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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãàëüíîâ³äî-
ìî, ùî ìåäèöèíà ÑØÀ º ñâ³òîâèì ë³äåðîì 
òåõíîëîã³÷íîãî ïðîãðåñó òà ³ííîâàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó, à àìåðèêàíñüê³ âèù³ ìåäè÷í³ íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè ë³äèðóþòü ó ñâ³òîâèõ îñâ³ò-
í³õ ðåéòèíãàõ. Îñâ³òà ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà 
ïîòðåáóº áåçïåðåðâíîãî ôàõîâîãî ðîçâèò-
êó, çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà 
óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì. Ó ï³äãî-
òîâö³ ìåäèêà íàéïåðñïåêòèâí³øèì âèäàºòüñÿ 
âêëþ÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â ñàìîñò³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ùî çàáåçïå÷èòü ôóíäàìåíòàëüíó 
ï³äãîòîâêó, íåîáõ³äíó äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òà íàëåæí³ óìîâè äëÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çà-
ö³¿. Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ íåìîæëèâèé áåç îïòèì³çàö³¿ ïðàêòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â äî ñàìîñò³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòèìóëþâàííÿ äî íàâ÷àííÿ 
âïðîäîâæ æèòòÿ. Çíà÷íèé ³íòåðåñ äëÿ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïåäàãîã³êè ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ òåîðå-
òè÷íèõ îñíîâ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â (äàë³ – ÑÐÑ) òà ïðàêòè÷íîãî äîñâ³-
äó âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì ÑÐÑ ó âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÑØÀ – êðà¿íè, 
ÿêà â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ï³äãîòîâêè 
ìåäèê³â òà ðîçìà¿òòÿì ïðîãðàì äëÿ ñàìî-
ñò³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â. Â óêðà¿íñüêîìó íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ïèòàííÿ îðãàí³çà-
ö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè òà ñâ³òó âèñâ³òëåíî 
ó ïðàöÿõ Â. Áåíåðè, À. Êàðàñüîâî¿, À. Êîòî-
âî¿, ². Ñóë³ì-Êàðë³ð, ². Ðóäíºâî¿, ª. Òàíüêî òà 
³í. Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ çíàéø-
ëè ñâîº âèð³øåííÿ â ðîáîòàõ Ê. Ëþäìåðåðà,  
Ð. Äðåéêà, Ä. Àáðàìñà, Â. Ìîëëà, Ò. Áîííåðà 
òà ³í. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ÑØÀ âèñâ³òëåíà ó ïðàöÿõ Å. Ãåíäåð-
ñîíà, Ï. Äðåññåëà, Ì. Òîìïñîí, Ñ. Êåñòåíà, 
Ã. Ëîóð³, Ï. Íàéòà, Ì. Íîóëçà, Å. Ðîá³íñîíà, 
Ê. Ðîäæåðñà, òà ³í. Àëå, ïîïðè âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ´ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü, ïðîáëåìà îð-
ãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â âèùèõ 
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïîòðåáóº íàó-
êîâîãî ðîçãëÿäó, ùî é çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü 
¿¿ âèâ÷åííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ äîñâ³äó 
ÑØÀ ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
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ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, çîêðåìà ïðîâåäåíí³ ðå-
òðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó âïðîâàäæåííÿ êîí-
öåïö³é ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ó âèùèõ 
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÑØÀ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Óïðîâàäæåííÿ êîíöåïö³é ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì â àìåðèêàíñüê³é ìåäè÷í³é îñâ³ò³ ïî-
÷àëî øèðîêî îáãîâîðþâàòèñÿ â 1960-õ ðð. 
Ïîÿâà òàêèõ êîíöåïö³é áóëà çóìîâëåíà íåîá-
õ³äí³ñòþ âïðîâàäæåííÿ ãíó÷êèõ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì, ÿê³ íàäàâàëè ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì 
ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî, çâîäÿ÷è ðîëü âèêëà-
äà÷³â äî êîíñóëüòàòèâíî¿ òà óïðàâë³íñüêî¿. 
Çóñèëëÿ ç ðîçðîáëåííÿ òàêèõ ïðîãðàì ó 
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ Äåðæàâíîãî óí³âåðñè-
òåòó Îãàéî (Ohio State University College of 
Medicine) ïðèâåëè äî âïðîâàäæåííÿ Ï³ëîò-
íî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè (Pilot Medical School) òà 
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè äëÿ 
÷àñòêè ñòóäåíò³â, ùî áóëè ïðèéíÿò³ íà çà-
ãàëüíèõ çàñàäàõ [7, ñ. 404].

Íà äóìêó àìåðèêàíñüêîãî äîñë³äíèêà  
Ä. Ãð³çåíà (J. Greasen), êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð òëóìà-
÷åíü òà îïåðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê. Âèçíà÷åí-
íÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà âèêîðèñòîâóâàëàñÿ 
â Ï³ëîòí³é ìåäè÷í³é øêîë³, âêëþ÷àëî: 1) ì³í³-
ìàëüíó ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó ôîðìàëüíèõ äèäàê-
òè÷íèõ ïðåçåíòàö³éíèõ ñåñ³ÿõ. Âèíÿòîê ñòàíî-
âèëè ñåì³íàðè (ìàêñèìóì îäèí íà òèæäåíü), 
íåðåãóëÿðí³ ëàáîðàòîðí³ ñåñ³¿, àíàòîì³÷í³ 
ðîçòèíè, ñåñ³¿ ô³çè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ñàìî-
ñò³éí³ çàíÿòòÿ; ñòóäåíòè íå â³äâ³äóâàëè ëåêö³¿;  
2) ìåòîä òà òåìï íàâ÷àííÿ âèçíà÷àëèñÿ ñòó-
äåíòîì; 3) îö³íêà óì³íü òà êîìïåòåíòíîñò³ êîæ-
íîãî áëîêó íàâ÷àííÿ âèêîíóâàëèñÿ ñòóäåíòîì 
ó ñï³âïðàö³ ç âèêëàäà÷åì; 4) îö³íêà óñï³øíîñò³ 
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó áàçóâàëàñÿ íà 
âèçíà÷åíí³ ñòóäåíòîì ñâî¿õ óì³íü ó êîæíîìó 
áëîö³ íàâ÷àííÿ [4, ñ. 13].

Ó 1962 ð. ìåäè÷íèé êîëåäæ Äåðæàâíîãî 
óí³âåðñèòåòó Îãàéî ðîçïî÷àâ ïðîåêò åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ, ùî ìàâ â³äíîøåííÿ 
äî ð³çíèõ ñïîñîá³â âèêëàäàííÿ àíàòîì³¿. Ñòó-
äåíòè, ÿê³ âñòóïàëè íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò 
òîãî ðîêó, ðîçïîä³ëÿëèñÿ ó äâ³ ãðóïè. Ïåðøà 
ãðóïà ïðàöþâàëà çà «òðàäèö³éíîþ» íàâ÷àëü-
íîþ ïðîãðàìîþ, ùî âêëþ÷àëà îáîâ’ÿçêîâ³ 
ëåêö³¿, ðîáîòó ç âèçíà÷åíèìè ï³äðó÷íèêàìè 
òà ïðàêòèêó ðîçòèíó. Äðóãà ãðóïà âèêîíóâàëà 
ïðîãðàìó, ÿêà âèìàãàëà ñàìîñïðÿìóâàííÿ, 
êîíôåðåíö³é ó ìàëèõ ãðóïàõ, ôàêóëüòàòèâíèõ 
çàíÿòü ³ç ðîçòèíó, äîñâ³äó êë³í³÷íî¿ ðîáîòè.  
Ç 1963 ïî 1969 ðð. ñòóäåíòè, ÿê³ âèâ÷àëè 
àíàòîì³þ, ìàëè ìîæëèâ³ñòü îáèðàòè àáî ãðó-
ïó ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ, àáî ãðóïó «òðàäè-
ö³éíî¿» íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. Ïðîòÿãîì öèõ 
ñåìè íàâ÷àëüíèõ ðîê³â â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿê³ 
îáèðàëè ñàìîñò³éíå íàâ÷àííÿ, çð³ñ ³ç 33%  
ó 1963 ð. äî 80% ó 1969 ð. [4, ñ. 6].

Îñê³ëüêè íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ñàìîñò³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ ó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ Äåðæàâíîãî 
óí³âåðñèòåòó Îãàéî áóëà âèçíàíà óñï³øíîþ, 
òî ïðîåêò ³ç ¿¿ ðåàë³çàö³¿ îòðèìàâ ïîäàëüøèé 
ðîçâèòîê [4, ñ. 8–9]. Ó 1970 ð. 32 ñòóäåíòè 
áóëè çàä³ÿí³ ó ïðîãðàìó, ÿêà çàáåçïå÷óâàëà 
³íòåãðàö³þ øåñòè áàçîâèõ äèñöèïë³í ïåðøèõ 
äâîõ ðîê³â íàâ÷àííÿ. Áóäîâà ïðîãðàìè âðà-
õîâóâàëà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåí-
ò³â, ùî äîçâîëÿëî ¿ì ïðàöþâàòè ó âëàñíîìó 
òåìï³. Çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðíîãî íàâ÷àí-
íÿ (Computer-Assisted Instruction – CAI) çà-
áåçïå÷óâàëî ñòóäåíò³â ìåòîäîì ñàìîîö³íþ-
âàííÿ, ÿêèé âñòàíîâëþâàâ çâîðîòí³é çâ’ÿçîê 
ì³æ êîæíèì ñòóäåíòîì òà êîíñóëüòàíòîì. 
Âèêîðèñòàííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ³ç ñèñòåìè 
CAI, ÿê³ ãåíåðóâàëè çâ³òè óñï³øíîñò³ ñòóäåí-
ò³â, äîïîìàãàëî òüþòîðàì âèêîíóâàòè ñâîþ 
íàñòàâíèöüêó ôóíêö³þ [4, ñ. 9].

×ëåíè êë³í³÷íèõ êàôåäð, ÿê³ ñêëàäàëè ïðè-
áëèçíî òðåòèíó âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, òàêîæ 
áóëè çîáîâ’ÿçàí³ áðàòè ó÷àñòü ó ïëàíóâàíí³ 
òà ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè Ï³ëîòíî¿ 
ìåäè÷íî¿ øêîëè. Â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè ï³äòðèìóâàâñÿ ï³äõ³ä «ñèñòåì ò³ëà» 
ç ìîäóëÿìè òà ïðîì³æíèìè ìîäóëÿìè, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ: 1) íàâ÷àëüíèìè ö³ëÿìè;  
2) íàâ÷àëüíèìè ðåñóðñàìè; 3) ìàòåð³àëàìè 
ñàìîîö³íþâàííÿ. Áóëî ðîçðîáëåíî ñ³ì òåñò³â, 
ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ï³ñëÿ ãðóïóâàííÿ òðüîõ, ÷î-
òèðüîõ ÷è ï’ÿòè ìîäóë³â. Ïîñë³äîâí³ñòü ìîäó-
ë³â âèçíà÷àëàñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçðîáëåí-
íÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, àëå íà ïîäàëüøèõ 
ñòàä³ÿõ ñòóäåíòè ìàëè ïðàâî âèêîíóâàòè ìî-
äóë³ çà âëàñíèì âèáîðîì [4, ñ. 9–10].

Ó 1967 ð. â ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ Óí³âåðñè-
òåòó ²ëë³íîéñó áóëà ñòâîðåíà Ïðîãðàìà ñàìî-
ñò³éíîãî íàâ÷àííÿ (äàë³ – ÏÑÍ) (Independent 
Study Program (ISP)) äëÿ ï³äòðèìêè ñàìî-
ñïðÿìîâàíîãî íàâ÷àííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ øè-
ðøî¿ âàð³àòèâíîñò³ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ó ìå-
äè÷í³é îñâ³ò³. Çã³äíî ç ïëàíîì íåâåëèê³é ãðóï³ 
âèñîêî ìîòèâîâàíèõ ñòóäåíò³â ç³ ñõèëüí³ñòþ 
äî âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ òà òâîð÷î¿ ðîáîòè 
áóëî äîçâîëåíî ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî çà 
äîïîìîãîþ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àí-
íÿ òà ó âëàñíîìó òåìï³. Âîñåíè 1972 ð. 83 
ñòóäåíòè-ìåäèêè áóëè çàä³ÿí³ ó Ïðîãðàì³ íà 
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ íàâ÷àííÿ [5, ñ. 732].

ßê çàçíà÷àþòü ×. Äæîíñ (Ch. E. Johns) òà  
Ð. Ñì³ò (R. Smith), óí³êàëüí³ñòü Ïðîãðàìè ñà-
ìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî 
êîæåí ñòóäåíò ïëàíóâàâ ³ âèêîíóâàâ ñâîþ 
àêàäåì³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ç êîíñóëüòàíòîì ôàêóëü-
òåòó (faculty adviser). Ï³ñëÿ â³äáîðó äëÿ ó÷àñò³  
ó Ïðîãðàì³ ñòóäåíòè ïðîâîäèëè ñï³âáåñ³äè  
ç ïîòåíö³éíèìè êîíñóëüòàíòàìè ³ç ïðîôåñîð-
ñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó òà îáèðàëè ñîá³ 
ïîì³÷íèêà, ï³ñëÿ ÷îãî îáãîâîðþâàëèñÿ ïî-
äàëüø³ ñòðàòåã³¿ íàâ÷àííÿ. Îêð³ì êîíñóëüòàí-
òà, ñòóäåíòè êîðèñòóâàëèñÿ ïîñëóãàìè êàôå-
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äðàëüíèõ ðàäíèê³â (departmental counselor) ³ç 
êîæíî¿ äèñöèïë³íè. Çàâäàííÿ ðàäíèê³â ïîëÿ-
ãàëî ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ êîíöåïö³é îêðå-
ìî âçÿòî¿ äèñöèïë³íè òà íàïðàâëåíí³ ¿õ äî íà-
â÷àëüíèõ ðåñóðñ³â, ùî äîïîìàãàþòü ñòóäåíòó 
ó âèâ÷åíí³ ïåâíèõ äèñöèïë³í [5, ñ. 734].

Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, ùî áðàëè ó÷àñòü ó 
Ïðîãðàì³, îáèðàëè ìîæëèâ³ñòü âèá³ðêîâî 
â³äâ³äóâàòè ëåêö³¿ òà ëàáîðàòîðí³ çàíÿòòÿ, 
òîìó ñàìîîñâ³òí³ ðåñóðñè â³ä³ãðàâàëè âåëèêó 
ðîëü â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó ï³äõîä³ ñòóäåíò³â 
äî âèâ÷åííÿ ìåäèöèíè [5, ñ. 735]. Äî ïîñëóã 
ñòóäåíò³â íàäàâàëèñÿ àóä³îâ³çóàëüí³ ìàòå-
ð³àëè, ìîäåë³, ³ì³òàòîðè, òåëåâ³ç³éí³ ñòð³÷êè, 
ñèíõðîí³çîâàí³ çàïèñè ëåêö³é, ñïåö³àëüí³ 
ïðîãðàìè, ÿê³ äîïîìàãàëè ñòóäåíòàì íàâ÷à-
òèñÿ ó âëàñíîìó òåìï³. Êð³ì öüîãî, ñòóäåíòè, 
çàä³ÿí³ ó Ïðîãðàì³, ìàëè ïðàâî áðàòè ó÷àñòü 
ó âñ³õ êë³í³÷íèõ òà äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàìàõ, 
à òàêîæ ó ï³äãîòîâ÷èõ ïðîãðàìàõ ³íøèõ óí³-
âåðñèòåò³â òà ë³êàðåíü ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ 
òà çà êîðäîíîì [5, ñ. 735].

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì À. Ðåçëåð  
(A. Rezler), ðåçóëüòàòè ÿêîãî áóëè ïðåäñòàâ-
ëåí³ íà Õ² Ùîð³÷í³é êîíôåðåíö³¿ (1972 ð., 
Ôëîðèäà), ñòóäåíòè Ïðîãðàìè ñàìîñò³éíîãî 
íàâ÷àííÿ ÷àñò³øå âèÿâëÿëè áàæàííÿ çàéìà-
òèñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ñóñï³ëüíî çíà-
÷óùîþ ðîáîòîþ, îòðèìóâàòè ñòóï³íü äîêòîðà 
ô³ëîñîô³¿, âèêëàäàòè ÿê àñï³ðàíòè, í³æ ñòó-
äåíòè, ÿê³ íå áóëè çàä³ÿí³ ó Ïðîãðàì³. Òàêîæ 
ñòóäåíòè ÏÑÍ â³äð³çíÿëèñÿ á³ëüøîþ ñàìî-
ñò³éí³ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ òà çàö³êàâëåí³ñòþ 
ó äîñë³äíèöüê³é ðîáîò³; ê³ëüê³ñòü çóñòð³÷åé ³ç 
êîíñóëüòàíòàìè, ðàäíèêàìè òà êë³í³öèñòàìè 
ó ë³êàðíÿõ áóëà íàâ³òü á³ëüøîþ, í³æ ó çâè÷àé-
íèõ ñòóäåíò³â [5, ñ. 735–736].

Ó âåðåñí³ 1972 ð. Ïðîãðàìà ñàìîñò³éíîãî 
íàâ÷àííÿ çàïðàöþâàëà ó ìåäè÷í³é øêîë³ Óí³-
âåðñèòåòó Ðî÷åñòåðà äëÿ 16 äðóãîêóðñíèê³â 
çà ñïðèÿííÿ Íàö³îíàëüíîãî ôîíäó ìåäè÷íî¿ 
îñâ³òè. Ö³ë³ òà ìåòîäè ö³º¿ Ïðîãðàìè ïîëÿãà-
ëè â: 1) ðîçðîáëåíí³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ, ñòó-
äåíòîîð³ºíòîâàíèõ, ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ 
ìåòîä³â äëÿ îòðèìàííÿ çíàíü òà íàâè÷îê çà 
äîïîìîãîþ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ; 2) ðîç-
ðîáëåíí³ ìåòîä³â äëÿ ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ 
òà íàñòàíîâ, ùî ïðèâîäÿòü äî â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà âëàñíå íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì óñ³º¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè; 3) ñïðèÿíí³ åôåêòèâíîìó 
ñï³ëêóâàííþ ì³æ ñòóäåíòàìè òà âèêëàäà÷àìè;  
4) çàëó÷åíí³ êîìàíäè âèêëàäà÷³â ³ç ð³çíèõ 
äèñöèïë³í, ÿê³ íàâàæèëèñÿ åêñïåðèìåíòóâà-
òè ç ð³çíèìè ï³äõîäàìè òà ìåòîäàìè âèêëà-
äàííÿ; 5) ðîçðîáëåíí³ íîâèõ êîíöåïö³é, ìå-
òîä³â òà çíàíü ñòîñîâíî âèêëàäàííÿ òà îö³íêè 
ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â Ïðîãðàìè ñàìîñò³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ³ ïîøèðåííÿ ¿õ íà âñ³ íàâ÷àëüí³ 
ïðîãðàìè [3, ñ. 123–124].

Ó 1973 ð. â Àðèçîí³ â³äáóâñÿ ñèìïîç³óì ³ç 
ïèòàíü ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ìåäè÷íîãî íàâ-

÷àííÿ ï³ä åã³äîþ Àñîö³àö³¿ àìåðèêàíñüêèõ 
ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â. Åêñïåðòè âèðîáèëè 
ñï³ëüíó ïîçèö³þ ñòîñîâíî îïèñó ïðîãðàìè 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Ïî-ïåðøå, ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíå ìåäè÷íå íàâ÷àííÿ ïîâèííî çàáåçïå-
÷óâàòè ñòóäåíò³â ìàòåð³àëàìè, ÿê³ íå ïîòðå-
áóþòü íåãàéíîãî êîíòàêòó ç âèêëàäà÷åì òà  
º ïðèäàòíèìè äî ñàìîï³äãîòîâêè; â³äïîâ³-
äàòè íàâ÷àëüíèì ïîòðåáàì ñòóäåíòà; äîïî-
ìàãàòè âèêëàäà÷ó íàâ÷àòè ñòóäåíò³â; çâ³ëü-
íÿòè ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä â³ä 
îáîâ’ÿçêó âèòðà÷àòè ÷àñ íà âïðîâàäæåííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì òà çàîõî÷óâàòè ¿õ ä³ÿ-
òè â ðîë³ óïðàâë³íö³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó. Âèêëàäà÷ º åêñïåðòîì, ÿêèé çíà-
ºòüñÿ íà ïðåäìåò³; ìåíåäæåðîì íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè; îö³íþâà÷åì ðîáîòè ñòóäåíòà òà 
àãåíòîì çì³í êîíòåíòó êóðñó â ïðîöåñ³ ñàìî-
îñâ³òè òà ñàìîîö³íþâàííÿ. Ïî-äðóãå, îö³íþ-
âàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ ñàìîï³äãîòîâêè ïîâèí-
íî äåìîíñòðóâàòè, ùî ñòóäåíòè íàâ÷àþòüñÿ 
çà íèìè; ïîêàçóâàòè, ùî êîíòåíò ðåòåëüíî 
ï³ä³áðàíèé; âèÿâëÿòè âèñîêó òåõí³÷íó ÿê³ñòü 
[7, ñ. 404–405].

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³é ñèìïîç³óìó  
ó 1973 ð. ìåäè÷íà øêîëà Óí³âåðñèòåòó Â³ñ-
êîíñèíó çàïðîâàäèëà Ïðîãðàìó ñàìîñò³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ çà ãðàíòîâ³ êîøòè â³ä äåðæàâè 
äëÿ 30 äîäàòêîâèõ ñòóäåíò³â. Óñ³ 160 ñòó-
äåíò³â áóëè çàðàõîâàí³ ç ìîæëèâ³ñòþ âèáîðó 
ISP íà äâà ðîêè íàâ÷àííÿ. Ó ïðîöåñ³ âèïàä-
êîâîãî âèáîðó 30 ñòóäåíò³â â³äáèðàëèñÿ äëÿ 
ó÷àñò³ â ISP ñåðåä òèõ, õòî ïîäàâàâ çàÿâêè 
(³ç 39 òà 48 ñòóäåíò³â-çàÿâíèê³â ó ïåðø³ òðè 
ðîêè ä³¿ Ïðîãðàìè). Êîíöåïö³¿ ãíó÷êîñò³, íå-
âåëèêî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ãðóïîþ, ð³çíîìàí³òíîñò³ 
àäì³í³ñòðàòèâíèõ ìåòîä³â, ³ííîâàö³é ó ðîçðî-
áëåíí³ ìàòåð³àë³â êóðñó áóëè ïðèéíÿò³ ³ç ñà-
ìîãî ïî÷àòêó. Îô³ñ îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â (Office 
of Educational Resources) ï³äãîòóâàâ ïèñüìîâ³ 
âêàç³âêè ç êîíñóëüòàö³ÿìè òà äîïîìîãîþ äëÿ 
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â [7, ñ. 405].

Ñòóäåíòè ìàëè ïðàâî â³äâ³äóâàòè ëåêö³¿ çà 
ïîòðåáè, àëå íàéêðàùîþ âçàºìîä³ºþ áóëè 
âèçíàí³ äèñêóñ³¿ ó ìàëèõ ãðóïàõ (â³ä òðüîõ äî 
ï’ÿòè ñòóäåíò³â). Äëÿ íèõ áóâ ðîçðîáëåíèé 
ùîòèæíåâèé ïëàí êîíñóëüòàö³é ³ç âèêëàäà÷à-
ìè. Äëÿ ñàìîîö³íþâàííÿ òà ³ñïèò³â áóâ ðîç-
ðîáëåíèé öåíòð òåñòóâàííÿ. Ñèñòåìà ñàìîî-
ö³íþâàííÿ íàäàâàëà ìîæëèâ³ñòü âèêëàäà÷àì 
ãîòóâàòè âêàç³âêè íà ïî÷àòêó êóðñó, êîí-
òðîëþâàòè ðîáîòó ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ òà ï³äãîòîâêó äî ï³äñóìêîâîãî ³ñïèòó  
[7, ñ. 408]. Âèêëàäà÷³ çàçíà÷àëè, ùî ñòóäåíòè 
ISP áóëè ï³äãîòîâëåí³ êðàùå, äåìîíñòðóâà-
ëè á³ëüøó ãëèáèíó çíàíü, îñê³ëüêè â íèõ áóëî 
á³ëüøå ÷àñó íà íàâ÷àííÿ. Ìàéæå âñ³ ï³äðó÷-
íèêè òà àóä³îâ³çóàëüí³ ìàòåð³àëè, ðîçðîáëåí³ 
äëÿ ISP, âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ï³çí³øå äëÿ çâè-
÷àéíèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ÿê äîäàòêîâèé òà 
îñíîâíèé ìàòåð³àë [7, ñ. 409].
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Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ìå-
äè÷í³é îñâ³ò³ áóëà ñõâàëåíà êåð³âíèìè êîì³-
òåòàìè ç íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, àëå áóëî çà-
çíà÷åíî, ùî ¿¿ êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè íå ÿê 
îêðåìó ïðîãðàìó, à ÿê ìîæëèâ³ñòü, â³äêðèòó 
óñ³ì ñòóäåíòàì íà á³ëüøîñò³ êóðñ³â ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî òà äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ [7, ñ. 411]. 
Íà äóìêó äîñë³äíèêà Ä. Êîðñòà (D. Korst), òàê³ 
ïðîãðàìè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ îá-
äàðîâàíèõ ñòóäåíò³â; â³ä³áðàíèõ êîðåêòèâ-
íèõ ãðóï; ñòóäåíò³â òà ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè; òèõ, õòî 
ïîòðåáóº ãíó÷êî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè; ñòó-
äåíò³â, ÿê³ íå â³äâ³äóþòü ëåêö³¿ òà êîíôåðåíö³¿ 
ðåãóëÿðíî, àëå îïö³¿ Ïðîãðàìè ñàìîñò³éíîãî 
íàâ÷àííÿ ¿ì ï³äõîäÿòü [7, ñ. 412].

Ó 1986 ð. Êîëåäæ ìåäèöèíè Ìåäè÷-
íîãî öåíòðó Óí³âåðñèòåòó øòàòó Íåáðà-
ñêà (University of Nebraska Medical Center’s 
College of Medicine) çàïðîâàäèâ ïðàêòèêó 
ñåì³íàð³â äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïåðåéøëè íà 
äðóãèé êóðñ íàâ÷àííÿ äëÿ îö³íþâàííÿ ¿õ íà-
âè÷îê äî ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ 
òà íàâè÷îê ñàìîñïðÿìîâàíîãî òà ñàìîñò³é-
íîãî íàâ÷àííÿ. Çàâäàííÿ á³áë³îòåêè ïîëÿãà-
ëî ó ðîçðîáëåíí³ ïëàíó íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â 
íàâè÷êàì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà ï³äãîòîâö³ 
ó÷àñíèê³â äëÿ îòðèìàííÿ àêòóàëüíî¿, àâòîðè-
òåòíî¿ ³íôîðìàö³¿ çà ðàõóíîê îïòèìàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â, äëÿ 
âèðîáëåííÿ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ áåçïå-
ðåðâíîãî íàâ÷àííÿ [10, ñ. 159].

Ñòóäåíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà äåñÿòü äîñë³ä-
íèöüêèõ ãðóï ïî 12–13 îñ³á ó êîæí³é. Äî êîæ-
íî¿ ãðóïè ïðèêð³ïëþâàëîñÿ òðè ôàö³ë³òàòîðè: 
ó÷åíèé ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê, êë³í³öèñò 
³ á³áë³îòåêàð. Íà ïåðø³é çàãàëüí³é çóñòð³÷³ 
âñ³º¿ ãðóïè áóëî ïðîâåäåíî ïîïåðåäíº òåñ-
òóâàííÿ, îçíàéîìëåííÿ ³ç ïðèíöèïàìè ïðî-
áëåìíîãî òà ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ, à òàêîæ 
íàäàí³ ïîÿñíåííÿ ùîäî ö³ëåé ñåì³íàðó. Äëÿ 
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ñåðåäîâèùà äëÿ 
ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ íàñòóïíà ÷àñòèíà ñå-
ì³íàðó áóëà â³äíîñíî íåñòðóêòóðîâàíîþ. Êî-
ì³òåò ³ç ïëàíóâàííÿ íàäàâ ó ðîçïîðÿäæåííÿ 
ãðóï êîíôåðåíö-çàëè, äîçâîëÿþ÷è âñòàíîâ-
ëþâàòè ñâ³é âëàñíèé ãðàô³ê çóñòð³÷åé. Êîìàí-
äè ôàö³ë³òàòîð³â çä³éñíþâàëè êåð³âíèöòâî òà 
³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. Á³áë³î-
òåêàð³-ôàö³ë³òàòîðè áóëè òàêîæ äîñòóïí³ äëÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é. Äëÿ ìîòèâàö³¿ 
ñòóäåíò³â óñ³ ãðóïè ïîâèíí³ áóëè ïðåçåíòóâà-
òè íà ï³äñóìêîâ³é çóñòð³÷³ ðåçóëüòàòè ðîáî-
òè, ÿê³ íå îö³íþâàëèñÿ, à áóëè ñïðÿìîâàí³ íà 
ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â íàâè÷îê ïðîáëåìíîãî 
òà ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ [10, ñ. 160].

Çóñòð³÷³ ãðóï ³ç ôàö³ë³òàòîðàìè ïðîâîäè-
ëèñÿ òàê ÷àñòî, ÿê òîãî ïîòðåáóâàëè ñòóäåí-
òè. Íà çàêëþ÷í³é ãðóïîâ³é çóñòð³÷³ ïîïåðåäíº 
òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ âäðóãå äëÿ îö³íêè 
óñï³øíîñò³, äîñÿãíóòî¿ ó ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíèõ 

äîñë³äæåíü. Ñòóäåíòè òàêîæ îö³íþâàëè á³áë³-
îòå÷íèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ³ ñåì³íàð çà-
ãàëîì. Îñê³ëüêè åêñïåðèìåíò áóëî âèçíàíî 
óñï³øíèì, òî ïîä³áí³ âñòóïí³ ñåì³íàðè áóëè 
çàïðîïîíîâàí³ äëÿ ïåðøîãî ³ äðóãîãî êóðñ³â 
íàñòóïíîãî ðîêó [10, ñ. 161].

ßê çàçíà÷àº Ð. Äæîóíñ (R. Jones),  
ó 90-ò³ ðð. ìåäè÷í³ ïåäàãîãè ïîãîäæóâàëèñÿ, 
ùî íàâ÷àííÿ – öå àêòèâíèé ïðîöåñ, à íàâè÷êè 
ñàìîñïðÿìîâàíîãî, ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ, 
ÿêå ãîòóº ñòóäåíò³â äî áåçïåðåðâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè, º íàéá³ëüø âàæëèâèìè. Áîðîòüáà 
âåëàñÿ ò³ëüêè çà òå, ÿê íàéêðàùå äîñÿãíóòè 
öèõ ö³ëåé [6, ñ. 23].

Ëåêö³¿ ïðîäîâæóâàëè áóòè îñíîâíîþ ôîð-
ìîþ íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â, 
àëå ìåäè÷í³ øêîëè çìåíøèëè ÷àñ, ÿêèé ñòó-
äåíòè ïðîâîäèëè íà ëåêö³ÿõ, ³ ñïðîáóâàëè 
çàïðîâàäèòè á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ íàâ-
÷àííÿ â ìàëèõ ãðóïàõ (small-group learning). 
Ïðîãðàìè êîìï’þòåðíîãî íàâ÷àííÿ äîïîìà-
ãàëè ó âèêëàäàíí³ áàçîâèõ òà êë³í³÷íèõ òåì 
[6, ñ. 23].

Ïåðñïåêòèâíèì íîâèì ï³äõîäîì äî íàâ-
÷àííÿ ìåäè÷íîãî ñòóäåíòà Ð. Äæîóíñ ââàæàâ 
ï³äõ³ä, ÿêèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðîáëåìíî-îð³ºí-
òîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó ïëàí³. Òàêèé ïëàí ïðî-
ÿâëÿâñÿ â îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîìó ï³äõî-
ä³, íàâ÷àíí³ â ìàëèõ ãðóïàõ, êîëè áàçîâ³ òà 
êë³í³÷í³ òåìè ââîäèëèñÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåì 
ïàö³ºíòà. Îáãîâîðåííÿ öèõ òåì äîïîâíþâà-
ëîñÿ ñàìîñò³éíèì äîñë³äæåííÿì, ìàòåð³à-
ëàìè äëÿ âèâ÷åííÿ, à òàêîæ íåðåãóëÿðíèìè 
ëåêö³ÿìè ³ äåìîíñòðàö³ÿìè. Ïðîáëåìíî-î-
ð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ âèìàãàëî ðàäèêàëüíî¿ 
çì³íè îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè – â³ä äèñöèïë³-
íàðíîãî äî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî êîíòåêñòó, 
â³ä âèêëàäà÷à-åêñïåðòà äî âèêëàäà÷à-ôàö³-
ë³òàòîðà, â³ä íàâ÷àííÿ ó âåëèêèõ ãðóïàõ äî 
íàâ÷àííÿ ó ìàëèõ ãðóïàõ [6, ñ. 23].

Çàóâàæèìî, ùî XXI ñò. îçíàìåíóâàëîñÿ 
íîâèìè ï³äõîäàìè â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. Ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ 
íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà åëåêòðî-
ííîãî íàâ÷àííÿ â îñâ³ò³, çîêðåìà ìåäè÷í³é, 
ç’ÿâèëèñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ á³ëüøî¿ ãíó÷êîñò³ 
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â òà â³äáóâñÿ â³äõ³ä â³ä ëåê-
ö³éíî¿ ôîðìè ðîáîòè.

Íàóêîâö³ Ð. Áàíäàðàíàÿê (R. Bandaranayake) 
òà Ð. Ãàðäåí (R. Harden) çàçíà÷àþòü, ùî ñòó-
äåíòè-ìåäèêè â÷àòüñÿ åôåêòèâí³øå, êîëè 
âîíè ïðàöþþòü ñàìîñò³éíî, âèêîðèñòîâóþ-
÷è íàâ÷àëüí³ ðåñóðñè, ï³äãîòîâëåí³ äëÿ ö³º¿ 
ìåòè, ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè, ÿê³ â³äâ³äóþòü 
ëåêö³¿. Õî÷à äî íåäàâíüîãî ÷àñó âèêëàäà÷³ íå 
ïîñï³øàëè â³ä³éòè â³ä ëåêö³é, îäíàê îñòàíí³ì 
÷àñîì â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè ó ðîçóì³íí³ ðîë³ 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè: 1) ÷àñ, ðàí³øå çàïëà-
íîâàíèé íà ëåêö³¿ òà ðîáîòó â ìàëèõ ãðóïàõ, 
÷àñòî ïåðåíîñèòüñÿ íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó;  
2) ñàìîñò³éíà ðîáîòà òåïåð ÷³òêî çàïëàíîâà-
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íà ÿê ÷àñòèíà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÷îãî 
çàêð³ïëþºòüñÿ âèçíà÷åíèé ÷àñ ó ðîçêëàä³;  
3) ëåêö³ÿ º äîïîâíåííÿì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, 
à íå íàâïàêè; 4) ñòóäåíòè âñå á³ëüøå âèêî-
ðèñòîâóþòü ²íòåðíåò ÿê íàâ÷àëüíèé ðåñóðñ 
[1, ñ. 164].

Ó 2010 ð. ó äîïîâ³ä³ Äåïàðòàìåíòó îñâ³-
òè ÑØÀ áóëî çàçíà÷åíî, ùî ïîºäíàííÿ 
îíëàéí-íàâ÷àííÿ òà î÷íîãî íàâ÷àííÿ ââà-
æàºòüñÿ á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ î÷íå òà 
îíëàéí-íàâ÷àííÿ îêðåìî. Ïîøèðåííÿ çì³øà-
íî¿ îñâ³òè (blended learning), òîáòî ïîºäíàí-
íÿ òðàäèö³éíîãî î÷íîãî íàâ÷àííÿ ç ìåòîäàìè 
îíëàéí-íàâ÷àííÿ, âèíèêëî îñòàíí³ìè ðîêàìè 
[9, ñ. 563].

Â³äíîñíî íîâèì ïåäàãîã³÷íèì ï³äõîäîì, 
ÿêèé ñïðèÿº ãëèáîêîìó é àêòèâíîìó âèâ÷åííþ 
äèñöèïë³í ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåäè÷íèõ íàóê, 
º «ïåðåâåðíóòèé êëàñ» (flipped classroom).  
Ó ö³é íàâ÷àëüí³é ìîäåë³ ñòóäåíòàì íåîáõ³äíî 
áðàòè ó÷àñòü ó ï³äãîòîâ÷³é ðîáîò³ äî ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòòÿ. Òàêà ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà ìîæå 
âêëþ÷àòè â ñåáå çàçäàëåã³äü çàïèñàí³ ëåêö³¿, 
óðîêè ÷è îíëàéí-ìîäóë³ [8, ñ. 47].

Çà òâåðäæåííÿì Â. Äæ³ë³ñï³ (V. Gillispie), 
«ïåðåâåðíóòèé êëàñ» º ñòóäåíòîîð³ºíòîâà-
íèì ï³äõîäîì äî íàâ÷àííÿ, ùî ï³äâèùóº àê-
òèâíå íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà ïîð³âíÿíî ³ç òðà-
äèö³éíèìè âèêëàäàííÿì ó êëàñ³. Ó ìîäåë³ 
«ïåðåâåðíóòîãî êëàñó» ñòóäåíòè ñïî÷àòêó 
âèâ÷àþòü ìàòåð³àë äèäàêòè÷íèìè ìåòîäàìè 
çà ìåæàìè àóäèòîð³¿, ÿê ïðàâèëî, ó âèãëÿä³ 
ïèñüìîâèõ ìàòåð³àë³â, çàêàäðîâî¿ ëåêö³¿ àáî 
â³äåî. Ó õîä³ îô³ö³éíîãî íàâ÷àëüíîãî ÷àñó âè-
êëàäà÷ ïîëåãøóº îáãîâîðåííÿ ìàòåð³àëó ñòó-
äåíòàìè íà ïðèêëàä³ ³ñòîð³é õâîðîá, äîçâî-
ëÿþ÷è äëÿ êîìïëåêñíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì 
òà ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ êîíöåïö³é âçàºìîä³þ 
ì³æ îäíîãðóïíèêàìè. Íà äóìêó äîñë³äíè-
ö³, óñï³øíèé «ïåðåâåðíóòèé êëàñ» ïîâèíåí:  
1) äîçâîëÿòè ñòóäåíòàì áóòè íàëàøòîâàíè-
ìè íà êðèòè÷íå ìèñëåííÿ; 2) ïîâíîþ ì³ðîþ 
çàëó÷àòè äî ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â;  
3) ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê ãëèáîêîãî ðîçóì³í-
íÿ ìàòåð³àëó [3, ñ. 32].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ìóñèìî êîíñòàòóâàòè, ùî àêòèâíèé 
ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà âïðîâàäæåííÿ 
ó í³é ïðîãðàì ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ â³äáó-
ëèñÿ ó 2 ïîë. ÕÕ ñò. Î÷åâèäíîþ ïåðåâàãîþ 
àìåðèêàíñüêî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè º ¿¿ âèíÿòêî-
âà ãíó÷ê³ñòü ùîäî ñïîñîá³â, ôîðì, ìåòîä³â 
³ òåìï³â íàâ÷àííÿ. Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ïð³îðèòåòíå çíà÷åí-
íÿ íàäàºòüñÿ ôîðìàì ³ ìåòîäàì, ÿê³ äàþòü 
çìîãó âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñ-

ò³ ñòóäåíò³â, ñòèìóëþþòü ¿õíþ ï³çíàâàëüíó 
àêòèâí³ñòü, çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ óì³íü. Íàâè÷êè, 
îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñïðÿ-
ìîâàíîãî, ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ, ãîòóþòü 
ñòóäåíò³â äî áåçïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Ó XXI ñò. ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî íîâèõ ìîæëè-
âîñòåé äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. Ñó÷àñíèé åòàï ï³äãîòîâ-
êè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà-
ñòîñóâàííÿì ÷èñëåííèõ îíëàéí-ïðîãðàì 
äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ãíó÷êîþ ñèñòåìîþ 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çîêðåìà 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, òà ñïîíóêàííÿì äî áåç-
ïåðåðâíîãî ôàõîâîãî ðîçâèòêó ³ íàâ÷àííÿ 
ïðîòÿãîì æèòòÿ. Àíàë³ç ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ 
îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º ïåðñïåêòèâîþ ïî-
äàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê.


