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³ìåí³ Âîëîäèìèðà Âèííè÷åíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîàíàë³çó-
âàâøè îñíîâí³ äóìêè äîñë³äíèê³â ïðèðî-
äè òâîð÷îñò³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
òâîð÷³ñòü – öå ñïîñ³á æèòòÿ êîæíî¿ ëþäè-
íè, çàñ³á ñàìîðåàë³çàö³¿ áàãàòüîõ ¿¿ ïîòåí-
ö³é. Òîìó Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé îòîòîæíþº 
ïîíÿòòÿ «òâîð÷³ñòü» ³ «ñàìîâèÿâëåííÿ». 
Òàê ñàìî òðàêòóº ïîíÿòòÿ «òâîð÷³ñòü» ³ 
Î.Â. Êèðè÷óê: «Òâîð÷³ñòü – öå â³äêðèòòÿ 
ñåáå, ñàìîâèðàæåííÿ âëàñíîãî «ß», ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ». 

Ó òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Ã. Îëïîðòà ñòâåð-
äæóºòüñÿ, ùî îñíîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ 
º òåíäåíö³ÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Çà ñëîâàìè Ê.À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
ñóá’ºêò ó ñâî¿õ ä³ÿõ, â àêòàõ ñâîº¿ òâîð÷î¿ 
ñàìîä³ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè ïðîÿâëÿºòüñÿ, à é 
ñòâîðþºòüñÿ, âèçíà÷àºòüñÿ. ¯¿ äóìêó ïðî-
äîâæóº Å.Â. ²ëüºíêîâ, ÿêèé âèçíà÷àº äâà 
åòàïè ïðîöåñó ðîçâèòêó ëþäèíè: ¿¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ. Ïðîÿâëÿþ÷è ñåáå, îñî-
áèñò³ñòü îäíî÷àñíî ñåáå ³ ôîðìóº.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – âèñâ³ò-
ëèòè ïðîáëåìó ñïðÿìóâàííÿ ñòóäåíò³â äî 
ñàìîâèõîâàííÿ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ 
íàâ÷àííÿ òà ïåäàãîã³êè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äåðæàâ-
íà íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà «Îñâ³òà» («Óêðà-
¿íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ») ó ñâî¿é îñíîâ³ ìàº ³äåþ 

ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. Àëå ïîâíîãî, òî÷íîãî ³ óñòàëåíîãî 
âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ â ïåäàãîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³ íåìàº.

Ó «Âåëèêîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè» çíàõîäèìî: ñàìîâèÿâëåí-
íÿ – ðîçêðèòòÿ ñâîãî «ß», âèÿâëåííÿ ñâî¿õ 
äóìîê, íàñòðî¿â, ïåðåêîíàíü, ñâî¿õ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé; ïðîÿâ ñâîº¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³; ñàìîðåàë³çàö³ÿ – ðåàë³çàö³ÿ 
ñâîãî òâîð÷îãî, ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó.

Ñ. Ãîí÷àðåíêî, àâòîð «Óêðà¿íñüêîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî ñëîâíèêà», âæèâàº ñëîâî «ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ», îäíàê ïîÿñíåííÿ éîãî íå 
äàº.

Ñàìîâèõîâàííÿ – ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü ëþ-
äèíè, ñïðÿìîâàíà íà âèðîáëåííÿ â ñåáå 
ïîçèòèâíèõ ðèñ ³ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ.

Ñàìîâèõîâàííÿ óñï³øíî çä³éñíþºòüñÿ çà 
ïåâíèõ óìîâ. Ïåðåäóñ³ì âîíî ïîòðåáóº â³ä 
ëþäèíè çíàííÿ ñàìî¿ ñåáå, âì³ííÿ îö³íþâà-
òè âëàñí³ ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³ ðèñè. Ùîá 
çáàãàòèòè ó÷í³â â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè ³ 
âì³ííÿìè, ïðîâîäÿòü öèêë áåñ³ä ïðî ïñè-
õ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñâ³äîì³ñòü, âîëþ, 
ïî÷óòòÿ, õàðàêòåð, ìîòèâè ïîâåä³íêè, ³í-
òåðåñè, çä³áíîñò³, ïîòðåáè, òåìïåðàìåíò,  
à òàêîæ ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñòü ñàìîâèõîâàí-
íÿ, ìåòîäè ³ ïðèéîìè ðîáîòè íàä ñîáîþ. 
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Âàæëèâèé àñïåêò ñàìîâèõîâàííÿ – ëîã³÷-
íå ìèñëåííÿ, âì³ííÿ ïðîàíàë³çóâàòè êîæåí 
ñâ³é â÷èíîê, ùî ñïðèÿº âèðîáëåííþ âèìîã-
ëèâîñò³ äî ñåáå ÿê ïîñò³éíî¿ ðèñè õàðàê-
òåðó, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâî äîñÿãòè óñï³õó â 
ö³é ñïðàâ³. Òîìó ïåäàãîãè â ³íäèâ³äóàëüíèõ 
áåñ³äàõ ³ íà çáîðàõ äåòàëüíî àíàë³çóþòü 
ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè, ¿õ ïðè÷èíè, 
ïðèâ÷àþòü ó÷í³â äî ñàìîàíàë³çó.

Ñàìîâèõîâàííÿ ïîòðåáóº òðèâàëèõ âî-
ëüîâèõ çóñèëü, óì³ííÿ êåðóâàòè ñîáîþ, äî-
ñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, íå çàíåïàäàòè 
äóõîì â³ä íåâäà÷. Òîìó ñë³ä çàëó÷àòè øêî-
ëÿð³â äî âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü 
ç³áðàí³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. Äîëàþ÷è òðóäíîù³, âîíè çàãàðòîâó-
þòü âîëþ, äîâîäÿòü ðîçïî÷àòó ñïðàâó äî 
ê³íöÿ ³ òàêèì ÷èíîì ïåðåêîíóþòüñÿ, ùî íà-
â³òü íåâåëèê³ óñï³õè ðîáëÿòü ¿õ ñèëüí³øèìè.

Ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ñàìîâè-
õîâàííÿ ³äåàë, äî ÿêîãî ïðàãíå ó÷åíü. Ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïåðåêîíóþòü, ùî äî ñàìîâè-
õîâàííÿ áàéäóæ³ ïåðåâàæíî ò³, õòî íå ìàº 
æèòòºâî¿ ìåòè, ³äåàëó. Òîìó âàæëèâî çíàòè 
³äåàëè ó÷í³â, äîïîìîãòè ñôîðìóâàòè ³äåàëè 
òèì, õòî ¿õ íå ìàº.

Óñï³øí³ñòü ïðîöåñó ñàìîâèõîâàííÿ çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó êî-
ëåêòèâó âçàãàë³. Ó çãóðòîâàíîìó êîëåêòèâ³, 
äå ïàíóº çäîðîâà ãðîìàäñüêà äóìêà, àò-
ìîñôåðà äîáðîçè÷ëèâîñò³, ðîçâèíóòà âçà-
ºìîâèìîãëèâ³ñòü, ñàìîâèõîâàííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, óñï³øíî.

Ãóìàí³ñòè÷íèé, êîëåêòèâíèé ³ òâîð÷èé 
õàðàêòåð ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº 
â³ä ó÷èòåëÿ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó. Ïðîôåñ³ÿ 
â÷èòåëÿ – îäíà ç òèõ, ÿêà çìóøóº ëþäèíó 
âåñü ÷àñ çðîñòàòè, çì³íþâàòèñÿ â³äïîâ³äíî 
äî íîâèìè ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè, â³äïî-
â³äíî äî íîâèõ çàïèòàìè ñóñï³ëüñòâà, ó÷í³â, 
êîæíå íàñòóïíå ïîêîë³ííÿ ÿêèõ ïðèâíîñèòü 
íîâ³ ö³ííîñò³, òðàäèö³¿, íîðìè ñï³ëêóâàííÿ. 
Ó÷èòåëü íå ìîæå äîçâîëèòè ñîá³ «çóïèíè-
òèñÿ» íà òîìó åòàï³ ðîçâèòêó òà îñâ³òè, ÿêå 
â³í îòðèìàâ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè. Ïðîôåñ³éíà îñâ³òà – öå ëèøå âàæ-
ëèâà ³ çíà÷óùà îñíîâà, ïëàòôîðìà äëÿ 
ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ 
çðîñòàííÿ ïåäàãîãà.

Äàâíî â³äîìî, ùî ïðîôåñ³ÿ çäàòíà íå 
ò³ëüêè ðîçâèâàòè îñîáèñò³ñòü, àëå ³ äåôîð-
ìóâàòè ¿¿, ïðèâîäèòè äî ð³çíèõ íåãàòèâíèõ 
çì³í. Îñîáëèâî ãîñòðî öÿ ïðîáëåìà ñòî¿òü 
â ïðîôåñ³ÿõ òèïó «ëþäèíà – ëþäèíà», äå 
íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ÿâè-
ùà, ÿê åìîö³éíå âèãîðàííÿ, ïðîôåñ³éí³ äå-
ôîðìàö³¿ ³ ò.ä.

Òàêèì ÷èíîì, ùîá äîñÿãòè âåðøèí ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íñ âòðàòèòè äî íå¿ ³í-
òåðåñ, â³ä÷óâàòè âíóòð³øíº çàäîâîëåííÿ â³ä 
âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè, â÷èòåëü ïîâèíåí ïî-

ñò³éíî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ. À. Äèñòåðâåã 
ïèñàâ, ìàþ÷è íà óâàç³ â÷èòåëÿ: «Â³í ëèøå 
äîòè çäàòíèé íàñïðàâä³ âèõîâóâàòè é óòâî-
ðþâàòè, ïîêè ñàì ïðàöþº íàä ñâî¿ì âëàñ-
íèì âèõîâàííÿì ³ îñâ³òîþ». 

Îäí³ºþ ¿õ íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñóá’ºêòà º «ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåàë³çàö³þ», 
ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òà, ñàìîîö³íêà, 
ñàìîàíàë³ç, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ òà ³í. 

Ñàìîâèõîâàííÿ – öå ñèñòåìàòè÷íà ³ ñâ³-
äîìà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà 
ñàìîðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ ñâîº¿ áàçîâî¿ 
êóëüòóðè. Ñàìîâèõîâàííÿ ïîêëèêàíå çì³ö-
íèòè ³ ðîçâèíóòè çäàòí³ñòü äî äîáðîâ³ëü-
íîãî âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü, ÿê îñîáèñòèõ, 
òàê ³ çàñíîâàíèõ íà âèìîãàõ êîëåêòèâó, ôîð-
ìóâàòè ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ, íåîáõ³äí³ çâè÷êè 
ïîâåä³íêè, âîëüîâ³ ÿêîñò³. Ñàìîâèõîâàííÿ – 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ³ ðåçóëüòàò âèõîâàííÿ 
³ âñüîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ðîáîòà íàä ñîáîþ ïî÷èíàºòüñÿ ç óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíî¿ ìåòè ÿê 
ñóá’ºêòèâíîãî, áàæàíîãî ìîòèâó ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèõîâàííÿ, ÿê ³ 
áóäü-ÿêà ³íøà ä³ÿëüí³ñòü, ìàº ó ñâî¿é îñíî-
â³ äîñèòü ñêëàäíó ñèñòåìó ìîòèâ³â ³ äæå-
ðåë àêòèâíîñò³. Çàçâè÷àé ðóø³éíîþ ñèëîþ 
³ äæåðåëîì ñàìîâèõîâàííÿ â÷èòåëÿ íàçè-
âàþòü ïîòðåáó â ñàìîçì³í³ ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³. Îäíàê ñàìà öÿ ïîòðåáà íå âèðîñòàº 
àâòîìàòè÷íî ç íåîáõ³äíîñò³ âèð³øèòè ïðî-
òèð³÷÷ÿ ì³æ âèìîãàìè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ 
ñóñï³ëüñòâîì äî â÷èòåëÿ, ³ íàÿâíèì ð³âíåì 
éîãî ðîçâèòêó ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ïðîôåñ³îíà-
ëà. Çîâí³øí³ äæåðåëà àêòèâíîñò³ (âèìîãè 
é î÷³êóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà) àáî ñòèìóëþþòü 
ðîáîòó íàä ñîáîþ, àáî óñêëàäíþþòü ¿¿.

Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèõîâàííÿ, 
ÿê ³ â îñíîâ³ âñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ëå-
æèòü ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ìåòîþ ³ ìîòèâîì. Çà-
áåçïå÷èòè çñóâ ìîòèâó íà ö³ëü – çíà÷èòü 
âèêëèêàòè ñïðàâæíþ ïîòðåáó â ñàìîâèõî-
âàíí³. Âèêëèêàíà òàêèì ÷èíîì ïîòðåáà â÷è-
òåëÿ â ñàìîâèõîâàíí³ íàäàë³ ï³äòðèìóºòüñÿ 
îñîáèñòèì äæåðåëîì àêòèâíîñò³ (ïåðåêî-
íàííÿìè; ïî÷óòòÿìè îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ ÷åñò³, çäîðîâîãî ñàìî-
ëþáñòâà ³ ò.ï.). Ñóá’ºêòèâíà ïîñòàíîâêà 
ïåâíî¿ ìåòè ïîâåä³íêè àáî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïîðîäæóº ñâ³äîìå íàïðóæåííÿ âîë³, âèçíà-
÷åííÿ ïëàíó ä³ÿëüíîñò³ íà ìàéáóòíº. Çä³éñ-
íåííÿ ö³º¿ ìåòè íåìèíó÷å ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
âèíèêàþ÷èìè ïåðåøêîäàìè ÿê îá’ºêòèâíî-
ãî (çîâí³øíüîãî), òàê ³ ñóá’ºêòèâíîãî (âíó-
òð³øíüîãî) õàðàêòåðó.

Äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº ïà 
ïðîöåñ ñàìîâèõîâàííÿ, â³äíîñÿòü:

1) ïîëîæåííÿ â÷èòåëÿ â ñóñï³ëüñòâ³ (ïî-
çèòèâíå àáî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî â÷è-
òåëÿ);
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2) ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ (ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò, çãóðòîâàí³ñòü, â³äíîñèíè âñåðåäèí³ 
êîëåêòèâó ³ ò.ä.);

3) ñòèëü êåð³âíèöòâà øêîëîþ (ñòâîðåííÿ 
äëÿ â÷èòåëÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó, ï³äòðèìêà éîãî 
ïî÷èíàíü ³ ò.ä.);

4) ôàêòîð â³ëüíîãî ÷àñó (íàÿâí³ñòü ÷àñó 
äëÿ ÷èòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ïåð³îäè-
êè, â³äâ³äóâàííÿ ìóçå¿â, òåàòð³â, âèñòàâîê, 
ïåðåãëÿäó ô³ëüì³â ³ òåëåïåðåäà÷, âèâ÷åííÿ 
ñîö³àëüíî¿, à òàêîæ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè).

Äî âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà 
ïðîöåñ ñàìîâèõîâàííÿ, ìîæíà â³äíåñòè 
îñîáèñò³ äæåðåëà àêòèâíîñò³ â÷èòåëÿ:

1) ñàìîîö³íêà;
2) ïåðåêîíàííÿ;
3) ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Ïðîöåñ ñàìîâèõîâàííÿ ïîâèíåí íîñèòè 

íñ ôðàãìåíòàðíèé, à ïîñò³éíèé, áåçïåðåðâ-
íèé õàðàêòåð. Â³í ïîâèíåí áóòè ñïðÿìî-
âàíèé íà àäàïòóâàííÿ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíî 
íåïîâòîðíèõ îñîáëèâîñòåé äî âèìîã ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà áåçïåðåðâ-
íèé ðîçâèòîê ñîö³àëüíî ìîðàëüíèõ òà ³íøèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Äî îñíîâíèõ ôîðì ³ ìåòîäàì ñàìîâèõî-
âàííÿ â³äíîñÿòü: ñàìîàíàë³ç, ñàìîêðèòè-
êó, ñàìîîö³íêó, ñàìîíàâ³þâàííÿ, åìîö³é-
íî-óÿâíèé ïåðåíåñåííÿ â ñòàíîâèùå ³íøî¿ 
ëþäèíè òà ³í.

Â ÿêîñò³ îäíîãî ³ç ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ 
ñàìîîö³íêè â÷èòåë³ íàçèâàþòü ïîð³âíÿííÿ 
ñâî¿õ ðåçóëüòàò³â ç ³äåàëîì îñîáèñòîñò³ òà 
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ-âèõîâàòåëÿ, ³ òàêà ðîáî-
òà ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ÿêîìîãà ðàí³øå, ç 
ïåðøîãî êóðñó. Íàéïðîñò³øèé ³ â òîé æå ÷àñ 
íàä³éíèé ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
³äåàëó – ÷èòàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, 
çíàéîìñòâî ç æèòòÿì ³ òâîð÷³ñòþ âèäàòíèõ 
ïåäàãîã³â. Ïðàâèëüíî ñôîðìîâàíèé ³äåàë 
â÷èòåëÿ – óìîâà åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ñàìîâèõî-
âàííÿ. Îäíàê äàíèé ³äåàë íå ïîâèíåí ïå-
ðåòâîðèòèñÿ íà ñóõèé øàáëîí, ñòåðåîòèï, 
ïîçáàâëåíèé çäàòíîñò³ çì³íþâàòèñÿ â³äïî-
â³äíî ç íîâèìè âèìîãàìè æèòòÿ. Ïðè öüîìó 
áóäü-ÿêå ïîð³âíÿííÿ ïîâèííî áóòè ãëèáîêî 
óñâ³äîìëåíèì, îñîáèñò³ñíî îñìèñëåíèì, 
³íàêøå âîíî ìîæå ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàí-
íÿ íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè.

Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèõîâàííÿ 
íàäçâè÷àéíî ³íäèâ³äóàëüíèé. Îäíàê â³í 
çàâæäè ïîâèíåí ïî÷èíàòèñÿ ç ñàìîï³-
çíàííÿ. Ùîá ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, òðå-
áà ÷³òêî óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ äîñòî¿íñòâà 
³ íåäîë³êè, ñâî¿ òðóäíîù³ òà äîñÿãíåííÿ. 
Øëÿõè ³ ñïîñîáè ñàìîï³çíàííÿ âåëüìè 
ð³çíîìàí³òí³. Íàïðèêëàä, îäèí ³ç íèõ – ñà-
ìîä³àãíîñòèêà ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òåñò³â, ùî äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ìî-

òèâè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåäàãîã³÷íó 
ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³ òà ÿêîñò³, íåîá-
õ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ñàìî-
ä³àãíîñòèêè âàæëèâî óñâ³äîìëþâàòè, ùî 
âñ³ ò³ âèìîãè, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿº ïåäàãîã³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü äî â÷èòåëÿ ³ ÿê³ â³äîáðàæåí³ â 
ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñîáèñòîñò³ ïå-
äàãîãà, ïðàêòè÷íî íå ìîæóòü áóòè ïðèñóò-
í³ìè â ð³âí³é ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ â îäí³º¿ 
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè (ëþáèòè ä³òåé, áóòè 
òåðïèìèì, óâàæíèì, ñïîñòåðåæëèâèì, òî-
âàðèñüêèì ³ ò.ä., ³ ò.ï.). Ñàìå òîìó âàæëè-
âî çíàòè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè, çà ðàõóíîê 
ÿêèõ ìîæóòü áóòè êîìïåíñîâàí³ ³íø³ çä³á-
íîñò³ òà ÿêîñò³ (íåäîñòàòíüî âèðàæåí³),  
à òàêîæ ðîçðîáëåíà ³íäèâ³äóàëüíà ïðî-
ãðàìà ¿õ ðîçâèòêó.

Çàñîáè òà ñïîñîáè ñàìîâèõîâàííÿ íå-
ñê³í÷åííî ð³çíîìàí³òí³. Âðàõîâóþ÷è îñî-
áëèâîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ êîíêðåòí³ óìî-
âè, êîæíà ëþäèíà âèáèðàº ¿õ îïòèìàëüíå 
ïîºäíàííÿ. Îñîáëèâå ì³ñöå â ðÿäó çàñîá³â 
ñàìîâèõîâàííÿ çàéìàþòü çàñîáè óïðàâ-
ë³ííÿ ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, òîáòî êîø-
òè ñàìîðåãóëÿö³¿. Äî íèõ â³äíîñÿòü ð³çíîãî 
ðîäó ïðèéîìè â³äêëþ÷åííÿ, ñàìîîòâëå÷å-
í³ÿ, ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â (ðåëàêñàö³¿), à  òà-
êîæ ñàìîïåðåêîíàííÿ, ñàìîíàêàç, ñàìî-
êîíòðîëü, ñàìîíàâ³þâàííÿ òà ³í.

Äîñêîíàëå îâîëîä³ííÿ ³íòåãðàëüíèì 
óì³ííÿì ïåäàãîã³÷íî ìèñëèòè ³ ä³ÿòè íñ 
ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíî áåç ñïåö³àëüíèõ 
âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ñïîñòå-
ðåæëèâîñò³, óÿâè ÿê îñíîâè ïåðåäáà÷åí-
íÿ ³ òâîð÷îãî ïðîåêòóâàííÿ ñâî¿õ ä³é ³ ä³é 
âèõîâàíö³â. Íàóêîâå ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ 
âèðàæàºòüñÿ ó â³ëüíîìó îïåðóâàíí³ ïåäà-
ãîã³÷íèìè ôàêòàìè, ¿õ ðîçêëàäàíí³ íà ñêëà-
äîâ³ êîìïîíåíòè ç ìåòîþ ïðîíèêíåííÿ â 
¿õíþ ñóòí³ñòü, âñòàíîâëåíí³ àíàëîã³é, ïî-
ä³áíîñò³ òà â³äì³ííîñò³ â ïåäàãîã³÷íèõ ÿâè-
ùàõ. Äëÿ öüîãî ìàéáóòí³é â÷èòåëü ïîâèíåí 
íàâ÷èòèñÿ êëàñèô³êóâàòè ôàêòè òà ÿâèùà, 
âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èíè ³ âèÿâëÿòè ìîòèâè 
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿, âèð³øóâàòè àíàë³òè÷í³, ïðîãíîñ-
òè÷í³ ³ ïðîåêòèâí³ çàâäàííÿ.

Ñüîãîäí³ ³ñíóº áåçë³÷ ðîçðîáëåíèõ ïðî-
ãðàì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó 
äëÿ â÷èòåë³â (òðåí³íãè îñîáèñò³ñíîãî òà 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, òðåí³íãè ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, òðåí³íãè 
ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ ³ ò.ä.). Ïî÷àòê³âåöü 
â÷èòåëü çà äàíèìè ïðîãðàìàìè ìîæå àáî 
ïðàöþâàòè â ãðóï³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïñèõî-
ëîãà, àáî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê îñíîâó äëÿ 
ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ñàìîâè-
õîâàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Ñàìîâèõîâàííÿ ³ ñàìîîñâ³òà – äâà íå-
ðîçðèâí³ ïðîöåñó, ùî íå ³ñíóþòü îäíå áåç 
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îäíîãî. Ð³âåíü çíàíü, îòðèìàíèõ ïðè íàâ-
÷àíí³ â ïðîôåñ³éíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³, ëèøå íåîáõ³äíèé, àëå íåäîñòàòí³é äëÿ 
òîãî, ùîá ñòàòè ñïðàâæí³ì ïðîôåñ³îíà-
ëîì. Îñîáëèâî î÷åâèäíî öå ñòàº â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ ðîçâèòêó îñâ³òè ³ ñóñï³ëüñòâà 
â ö³ëîìó. Áåçïåðåðâíå ïåäàãîã³÷íó îñâ³òó 
ñòàëî íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³éíî-
ãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî 
â÷èòåëÿ. Ñüîãîäí³ ïåäàãîã ïîâèíåí áóòè 
íå ò³ëüêè ïðàêòèêîì, àëå ³ äîñë³äíèêîì íå 
ëèøå ëþäèíîþ, ïîñò³éíî âèâ÷àþòü íîâå â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³, à é çäàòíèì 
äî ñàìîñò³éíèõ íîâîââåäåííÿì, â³äêðèòò³â, 
íàóêîâîìó ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³.

Ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ ñàìîñò³éíî îòðèìà-
íèõ íîâèõ çíàíü ïåäàãîã áóäå çäàòíèé âè-
áóäîâóâàòè ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé øëÿõ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, êîðèãóâàòè ïðîãðàìó 
ñàìîâèõîâàííÿ. Ò³ëüêè ëþäèíà, ïîñò³éíî 
ïðàöþþ÷èé íàä ñîáîþ, çàéìàºòüñÿ ñàìî-
âèõîâàííÿì, óñâ³äîìëþº íåîáõ³äí³ñòü ñà-
ìîîñâ³òè.

Ïîñò³éíå ñàìîâèõîâàííÿ ³ ñàìîîñâ³òà – 
ºäèíèé øëÿõ, ÿêèé äîçâîëèòü ñó÷àñíîìó 
â÷èòåëþ ñòàòè ñïðàâæí³ì ïðîôåñ³îíàëîì, 
ðîçâèíóòè ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü.

À.Â. Õóòîðñüêèé çàçíà÷àº, ùî êîìïåòåí-
ö³ÿ âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, 
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³), ùî çàäàþòüñÿ ïî â³ä-
íîøåííþ äî ïåâíîãî êîëà ïðåäìåò³â ³ ïðî-
öåñ³â ³ íåîáõ³äíèõ äëÿ ÿê³ñíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî íèõ; êîìïå-
òåíòí³ñòü – âîëîä³ííÿ, âîëîä³ííÿ ëþäèíîþ 
â³äïîâ³äíîþ êîìïåòåíö³ºþ, ùî âêëþ÷àº 
éîãî îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ ³ ïðåä-
ìåòó ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, âîëîä³òè êîìïåòåíò-
í³ñòþ – îçíà÷àº ìàòè ïåâí³ çíàííÿ, ïåâíó 
õàðàêòåðèñòèêó, áóòè îá³çíàíèì ó ÷îìó-íå-
áóäü, âîëîä³òè ïåâíèìè ìîæëèâîñòÿìè â 
ÿê³é-íåáóäü ñôåð³.

Áóòè êîìïåòåíòíèì îçíà÷àº âì³ííÿ ìî-
á³ë³çóâàòè â äàí³é ñèòóàö³¿ îòðèìàí³ çíàí-
íÿ ³ äîñâ³ä. ×àñòî ìîæíà çóñòð³òè ëþäåé, 
ùî âîëîä³þòü âåëèêèìè çíàííÿìè, àëå íå 
âì³þòü ìîá³ë³çóâàòè ¿õ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì 
ó ïîòð³áíèé ìîìåíò, êîëè ïðåäñòàâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü.

Ïåäàãîã³÷íà ïðîôåñ³ÿ º îäíî÷àñíî ïå-
ðåòâîðþþ÷î¿ ³ êåðóþ÷î¿. À äëÿ òîãî ùîá 
óïðàâëÿòè ïðîöåñîì ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, ïîòð³áíî áóòè êîìïåòåíòíèì. Ïîíÿò-
òÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà 
òîìó âèñëîâëþº ºäí³ñòü éîãî òåîðåòè÷íî¿ 
³ ïðàêòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â ö³ë³ñí³é ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ ³ õàðàêòåðèçóº éîãî ïðîôåñ³-
îíàë³çì.

Áàãàòî â÷åíèõ â³äçíà÷àþòü, ùî ïðîôåñ³é-
íà êîìïåòåíòí³ñòü ïåäàãîãà – öå çäàòí³ñòü 
äî åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-

ÿëüíîñò³, îáóìîâëåíà âèìîãàìè ïîñàäè, ùî 
áàçóºòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîìó íàóêîâ³é 
îñâ³ò³ ³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîìó â³äíîøåíí³ äî 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà ïðèïóñêàº âî-
ëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèìè óñòàíîâêà-
ìè òà îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, òåîðåòè÷-
íèìè çíàííÿìè, ïðîôåñ³éíèìè âì³ííÿìè 
òà íàâè÷êàìè. Ó ö³ëîìó ïðîôåñ³éíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåãðàö³þ çíàíü, 
äîñâ³äó òà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ â³äîáðàæàþòü çäàòí³ñòü 
ïåäàãîãà åôåêòèâíî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³é-
íó ä³ÿëüí³ñòü ³ âêëþ÷àþòü ïðîôåñ³îíàë³çì ³ 
ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü â÷èòåëÿ.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, íà äóìêó 
À.Ñ. Ìàêàðåíêî, – öå çíàííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, óì³ííÿ éîãî ïîáó-
äóâàòè ³ ïðèâåñòè â ðóõ. Íåð³äêî ïåäàãîã³÷-
íó ìàéñòåðí³ñòü çâîäÿòü äî óì³íü ïåäàãî-
ã³÷íî¿ òåõí³êè, â òîé ÷àñ ÿê öå – ëèøå îäèí 
ç çîâí³ âèÿâëÿþòüñÿ êîìïîíåíò³â ìàéñ-
òåðíîñò³. Çà À.Ñ. Ìàêàðåíêî, îâîëîä³ííÿ 
ïåäàãîã³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ äîñòóïíî êîæ-
íîìó ïåäàãîãó çà óìîâè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ðîáîòè íàä ñîáîþ. Âîíî ôîðìóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó. Íå áóäü-ÿêèé 
äîñâ³ä ñòàº äæåðåëîì ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³. Òàêèì äæåðåëîì º ò³ëüêè ïåäà-
ãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, îñìèñëåíà ³ ïðîàíàë³-
çîâàíà.

Ãîëîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó êîìïåòåíòíîñò³ 
ïåäàãîãà â³ä³ãðàþòü éîãî ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷í³ çä³áíîñò³. Ðîçâèòîê çä³áíîñòåé áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåäàãîã³÷íèìè 
âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ÿêèìè ïîâèíåí âî-
ëîä³òè êîæåí êîìïåòåíòíèé âèêëàäà÷.

Âèñíîâêè. Âàæëèâèì ó çì³ñò³ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü 
ïåäàãîãà, ùî çàáåçïå÷óº éîìó ìîæëèâ³ñòü 
æèòè ³ ïðàöþâàòè â óìîâàõ çì³í, çäàòí³ñòü 
ãíó÷êî ðåàãóâàòè íà ïîñò³éíî ì³íëèâ³ óìî-
âè, áóòè çàïîâçÿòëèâèì, â³äð³çíÿòèñÿ äè-
íàì³çìîì, êîíñòðóêòèâí³ñòþ, ðîçâèíåíèì 
ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Áóòè ìîá³ëüíèì ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ îçíà÷àº âì³òè ïåðåõîäèòè ç³ ñòàíó 
âèêîíàâöÿ â ñòàí àêòèâíî ä³þ÷îãî ñóá’ºêòà. 
Áóòè ñóá’ºêòîì – çíà÷èòü áóòè âíóòð³øíüî 
ãîòîâèì äî ñàìîçì³íè ó øâèäêî ì³íëèâîìó 
ñâ³ò³, ìàòè çä³áíîñò³ ïåðåáóäîâóâàòè ñàì³ 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, çì³íþþ÷èñü ³ ðîçâèâàþ-
÷èñü ïðè öüîìó ÿê îñîáèñò³ñòü ³ ÿê ïðîôå-
ñ³îíàë. Ìîá³ëüí³ñòü ïåäàãîãà ïîâ’ÿçàíà òà-
êîæ ³ç âèêîíàííÿì ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ôîðìóâàííÿ ìîá³ëüíîñò³ ïåäàãîãà ïîâ’ÿçà-
íà ç ïîòðåáîþ îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè â åêñïåð-
òèç³ ð³âíÿ ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ³ííî-
âàö³éíî¿ îñâ³òè (ñåðåäà ó÷í³â, íàïðèêëàä), 
îö³íö³ êîðåêö³éíèõ ³ ðîçâèâàþ÷èõ îñâ³òí³õ 
ïðîãðàì, ¿õ ðîçðîáëåííÿ, âèçíà÷åíí³ åôåê-
òèâíîñò³. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåäà-
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ãîãà âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ 
îòðèìàíèõ çíàíü äî ð³çíèõ îáëàñòåé ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàòèêè: êàäðîâ³ òà 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîöåñè, ³ííîâàö³é-
íà ïîâåä³íêà, ñï³ëêóâàííÿ, ì³æîñîáèñò³ñí³ 
³ ì³æãðóïîâ³ â³äíîñèíè â ³ííîâàö³éíîìó ñå-
ðåäîâèù³; âèáîð³ àäåêâàòíèõ ìåòîäèê ä³à-
ãíîñòèêè ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ï³çíàâàëü-
íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â äîøê³ëüíèõ, ñåðåäí³õ 
òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, âêëþ÷åíèõ ó 
ñèñòåìó ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè.
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