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Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ð³çí³ àñïåêòè 
òà ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ð³çíèõ ãàëóçåé ñïîðòó 
äîñë³äæóâàëè òàê³ â÷åí³, ÿê Â. Áàëüñåâè÷, 
Ë. Âîëêîâ, Ã. Ãîðáóíîâ, Î. Äåì³íñüêèé,  
Ñ. Äìèòðåíêî, ª. ²ëü¿í, Þ. Æåëåçíÿê,  
Â. Ïëàòîíîâ, Î. Òèìîøåíêî, À. Êóçüìèí-
ñüêèé, Å. Ìàéíáåðã, Ë. Ìàòâåºâ, Ò. Ðîòåðñ, 
À. Ñâàòüºâ, Ë. Ñóùåíêî, Æ. Õîëîäîâ òà ³í. 
Ïðîòå ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà ç 
ïëàâàííÿ, íå çíàéøëè äîñòàòíüî ãëèáîêîãî 
âèâ÷åííÿ ³ ïîòðåáóþòü êîíêðåòèçàö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ – âèîêðåìèòè ³ êîíêðåòèçóâà-
òè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ 
òðåíåðà ç ïëàâàííÿ ³ ðîçãëÿíóòè ¿õí³é çì³ñò. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ³ ñïåö³àëüí³ 
(ç íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòó) çíàííÿ – íåîá-
õ³äíà, àëå íåäîñòàòíÿ óìîâà ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü çíàíü, çî-
êðåìà òåîðåòèêî-ïðàêòè÷í³ é ìåòîäè÷í³, º 

ïåðåäóìîâîþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê òà ïîâíîþ ì³ðîþ íå çàáåç-
ïå÷óþòü åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïåäàãîãà.

Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàº íå ñò³ëüêè ð³âåíü 
çíàíü ôàõ³âöÿ, ñê³ëüêè âì³ííÿ ö³ çíàííÿ çà-
ñòîñîâóâàòè íà ïðàêòèö³, ó íîâ³é ñèòóàö³¿, 
ìîäåëþâàòè ¿õ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â ó ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ó ñòðóêòóð³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ áóäü-ÿêî¿ 
ãàëóç³, çîêðåìà ³ òðåíåðà ç ïëàâàííÿ, äîì³-
íàíòíó ïîçèö³þ çàéìàþòü óì³ííÿ.

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óì³ííÿ – öå ñó-
êóïí³ñòü ïîñë³äîâíèõ ä³é, ÷àñòèíà ç ÿêèõ 
ìîæå áóòè àâòîìàòèçîâàíîþ (íàâè÷êè), ÿê³ 
çàñíîâàí³ íà òåîðåòè÷íèõ çíàííÿõ ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèð³øåííÿ çàâäàíü ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà. Òàêå 
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ óì³íü ï³äêðåñëþº âàæëèâó ðîëü çíàíü 
ó ôîðìóâàíí³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíå-
ð³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ºäí³ñòü òåî-
ðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, áàãàòîð³â-
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íåâèé õàðàêòåð óì³íü (â³ä ðåïðîäóêòèâíèõ 
äî òâîð÷èõ) ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ óäîñêîíàëåííÿ 
ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ öå 
äàº çìîãó çðîçóì³òè âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó 
óì³ííÿ, òîáòî âçàºìîçóìîâëåíèé çâ’ÿçîê 
ä³é (êîìïîíåíò³â óì³ííÿ) ÿê â³äíîñíî ñàìî-
ñò³éíèõ ÷àñòêîâèõ óì³íü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ óì³íü, ÿê³ íåîáõ³äí³ ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà ç ïëàâàííÿ, 
äîö³ëüíî âèîêðåìèòè îñíîâí³ ïðîôåñ³éí³ 
ôóíêö³¿ òðåíåðà. Òðåíåð

1) çä³éñíþº íàá³ð ó ñïîðòèâíó øêîëó, 
ñåêö³þ, ãðóïó ñïîðòèâíî¿ òà îçäîðîâ÷î¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ÿê³ áàæàþòü 
çàéìàòèñÿ ñïîðòîì ³ íå ìàþòü äëÿ öèõ çà-
íÿòü ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü; 

2) â³äáèðàº íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ó÷-
í³â äëÿ ïîäàëüøîãî ñïîðòèâíîãî óäîñêîíà-
ëåííÿ;

3) çä³éñíþº íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíó ³ âè-
õîâíó ðîáîòó, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ ïðè-
éîìè, ìåòîäè ³ çàñîáè íàâ÷àííÿ, ñó÷àñí³ 
îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, âêëþ÷àþ÷è ³íôîðìàö³éí³, 
à òàêîæ öèôðîâ³ îñâ³òí³ ðåñóðñè;

4) ïðîâîäèòü íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ 
çàíÿòòÿ, ñïèðàþ÷èñü íà äîñÿãíåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ìåòîäè÷íî¿ íàóê, 
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè, ç âè-
êîðèñòàííÿì íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â 
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè;

5) îðãàí³çóº ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ó 
òîìó ÷èñë³ é ñàìîñò³éíó, äîñë³äíèöüêó, îð³-
ºíòóþ÷èñü íà ¿õí³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñ-
ò³, ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿, ï³çíàâàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â, çä³áíîñòåé; çä³éñíþº çâ’ÿçîê íàâ÷àííÿ 
³ç ïðàêòèêîþ òà ðåàë³ÿìè æèòòÿ;

6) ñïðèÿº, çàáåçïå÷óº ³ àíàë³çóº äîñÿã-
íåííÿ ó÷íÿìè ð³âí³â ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, 
îö³íþº åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ ïåðñïåêòè-
âè ïîäàëüøî¿ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè çà äîïî-
ìîãîþ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ³ êîìï’þ-
òåðíèõ òåõíîëîã³é;

7) çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òåîðå-
òè÷íî¿, ô³çè÷íî¿, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿, ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â, 
çàáåçïå÷óº áåçïåêó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó;

8) çä³éñíþº ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ùîäî 
ïðîòèä³¿ çàñòîñóâàííþ ñïîðòñìåíàìè ð³ç-
íèõ âèä³â äîï³íãó; 

9) çä³éñíþº ñèñòåìàòè÷íèé îáë³ê, àíàë³ç, 
óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â òðåíåðñüêî¿ ðî-
áîòè òà äîñÿãíåíü ó÷í³â ³ç âèêîðèñòàííÿì 
â³äïîâ³äíèõ åëåêòðîííèõ ôîðì;

10) áåðå ó÷àñòü ó ðîáîò³ ïåäàãîã³÷íèõ, 
ìåòîäè÷íèõ ðàä òà îá’ºäíàíü ñïîðòèâíî-
ãî ñïðÿìóâàííÿ, ó ï³äãîòîâö³ òà ïðîâåäåíí³ 
áàòüê³âñüêèõ çáîð³â, îçäîðîâ÷èõ, âèõîâíèõ 
òà ñïîðòèâíèõ çàõîä³â, â îðãàí³çàö³¿ òà íà-
äàíí³ ìåòîäè÷íî¿ òà êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïî-
ìîãè áàòüêàì àáî îñîáàì, ÿê³ ¿õ çàì³íÿþòü.

ª. ²ëü¿í ââàæàº, ùî óì³ííÿ òðåíåðà ïî-
ä³ëÿþòüñÿ íà êîíñòðóêòèâí³, îðãàí³çà-
òîðñüê³, êîìóí³êàòèâí³, ãíîñòè÷í³ ³ ðóõîâ³  
[1, ñ. 118–120]. Êîíñòðóêòèâí³ óì³ííÿ äîïî-
ìàãàþòü ôàõ³âöåâ³ ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëü-
í³ñòü. Äî íèõ íàëåæàòü óì³ííÿ â³äáèðàòè ³ 
áóäóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, çä³éñíþâà-
òè ïåðñïåêòèâíå ³ ïîòî÷íå ïëàíóâàííÿ. Îð-
ãàí³çàòîðñüê³ óì³ííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàë³çàö³ºþ 
íàì³÷åíèõ ïëàí³â. Óì³ííÿ âèêëàäà÷à ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ó÷íÿìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³, áàòü-
êàìè, çíàõîäèòè ðàö³îíàëüí³ øëÿõè âçàºìî-
ä³¿ ç îòî÷åííÿì – öå êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ. 
Ãíîñòè÷í³ óì³ííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³çíàííÿì âè-
êëàäà÷åì ÿê îêðåìèõ ó÷í³â, òàê ³ êîëåêòè-
âó ãðóïè â ö³ëîìó, ç àíàë³çîì ïåäàãîã³÷íèõ 
ñèòóàö³é ³ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðó-
õîâ³ óì³ííÿ â³äîáðàæàþòü íàñàìïåðåä óì³í-
íÿ âèêëàäà÷à âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ âïðàâè. 
Ïðàâèëüíèé ïîêàç ò³º¿ àáî ³íøî¿ ô³çè÷íî¿ 
âïðàâè, ùî âõîäèòü ó ïðîãðàìó íàâ÷àííÿ, 
âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ âèõîâàíö³â.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü òðåíåðà ìàº 
ñêëàäíó ñòðóêòóðó ³ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ â³ä 
³íøèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîôåñ³é. Ä³ÿëüí³ñòü 
ñïîðòèâíîãî ïåäàãîãà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ï³äâèùåíèì ð³âíåì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ 
³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ìàéáóòí³é òðåíåð ³ç ïëàâàííÿ ïîâèíåí íà 
âèñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ çíàòè ñòðóê-
òóðó ³ ñïåöèô³êó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè. Ñïåöèô³êà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òðåíåðà ³ç ïëàâàííÿ âèìàãàº âîëîä³ííÿ

– ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó, âì³ííÿì çàñòîñîâóâàòè âèáðàí³ 
ï³çíàâàëüí³ ï³äõîäè ³ ìåòîäè äî âèâ÷åííÿ 
ïðåäìåòíî¿ îáëàñò³; 

– çíàííÿìè â ãàëóç³ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïîðòèâíîãî òðåíóâàí-
íÿ, ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó;

– íàâè÷êàìè âèêîðèñòàííÿ â ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ / ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ;

– çíàííÿìè ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàò-
í³ñòþ âèÿâëÿòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêè, âèçíà÷à-
òè íåîáõ³äí³ äëÿ ¿õ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ 
çíàííÿ ³ óì³ííÿ;

– ñèñòåìîþ íàóêîâèõ çíàíü ïðî çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïðîöåñó òðåíóâàííÿ ó ïëàâàíí³; 

– çíàííÿìè îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, çäàòí³ñòþ âè-
ÿâëÿòè ³ àíàë³çóâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
ïðîáëåìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, áðàòè 
ó÷àñòü ó ¿õ îáãîâîðåíí³ ³ âèð³øåíí³;

– çíàííÿìè ïðî ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ïëà-
âàííÿ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõî-
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âàííÿ, ñèñòåìîþ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ çíàíü 
ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ òðå-
íóâàííÿ ó ïëàâàíí³, ôîðìè ³ ìåòîäè îðãà-
í³çàö³¿ ³ óïðàâë³ííÿ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè þíèõ ïëàâö³â; óì³ííÿì îðãàí³çîâóâàòè ³ 
óïðàâëÿòè ñïîðòèâíîþ ³ ìàñîâîþ ðîáîòîþ 
ç ïëàâàííÿ;

– çäàòí³ñòþ äî ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, äî ðîç-
ðîáêè ³ííîâàö³éíèõ ïðîåêò³â ³ óïðàâë³ííÿ 
íèìè; 

– çíàííÿìè ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.

– òåîð³ºþ òà ìåòîäèêîþ ñïîðòèâíîãî 
ïëàâàííÿ;

– òåõí³êàìè ñïîðòèâíîãî ïëàâàííÿ;
– óì³ííÿìè îö³íþâàòè ô³çè÷í³ çä³áíîñò³ é 

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ó÷í³â, àäåêâàòíî îáè-
ðàòè çàñîáè ³ ìåòîäè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
êîðåêö³¿ ñòàíó ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé;

– óì³ííÿìè ðåàë³çîâóâàòè ñèñòåìó â³äáî-
ðó ³ ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ â îáðàíîìó âèä³ 
ñïîðòó ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîäèê 
âèçíà÷åííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ, ô³çè÷íèõ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ³íäèâ³äà;

– óì³ííÿìè ôîðìóëþâàòè ö³ë³ òà çàâäàí-
íÿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà íàé-
áëèæ÷³ ðîêè ç óðàõóâàííÿì ìåòè ³ çàâäàíü 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïëàâö³â;

– óì³ííÿìè óòî÷íþâàòè åòàïè áàãàòîð³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè, ìåòó ³ îñíîâí³ çàâäàííÿ åòà-
ï³â ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé ïëàâö³â, òåìï³â ¿õíüîãî á³îëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó, êîíêðåòíèõ óìîâ ðîáîòè ç íèìè;

– óì³ííÿìè ïðîãíîçóâàòè äèíàì³êó ïî-
êàçíèê³â ðîñòó, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïî ðîêàõ íà ð³çíèõ 
åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïëàâö³â;

– óì³ííÿìè ñàìîñò³éíî ïðîâîäèòè òðåíó-
âàëüí³ çàíÿòòÿ ç ïëàâàííÿ ÿê ó äèòÿ÷î-þ-
íàöüêîìó ñïîðò³, òàê ³ ç³ ñïîðòñìåíàìè 
á³ëüø âèñîêèõ ðîçðÿä³â;

– âîëîä³òè àêòóàëüíèìè äëÿ ïëàâàííÿ 
òåõíîëîã³ÿìè ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ³ êî-
ðåêö³¿, çàñîáàìè ³ ìåòîäàìè óïðàâë³ííÿ 
ñòàíîì ñïîðòñìåíà;

– óì³ííÿìè ïðîäåìîíñòðóâàòè ³ ïîÿñíè-
òè çä³éñíåííÿ ñïîðòèâíèõ âïðàâ (â ö³ëîìó, 
çà îêðåìèìè åëåìåíòàìè);

– óì³ííÿìè âàð³þâàòè ïðèéîìè íàâ÷àííÿ 
òåõí³ö³ ñïîðòèâíîãî ïëàâàííÿ, óäîñêîíàëþ-
âàòè òåõí³êó ïëàâöÿ (âèêîðèñòàííÿ òðåíà-
æåð³â, äîïîì³æíèõ çàñîá³â);

– óì³ííÿìè âèçíà÷àòè íàéá³ëüø åôåê-
òèâí³ ôîðìè, çàñîáè, ìåòîäè íàâ÷àííÿ, 
òðåíóâàííÿ, âèõîâàííÿ;

– ìåòîäèêîþ íàâ÷àííÿ ïëàâàííÿ (ñèñòå-
ìè íàâ÷àííÿ ïëàâàííÿ, ïðèíöèïè ïðîöåñó 

íàâ÷àííÿ ïëàâàííÿ, ôîðìè íàâ÷àííÿ ïëà-
âàííÿ, ìåòîäè íàâ÷àííÿ ïëàâàííÿ, íàâ÷àëü-
í³ âïðàâè, çàãàëüíà ñõåìà íàâ÷àííÿ ïëà-
âàííÿ, ïîñë³äîâí³ñòü âèâ÷åííÿ åëåìåíò³â, 
ïîðÿäîê âèâ÷åííÿ êîæíîãî åëåìåíòà, ìå-
òîäè÷í³ ïðèéîìè íàâ÷àííÿ, óäîñêîíàëåííÿ 
íàâè÷îê òà ðåãóëþâàííÿ íàâàíòàæåííÿ);

– âèñîêèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ³ òåõí³÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³.

Âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü, íà äóìêó ². Áà-
ãàºâà, Ì. Â³ëåíñüêîãî, Ï. Êðàñàâöåâà,  
Ì. Ñàíàÿ, çóìîâëþº ð³çíîìàí³òòÿ ôóíêö³é 
ñïîðòèâíîãî ïåäàãîãà (ïðîåêòóâàëüíèõ, 
óïðàâë³íñüêî-îðãàí³çàòîðñüêèõ, ïðîãíîñ-
òè÷íî-îð³ºíòóþ÷èõ, îñâ³òí³õ, ìîá³ë³çàö³éíèõ, 
âèõîâíèõ, àíàë³òèêî-îö³ííèõ, äîñë³äíèöü-
êî-òâîð÷èõ, àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñïîäàð-
ñüêèõ), ÿê³ âèçíà÷àþòü ð³çí³ ñòîðîíè éîãî 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîåêòóâàëüí³ ôóíêö³¿ çâîäÿòüñÿ äî ïåð-
ñïåêòèâíîãî ³ ïîòî÷íîãî ïëàíóâàííÿ çàõîä³â 
ùîäî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íàâàíòàæåí-
íÿ, íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â. Ïðè öüîìó 
ñïîðòèâíèé ïåäàãîã ïîâèíåí êîíòðîëþâàòè 
òåìïè ðîçâèòêó ó÷í³â ³ ç óðàõóâàííÿì îòðè-
ìóâàíèõ ðåçóëüòàò³â âíîñèòè ïîïðàâêè äî 
ñâî¿õ ïëàí³â (ï³äá³ð íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ó çâ’ÿçêó ³ç çàâäàííÿìè óðîêó, â³êîì ó÷í³â, 
¿õ ñòàòåâèìè îñîáëèâîñòÿìè, ñïåöèô³êîþ 
ãðóïè). Óïðàâë³íñüêî-îðãàí³çàòîðñüê³ ôóíê-
ö³¿ ïåäàãîãà-òðåíåðà ïîëÿãàþòü ó ïðàêòè÷-
í³é îðãàí³çàö³¿ óðîêó ³ çàíÿòü ñïîðòèâíèõ 
ñåêö³é, â îðãàí³çàö³¿ çìàãàíü, ó ñòâîðåíí³ 
ñïîðòèâíîãî àêòèâó øêîëè ³ óïðàâë³íí³ íèì. 
Ïðîãíîñòè÷íî-îð³ºíòóþ÷à ôóíêö³ÿ ñïîð-
òèâíîãî ïåäàãîãà ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ çä³-
áíîñòåé ³ ñõèëüíîñòåé ó÷í³â. Îñâ³òí³ ôóíêö³¿ 
ïîëÿãàþòü ó ïåðåäà÷³ ó÷íÿì çíàíü ³ óì³íü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîíàííÿì ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
à òàêîæ ó ïîÿñíåíí³ çíà÷åííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ äîáðîãî ñàìîïî÷óò-
òÿ ³ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ìîá³ë³çàö³éíà 
ôóíêö³ÿ – ôîðìóâàííÿ ñïîðòèâíèõ ³íòå-
ðåñ³â ³ óñòðåìë³íü ó÷í³â. Àíàë³òèêî-îö³ííà 
ôóíêö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ àíàë³çó-
âàòè ðåçóëüòàò íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó, âèÿâëÿòè â íüîìó ïîçèòèâí³ ñòîðîíè 
³ íåäîë³êè, ïîð³âíþâàòè äîñÿãíóò³ ðåçóëü-
òàòè ç ïîñòàâëåíèìè ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè, 
îö³íþâàòè ö³ ðåçóëüòàòè, âíîñèòè íåîáõ³ä-
í³ êîðåêòèâè â ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, âåñòè 
ïîøóêè øëÿõ³â éîãî âäîñêîíàëåííÿ, øèðøå 
âèêîðèñòîâóâàòè ïåðåäîâèé ïåäàãîã³÷íèé 
äîñâ³ä.

Äîñë³äíî-òâîð÷à ôóíêö³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìàº äâà ð³âí³. Ñóòü ïåðøîãî ïî-
ëÿãàº ó òâîð÷îìó çàñòîñóâàíí³ â³äîìèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ³äåé ó êîíêðåòíèõ 
óìîâàõ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Äðóãèé ð³âåíü 
ïîâ’ÿçàíèé ç îñìèñëåííÿì ³ òâîð÷èì ðîç-
âèòêîì òîãî íîâîãî, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ 
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â³äîìî¿ òåîð³¿, ïåâíîþ ì³ðîþ çáàãà÷óþ÷è ¿¿. 
Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-

ÿëüíîñò³ Í. Êóçüì³íî¿ áóëà äîïîâíåíà ³ 
ðîçâèíåíà Î. ßê³ìîâèì, ÿêèé âèîêðåìèâ 
³íôîðìàö³éíó ôóíêö³þ (îáì³í ³íôîðìàö³-
ºþ ì³æ â÷èòåëåì ³ ó÷íÿìè øëÿõîì ïðÿìîãî 
³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó); âèõîâàëüíî-ðîçâè-
âàëüíó ôóíêö³þ, ùî º ïåðåäóìîâîþ ºäíîñò³ 
âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó (óïðàâë³ííÿ 
ïåðöåïòèâíèìè, ï³çíàâàëüíèìè, åìîö³é-
íî-âîëüîâèìè é ³íøèìè ïðîöåñàìè â íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³); îð³ºíòàö³éíó ôóíêö³þ 
(ðîçâèòîê ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é); ìîá³ë³çà-
ö³éíó ôóíêö³þ (àêòóàë³çàö³ÿ çíàíü ³ æèòòº-
âîãî äîñâ³äó ó÷í³â); äîñë³äíèöüêó ôóíêö³þ 
(íàóêîâèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ÿâèù) [4]. 

Ï. Êðàñàâöåâ, îïèñóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó 
ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòèâíîãî ïåäàãîãà, 
âèîêðåìèâ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèé, åìî-
ö³éíî-àôåêòèâíèé, îïåðàö³éíî-äèíàì³÷-
íèé, ï³çíàâàëüíî-îð³ºíòîâíèé, ðåãóëÿòîð-
íî-âîëüîâèé ³ ïðîäóêòèâíî-ðåçóëüòàòèâíèé 
êîìïîíåíòè. Ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèé êîì-
ïîíåíò ì³ñòèòü â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà äî âè-
êîíóâàíèõ ä³é, âíóòð³øí³ ñïîíóêè, ñòóï³íü 
çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ìè ä³ÿìè. Åìîö³éíî-à-
ôåêòèâíèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïåðåâàæíîþ âèðàæåí³ñòþ ó ³íäèâ³ä³â ìî-
äàëüíîñòåé åìîö³é (ðàäîñò³, ãí³âó, ñòðàõó). 
Îïåðàö³éíî-äèíàì³÷íèé êîìïîíåíò õàðàê-
òåðèçóº ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ä³é. Ï³çíàâàëü-
íî-îð³ºíòîâàíèé êîìïîíåíò – ðåôëåêñ³þ 
ó÷í³â íà óðîö³, íàêîïè÷åííÿ çíàíü íå ò³ëüêè 
ïðî äèñöèïë³íó, ùî âèêëàäàºòüñÿ, àëå ³ ïðî 
ïñèõîëîã³þ ó÷í³â. Ðåãóëÿòîðíî-âîëüîâèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿. Ïðîäóêòèâíî-ðåçóëüòàòèâíèé 
êîìïîíåíò ä³é õàðàêòåðèçóº ð³âåíü óñï³ø-
íîñò³ (åôåêòèâíîñò³) ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 8–10].

ª. ²ëü¿í ðîçãëÿäàº ä³ÿëüí³ñòü òðåíåðà 
ÿê ïåäàãîãà â³äïîâ³äíî äî òðüîõ îñíîâíèõ 
åòàï³â (ï³äãîòîâêà äî ïðîöåñó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ; ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü íà óðî-
ö³ (òðåíóâàíí³); êîíòðîëü çà åôåêòèâí³ñòþ 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó) [1, ñ. 244–249], êî-
æåí ç ÿêèõ âèìàãàº â³ä òðåíåðà â³äïîâ³äíèõ 
óì³íü.

Ïåðøèé (ï³äãîòîâ÷èé) åòàï ñïðÿìîâàíèé 
íà çàáåçïå÷åííÿ óìîâ ÿê³ñíîãî ïðîâåäåí-
íÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â ö³ëîìó 
³ êîæíîãî çàíÿòòÿ îêðåìî. Â³í ïåðåäáà÷àº 
ñôîðìîâàí³ñòü ó òðåíåðà óì³íü ðîçðîáëÿ-
òè ïëàí-ãðàô³ê íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó íà ð³ê; ðîçðîáëÿòè òåìàòè÷íèé ïëàí 
íà êîæíó íàâ÷àëüíó ÷âåðòü; ðîçðîáëÿòè 
ïëàíè-êîíñïåêòè íà êîæíå çàíÿòòÿ (òðåíó-
âàííÿ); âèáèðàòè çàñîáè ³ ìåòîäè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó (îñíîâí³ âïðàâè 
³ ñïåö³àëüí³); âèçíà÷àòè ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü 

êîæíî¿ âïðàâè; òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ îê-
ðåìèõ âïðàâ; âèáèðàòè çàãàëüíîïåäàãîã³÷-
í³ ìåòîäè – ñëîâåñí³, íàî÷í³ ³ ñïåöèô³÷í³ 
ìåòîäè íàâ÷àííÿ ðóõîâèõ ä³é ³ âèõîâàííÿ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. Íà ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ 
ä³ÿëüí³ñòü òðåíåðà ñïðÿìîâàíà íà îðãàí³-
çàö³þ ö³ë³ñíîãî íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ³ êîæíîãî çàíÿòòÿ (òðåíóâàííÿ).

Äðóãèé åòàï (ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü) ñïðÿ-
ìîâàíèé íà óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íîþ ³ ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷í³â íà 
çàíÿòò³, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî âèêîíóþòüñÿ ïðî-
ãðàìí³ âèìîãè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (ñïîð-
òó). Óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷í³â ïîòðåáóº 
óì³íü îðãàí³çîâóâàòè ñïîðòèâí³ çàíÿòòÿ 
òà çàõîäè (ôîðìóëþâàòè òåìó ³ çàâäàííÿ 
ñïîðòèâíîãî çàíÿòòÿ, âñòàíîâëþâàòè íåîá-
õ³äíå óñòàòêóâàííÿ òà ³íâåíòàð, îðãàí³çîâó-
âàòè áåçïåêó ðóõîâèõ ä³é ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ, 
çä³éñíþâàòè ðàö³îíàëüíèé ðîçïîä³ë òðåíó-
âàëüíîãî ÷àñó, ï³äâîäèòè ï³äñóìêè çàíÿòòÿ, 
ïîâ³äîìëÿòè äîìàøíº çàâäàííÿ); çä³éñíþ-
âàòè áåçïîñåðåäíüî ïåäàãîã³÷í³ ä³¿ (ïîÿñ-
íþâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ïîêàçóâàòè 
âïðàâè, äåìîíñòðóâàòè íàî÷íó äîïîìîãó, 
áåçïîñåðåäíüî äîïîìàãàòè ó÷íÿì ó âèêî-
íàíí³ ðóõîâèõ ä³é); çä³éñíþâàòè ïîòî÷íèé 
êîíòðîëü íà çàíÿòò³ (îö³íþâàòè ³ çâ³ðÿòè ðå-
çóëüòàòè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ ³ç çàïëàíîâàíèìè, 
îïåðàòèâíî óñóâàòè âèÿâëåí³ â³äõèëåííÿ 
â³ä ïëàíó).

Íà òðåòüîìó åòàï³ (êîíòðîëü åôåê-
òèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó) ä³ÿëü-
í³ñòü ñïîðòèâíîãî ïåäàãîãà ïåðåäáà÷àº  
óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ³ îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè 
íàâ÷àííÿ, âèÿâëÿòè íàéá³ëüø ðàö³îíàëü-
í³ øëÿõè óñóíåííÿ âèÿâëåíèõ íåäîë³ê³â  
[1, ñ. 244–249].

Ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òðåíåðà âàæëèâå ì³ñöå, íà äóìêó 
Æ. Õîëîäîâà, ïîñ³äàº êîíñòðóêòèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç óì³ííÿì òðåíåðà ðîç-
ðîáëÿòè ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
(ó÷í³â) íà òðåíóâàííÿõ. Ðîçãëÿäàþ÷è êîí-
ñòðóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü òðåíåðà, Æ. Õîëîäîâ 
â³äçíà÷àº ¿¿ íàïðÿìè [3, ñ. 55–57] – 1) ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷í³â, õàðàêòåðó ³ îá-
ñÿãó ¿õ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ðóõîâèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê; 2) â³äá³ð ³ ïðåäñòàâëåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó; 3) ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè ä³-
ÿëüíîñò³ ó÷í³â íà òðåíóâàíí³; 4) ïðîãðàìó-
âàííÿ ïåäàãîãîì-òðåíåðîì âëàñíî¿ ðîë³ â 
óïðàâë³íí³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîþ ³ ï³çíà-
âàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷í³â.

Êîíñòðóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü òðåíåðà ïåðåä-
áà÷àº óì³ííÿ òðåíåðà âåñòè ïîøóê ³ ñòâî-
ðþâàòè îïòèìàëüíó ìåòîäèêó ñïîðòèâíîãî 
òðåíóâàííÿ. Åëåìåíòè êîíñòðóêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñïîðòèâíîãî ïåäàãîãà íàî÷íî âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó ðàìêàõ ïåâíîãî çàíÿòòÿ (ñïîð-
òèâíîãî òðåíóâàííÿ). Íà äóìêó Æ. Õîëîäîâà, 
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âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ó ö³ë³é íèçö³ óì³íü, òàêèõ 
ÿê 1) ïîïåðåäíº âèçíà÷åííÿ ³ ôîðìóëþâàí-
íÿ ìåòè ³ çàâäàíü çàíÿòòÿ (òðåíóâàííÿ); 2) 
ïîïåðåäí³é ï³äá³ð âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà 
âèõîâàííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ç óðàõóâàííÿì 
ñåíñèòèâíèõ ïåð³îä³â; 3) ïîïåðåäí³é ï³ä-
á³ð ðóõîìèõ ³ãîð, ³ãðîâèõ çàâäàíü, åñòàôåò, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàêð³ïëåííÿ ³ âäîñêîíàëåí-
íÿ ðóõîâèõ ä³é ³ íà âèõîâàííÿ ô³çè÷íèõ ÿêî-
ñòåé; 4) ïîïåðåäí³é ï³äá³ð ð³çíîìàí³òíèõ ³ 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ âïðàâ, ïðîäóìóâàííÿ 
ïîñë³äîâíîñò³ ¿õ âèêîíàííÿ ³ äîçóâàííÿ; 5) 
óì³ííÿ çàçäàëåã³äü îáäóìóâàòè ïîñë³äîâ-
í³ñòü åòàï³â íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé; 6) îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ íà óðîö³ 
(òðåíóâàíí³) ïîêàçó ç³ ñëîâåñíèì ïîÿñíåí-
íÿì; 7) çä³éñíåííÿ ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ âè-
õîâíî¿ ðîáîòè; 8) êîîðäèíóâàííÿ ó ïðîöåñ³ 
çàíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³º¿ ãðóïè ³ âèêîíàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü; 9) ñòèìóëþâàííÿ 
àêòèâíîñò³ ó÷í³â [3, ñ. 55–57].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè ñòðóêòóðíè-
ìè êîìïîíåíòàìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òðåíåðà ç ïëàâàííÿ ìè ââàæàºìî êîíñòðóê-
òèâíèé, îðãàí³çàòîðñüêèé, êîìóí³êàòèâíèé, 
ïðîåêòíèé, ãíîñòè÷íèé, ä³àãíîñòè÷íèé ³ ðó-
õîâèé (ô³çè÷íà ³ òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü). 
Âèð³øåííÿ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä òðå-
íåðîì (îñâ³òí³, âèõîâí³ òà îçäîðîâ÷³) çó-
ìîâëþº ð³çíîìàí³òòÿ ôóíêö³é òðåíåðà ç 

ïëàâàííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ð³çí³ ñòîðîíè 
éîãî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – 
ïðîåêòóâàëüíèõ, óïðàâë³íñüêî-îðãàí³çàòîð-
ñüêèõ, ïðîãíîñòè÷íî-îð³ºíòóþ÷èõ, îñâ³òí³õ, 
ìîá³ë³çàö³éíèõ, âèõîâíèõ, àíàë³òèêî-îö³í-
íèõ, äîñë³äíèöüêî-òâîð÷èõ. Íà ö³é ï³äñòàâ³ 
íàìè êîíêðåòèçîâàíî ³ ðîçãëÿíóòî çíàííÿ 
òà óì³ííÿ, çì³ñò ÿêèõ ñòàíîâèòü îñíîâó ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà ç 
ïëàâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ º ôîðìóâàííÿ çàçíà÷åíèõ 
âèùå ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà óì³íü ó ìàéáóò-
í³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó 
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.


