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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïð³îðèòåòíèì 
íàïðÿìîì ìèñòåöüêî¿ îñâ³òè º ìîäåðí³çà-
ö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç óðàõó-
âàííÿì ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ âèìîã, ï³äãîòîâ-
êà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî, ãàðìîí³éíî 
ðîçâèíåíîãî ôàõ³âöÿ, ùî âîëîä³º ñèñòå-
ìîþ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê òà ñòðèæíåâèìè 
êîìïåòåíòíîñòÿìè, ÿê³ çàáåçïå÷àòü éîìó 
íàëåæíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â. Òîìó àêòóàëüíîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ, çîêðåìà ó 
ï³äãîòîâö³ ñï³âàêà-âîêàë³ñòà. 

Îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ çíàííÿìè é óì³ííÿìè, ùî âò³-
ëþþòüñÿ ó òâîð÷îìó ñàìîðîçâèòêîâ³ òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿, òî îñíîâíèìè çàâäàííÿìè 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
ÂÍÇ º ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ó ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷-

í³é ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
çì³ñòó ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³.

Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòíüîãî 
ñï³âàêà-âîêàë³ñòà çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ð³â-
íÿ ìóçè÷íèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé, à é 
â³ä çäàòíîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ òà åìîö³éíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, âì³ííÿ ðîçóì³òè òà ÷óòëèâî 
ðåàãóâàòè íà ñòàí ³íøèõ ëþäåé, ÷åðåç ìó-
çèêó âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Òîìó ïðîôå-
ñ³éíà ï³äãîòîâêà ñï³âàêà-âîêàë³ñòà ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ 
ó ãàðìîí³éí³é ºäíîñò³ âîêàëüíî-òåõí³÷íîãî, 
õóäîæíüî-òâîð÷îãî òà åìîö³éíîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ð³çí³ 
àñïåêòè äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ àêòèâíî îáãî-
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âîðþþòüñÿ â÷åíèìè (Í. Á³á³ê, Ì. Ãîí÷àð,  
Î. Êàëåã³íà, Ï. Òåðåõîâ). Çîêðåìà, íà âàæ-
ëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ïîðÿä ³ç ïðî-
ôåñ³éíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êà-
ìè íàãîëîøóºòüñÿ ó ïðàöÿõ Â. Àí³ùåíêà òà 
À. Ìèõàéëè÷åíêà; ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ ðîçêðèâàºòüñÿ ó 
ïðàöÿõ Â. Ñëàñòüîí³íà, ª. Øèÿíîâà. 

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ôàõ³âöÿ ó ñôåð³ ìóçè÷íîãî ìèñòå-
öòâà çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó íèçö³ 
ïðàöü â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ – À. Áîëãàðñüêîãî,  
Ì. Áóêà÷, Ë. Âàñèëåíêî, Ë. Ìàòâººâî¿, ². Íå- 
ìèê³íî¿, Ã. Ïàäàëêè, Î. Ðîñòîâñüêîãî, Î. Ðóä- 
íèöüêî¿ Î. Ùîëîêîâî¿, Ã. ßêîâëåâî¿ òà ³í.

Ïðîáëåìà åìîö³éíî¿ êóëüòóðè îñîáè-
ñòîñò³ ÿê âàæëèâà õàðàêòåðèñòèêà ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó âèñâ³òëåíà ó ïðàöÿõ Â. Äîäî-
íîâà, Ë. Çá³òíºâî¿, Ë. Ñîêîëîâî¿; ïèòàííÿ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ðîçãëÿíóò³ ó ðîáîòàõ  
Äæ. Ìàéºðà, Ï. Ñàëîâåÿ òà ³í. 

Ïðîòå ïèòàííÿ âèðàæåííÿ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ñï³âàêà-âîêàë³ñòà ùå íå 
ñòàëî ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî àíàë³çó. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ðîë³ 
åìîö³éíîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ñï³âàêà-âîêàë³ñòà 
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ñï³-
âàêà-âîêàë³ñòà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä 
ïîâåä³íêîâèõ âèÿâëåíü, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ 
³íòåíñèâí³ñòþ åìîö³éíîãî ñòàíó òà âèðàæà-
þòüñÿ ó âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ.

Äî ñêëàäíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ñï³âàêà-âîêàë³ñòà íàëåæèòü íèçêà ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, áåç ÿêèõ íåìîæëèâà éîãî 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ. Öå âîëîä³ííÿ ìåòîäîëîã³ºþ 
ðîçâèòêó ñï³âàöüêîãî ãîëîñó, çíàííÿ îñíîâ 
ôîíàö³¿ òà âîêàëüíî-õóäîæíüî¿ ìîâè, çíàí-
íÿ ð³çíîìàí³òíîãî çà ñòèëüîâèìè òà æàí-
ðîâèìè îçíàêàìè âîêàëüíî-òåõí³÷íîãî òà 
íàâ÷àëüíî-õóäîæíüîãî ðåïåðòóàðó, ñèñòå-
ìàòè÷íå ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ âèêîíàâñüêî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, ãàðìîí³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ì³æ çîâí³øí³ì (ô³ç³îòåõí³êà) òà âíóòð³øí³ì 
(ïñèõîòåõí³êà) ðîçâèòêîì ñï³âàêà. 

Âæå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ïîñòàíîâêè ãî-
ëîñó åìîö³éí³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ çì³ñòîâí³-
ñòþ òà ïðèðîäí³ñòþ îðãàí³çàö³¿ ñï³âî÷îãî 
ïðîöåñó. Òîáòî åìîö³ÿ – öå íå ëèøå õóäîæ-
íüî-âèêîíàâñüêèé çàñ³á âïëèâó íà ñëóõà÷à, 
à é âàæëèâèé çàñ³á äîñÿãíåííÿ òåõí³÷íî¿ 
äîñêîíàëîñò³ ñï³âî÷îãî ãîëîñó, íåîáõ³äíîãî 
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüî-
ãî ñï³âàêà-âîêàë³ñòà.

Çã³äíî ³ç òðàêòóâàííÿì â³äîìîãî ô³ç³î-
ëîãà Ï. Àíîõ³íà «åìîö³¿ – öå ô³ç³îëîã³÷íèé 

ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé ìàº ÿñêðàâî âèðàæå-
íå ñóá’ºêòèâíå çàáàðâëåííÿ ³ îõîïëþº óñ³ 
âèäè â³ä÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü ëþäèíè – â³ä 
ãëèáîêî òðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü äî âèñî-
êèõ ôîðì ðàäîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî æèòòºâ³ä-
÷óòòÿ» [1, ñ. 173].

Åìîö³¿ õàðàêòåðèçóþòü ÿê ïåðåæèâàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ïðîÿâ ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
³ îòî÷åííÿ. ¯õ â³äð³çíÿº âèá³ðêîâ³ñòü ³ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ïåâíèì îá’ºêòàì, îñîáàì, ïðî-
öåñàì. Ñåíñîóòâîðþâàëüíó ðîëü åìîö³é 
ðîçêðèâ Â. Â³ëþíàñ [2], íà ñòèìóëþâàëü-
íó ³ ðåãóëþâàëüíó ôóíêö³þ åìîö³é âêàçàâ  
Ë. Âèãîòñüêèé [3], õóäîæíüî-ï³çíàâàëüíó, 
åñòåòè÷íî-âèðàæàëüíó ðîëü åìîö³é â³äçíà-
÷èâ Ê. Ñòàí³ñëàâñüêèé [8]. 

Àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ðîë³ åìîö³é òà ïî÷óò-
ò³â ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó 
òà âèêîíàâñüêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, Ô. Øàëÿï³í 
íàãîëîøóâàâ: «Çðîçóì³â ÿ ðàç ³ íàçàâæäè, 
áåçïîâîðîòíî – ìàòåìàòè÷íà ïðàâèëüí³ñòü 
ó ìóçèö³ ³ íàéêðàùèé ãîëîñ ìåðòâ³ äî òèõ 
ï³ð, äîêè ìàòåìàòèêà ³ ìóçèêà íå çàïîâíåí³ 
ïî÷óòòÿì ³ óÿâîþ» [10, ñ. 276].

Íàéïåðøîþ ñóòòºâîþ ÿê³ñòþ ñï³âàöüêîãî 
ãîëîñó º åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ, çóìîâëå-
íå ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ïî÷óòò³â – ïîäèâîì, 
ðàä³ñòþ, ùàñòÿì, íàñîëîäîþ, ñòðàæäàí-
íÿì, ãí³âîì, ðîçïà÷åì.

Ïðîäîâæåííÿ äóìêè ïðî âàæëèâ³ñòü 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ó âèõîâàíí³ ñï³âàêà çíà-
õîäèìî ó ïðàöÿõ Ì. Ìèêèø³: «Ó ìèñòåöòâ³ 
ñï³âó âàæëèâèé íå ò³ëüêè ãîëîñ ÿê òàêèé, à 
é óì³ííÿ â³ä÷óòè, ïåðåæèòè ³ ïåðåäàòè öèì 
ãîëîñîì íàéòîíø³ ïîðóõè ëþäñüêî¿ äóø³» 
[9, ñ. 63]. Ïîðÿä ³ç âîëîä³ííÿì ãîëîñîâèì 
àïàðàòîì â³í íàãîëîøóâàâ íà âàæëèâîñò³ 
âîëîä³ííÿ ôàêòîðîì ïåðåæèâàííÿ (ïñèõî-
òåõí³êîþ), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîìïëåê-
ñîì âèêîíàâñüêèõ ïðèéîì³â, åìîö³éíîþ 
âèðàçí³ñòþ, ³íòåðïðåòàö³éíîþ îðèã³íàëüí³-
ñòþ. Ïåäàãîã ðîçãëÿäàº «âîêàëüíî-òâîð÷èé 
ñïîê³é» ÿê óïåâíåí³ñòü ñï³âàêà ó ñâî¿õ ñèëàõ 
³ ìîæëèâîñòÿõ òà â óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ 
áóäü-ÿêîãî òåõí³÷íîãî ³ õóäîæíüîãî çàâäàí-
íÿ çà â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ íàïðóæåíîñò³, 
ñêóòîñò³, íåðâîçíîñò³ [9].

Âîäíî÷àñ ïåðåæèâàííÿ ÿê îäèí ³ç ìåõà-
í³çì³â ïðîÿâó ãîòîâíîñò³ äî âîêàëüíî-âèêî-
íàâñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âàêà, ÿê îñîáëèâèé 
ñïåöèô³÷íèé îá’ºêò ñâ³äîìîñò³ íåðîçðèâ-
íî ïîâ’ÿçàíèé ç³ çíàííÿìè. «Ðàçîì ³ç òèì 
çíàííÿ, íàâ³òü íàéàáñòðàêòí³øå, º íàéãëèá-
øèì îñîáèñò³ñíèì ïåðåæèâàííÿì, ÿêå, íà-
áóâàþ÷è ñóñï³ëüíîãî õàðàêòåðó, º ñâ³äîìèì 
êîìïåíñàòîðíèì ìåõàí³çìîì, ùî çàïîâíþº 
äåô³öèò ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ìåòè» [7].

Åìîö³¿, ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ âèêî-
íàâñüêîãî ïåðåæèâàííÿ, ìàþòü àêòèâ³çóþ-
÷èé (ñòåí³÷íèé) õàðàêòåð, ñïðèÿþòü ï³äâè-
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ùåííþ æèòòºâîãî òîíóñó îðãàí³çìó, éîãî 
åíåðã³¿ ³ ñèëè, àëå ìîæóòü ìàòè ³ äåïðå-
ñèâíèé (àñòåí³÷íèé) õàðàêòåð, ùî çíèæóº 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü. [4, ñ. 122]. Öå ïîâ’ÿçàíî 
³ç õâèëþâàííÿì, çì³íàìè óñ³õ íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïåâíîþ 
ì³ðîþ ï³ä âïëèâîì åìîö³é çì³íþºòüñÿ ìî-
òîðíî-ðóõîâà ñôåðà, ì³ì³êà, òåìáðàëüí³ñòü. 
Õàðàêòåð ñï³âàêà, ìîðàëüíî-âîëüâ³ ÿêîñò³, 
ñâ³òîãëÿä îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð 
³ àêòèâí³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü. 

Ó äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ Î. ªðî- 
øåíêî âèêîðèñòîâóº òåðì³í «âîêàëüí³ åìî-
ö³¿» ÿê «ð³çíîâèä ïðîôåñ³éíèõ ñóá’ºêòèâíèõ 
åìîö³é âèêîíàâöÿ-âîêàë³ñòà, êîòð³ º ñïåöè-
ô³÷íèìè åìîö³ÿìè, ïðèòàìàííèìè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íîìó ñòàíó ñï³âàêà ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ âîêàëüíîãî òâîðó, îñîáëèâ³ îçíàêè ÿêèõ 
äåòåðì³íîâàí³, ç îäíîãî áîêó, ¿õí³ì ïîçè-
òèâíèì çíàêîì, à ç ³íøîãî – óí³êàëüí³ñòþ 
ñàìîãî ìåõàí³çìó ôîíàö³éíîãî ñï³âàöüêîãî 
ïðîöåñó» [5, ñ. 13]. 

Ñï³âàöüêèé ãîëîñ – óí³êàëüíèé ìóçè÷íèé 
³íñòðóìåíò, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ «âñåðåäèí³» 
ñàìîãî âèêîíàâöÿ ³ â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü 
ó äîñÿãíåíí³ õóäîæíüî-òâîð÷îãî ðåçóëüòà-
òó, à åìîö³éí³ñòü º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ÿêîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âîêà-
ë³ñòà, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó ìîðàëüíî-âîëüî-
âèõ ÿêîñòÿõ, ñâ³òîãëÿä³, íàïðàâëåíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, õàðàêòåð³ é àêòèâíîñò³ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü.

Ó ä³ÿëüíîñò³ ñï³âàêà-âîêàë³ñòà åìîö³¿ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ó çîâí³øí³õ ôîðìàõ ïîâåä³íêè, â 
³íòåíñèâíîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó, âò³ëþþòüñÿ 
â õóäîæíüî-îáðàçí³é ïåðåêîíëèâîñò³. Ñò³é-
ê³ åìîö³éí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñï³âàêà 
ñòàþòü éîãî åìîö³éíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
(ä³ºâ³ñòü, ÿñêðàâ³ñòü, ãëèáèíà ïåðåæèâàíü, 
óçãîäæåí³ñòü ³ç âîëüîâèìè ³ ³íòåëåêòóàëü-
íèìè ÿêîñòÿìè) òà ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê ºäí³ñòü 
àôåêòèâíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî, ïåðåæè-
âàííÿ ³ ï³çíàííÿ. 

Ãíó÷ê³ñòü åìîö³éíî¿ äèñïîçèö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ çàáåçïå÷óº çì³íó âîëüîâèõ ïðîöåñ³â 
ñï³âàêà-âîêàë³ñòà â õóäîæíüî-òâîð÷³é ä³-
ÿëüíîñò³, ðåãóëþº ìîá³ëüí³ñòü åìîö³éíî-âî-
ëüîâèõ ñòàí³â, ùî âèðàæàºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ 
ïåðåøêîä ÿê çîâí³øíüîãî (÷àñ, ïðîñò³ð, 
ïðîòèä³¿ ëþäåé), òàê ³ âíóòð³øíüîãî õàðàê-
òåðó (ñòàâëåííÿ, íàñòð³é, ñèìïàò³¿ òà àí-
òèïàò³¿, ïñèõ³÷íèé ñòàí, âòîìà), ÿê³, áóäó÷è 
óñâ³äîìëåíèìè ³ ïåðåæèòèìè, âèêëèêàþòü ó 
ëþäèíè âîëüîâå çóñèëëÿ, «ÿêå ñòâîðþº íå-
îáõ³äíèé òîíóñ, ìîá³ë³çàö³éíó ãîòîâí³ñòü äî 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â» [6, ñ. 184]. 

Ç îãëÿäó íà öå îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ 
íàáóâàº ïðîáëåìà ðîçâèòêó åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ñï³âàêà-âîêàë³ñòà ÿê óì³ííÿ «³í-
òåëåêòóàëüíî» êåðóâàòè ñâî¿ì åìîö³éíèì 
æèòòÿì ó äîñÿãíåíí³ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðî-

ôåñ³éíîãî óñï³õó. Ó ðîáîòàõ Äæ. Ìàéºðà 
³ Ï. Ñàëîâåÿ óòâåðäæóºòüñÿ òëóìà÷åííÿ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé «âêëþ÷àº çäàò-
í³ñòü àäåêâàòíî ñïðèéìàòè, îö³íþâàòè 
òà âèðàæàòè åìîö³¿; ñïðîìîæí³ñòü ïîðî-
äæóâàòè ïî÷óòòÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü ìèñëåííþ; 
çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åìî-
ö³¿ íà ð³âí³ àíàë³òè÷íîãî àíàë³çó; ñâ³äîìå 
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè äëÿ âëàñíîãî åìî-
ö³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî çðîñòàííÿ»  
[11, ñ. 227–232].

Âëàñòèâîñò³, ïðèòàìàíí³ ñï³âàêó-âîêà-
ë³ñòó, ùî âîëîä³º åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì, 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñèíòåç³ ï’ÿòè îñíîâíèõ 
çäàòíîñòåé. Ïåðøèé áëîê âèÿâëÿºòüñÿ â 
óñâ³äîìëåíí³ âîêàë³ñòîì âëàñíèõ åìîö³é 
³ ââàæàºòüñÿ ïðîâ³äíèì â åìîö³éíîìó ³í-
òåëåêò³, îñê³ëüêè ñïðîìîæí³ñòü êåðóâàòè 
âëàñíèìè åìîö³ÿìè ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî 
ìîìåíòó, êîëè îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº âè-
íèêíåííÿ ó íå¿ ïåðåæèâàíü, ¿õí³é õàðàêòåð 
òà ³íòåíñèâí³ñòü. Äðóãèé áëîê åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ïðîäóêóº ðîçêðèòòÿ, óïðàâë³ííÿ, 
ðåãóëþâàííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà ïåðå-
æèâàííÿìè. Ñï³âàêè-âîêàë³ñòè, ÿê³ íå ìà-
þòü òàêî¿ âëàñòèâîñò³, ïîñò³éíî ïåðåáóâà-
þòü ó ñòàí³ äèñòðåñó òà áåçïîðàäíèõ ñïðîá 
ïîäîëàííÿ âëàñíèõ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â, à 
ò³, ùî â çìîç³ êîíòðîëþâàòè åìîö³¿, çíà÷íî 
øâèäøå äîëàþòü íåáàæàí³ åìîö³éí³ ñòàíè. 
Òðåò³é áëîê óìîæëèâëþº ñïðîìîæí³ñòü ðå-
àë³çàö³¿ çóñèëü ñï³âàêà-âîêàë³ñòà ó äîñÿã-
íåíí³ õóäîæíüî-òâîð÷î¿ ìåòè, ïðîôåñ³éíî¿ 
êðåàòèâíîñò³. Ó ÷åòâåðòîìó áëîö³ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ðåïðåçåíòóþòüñÿ çäàòíîñò³ 
äî ðîçï³çíàâàííÿ òà ðîçóì³ííÿ åìîö³é, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ³íøèõ ëþäåé, çîêðåìà ó íàÿâ-
íîñò³ åìïàò³¿. Ï’ÿòèé ñêëàäíèê åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó âèðàæàºòüñÿ â óì³ííÿõ ÿê ñâîº-
ð³äíîìó ìèñòåöòâ³ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ, 
ÿê çíà÷óù³é íàâè÷ö³, ÿêà çàáåçïå÷óº ñïðî-
ìîæí³ñòü ñï³âàêà âîëîä³òè åìîö³ÿìè, ùî âè-
íèêàþòü â ïðîöåñ³ õóäîæíüî-âèêîíàâñüêî¿ 
ñï³âòâîð÷îñò³ [11].

Ó ï³äãîòîâö³ ñï³âàêà-âîêàë³ñòà ïðîïîíó-
ºìî çàñòîñîâóâàòè òàê³ ìåòîäè åìîö³éíîãî 
íàëàøòóâàííÿ, ÿê:

– ìåòîä îïòèì³ñòè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàëàøòóâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº íàëàøòó-
âàííÿ ñòóäåíòà íà ñòàí ðàäîñò³ ³ óñï³øíîñò³ 
ñï³âàöüêîãî ïðîöåñó, íàñîëîäè, ïðèðîäíî-
ñò³ çâóêîóòâîðåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîì-
ôîðòó;

– ìåòîä åìîö³éíî-îáðàçíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê òà ïîð³âíÿíü, ùî âèðàæàºòüñÿ ó õàðàê-
òåðíîìó òåìáðàëüíîìó çâóêîâèäîáóâàíí³, 
ïîë³òíîñò³ òà ëåãêîñò³ çâó÷àííÿ, ÿêå àêó-
ìóëþº çîðîâ³ (ÿñêðàâèé, áëèñêó÷èé, ïðî-
çîðèé, ñâ³òëèé, òåìíèé, á³ëèé ñð³áëÿñòèé, 
ñîíÿ÷íèé), òàêòèëüí³ (ì’ÿêèé, æîðñòêèé, 
ãóñòèé, ñóõèé), ñìàêîâ³ (ñìà÷íèé, àðîìàò-
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íèé, ì’ÿñèñòèé, ñîëîäêèé ã³ðêèé), åìîö³éí³ 
(âåñåëèé, ñóìíèé, ðàä³ñíèé, ùèðèé) õàðàê-
òåðèñòèêè õóäîæíüîãî îáðàçó;

– ìåòîä àñîö³àö³é âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç 
ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ïîë³òíîñò³ çâóêó, òîá-
òî ðîçâèòêó âèñîêî¿ ñï³âàöüêî¿ ôîðìàíòè 
(ïðîïîíóºòüñÿ â³çóàëüíî óÿâèòè, ùî ãîëîñ 
ìàº ïîäîëàòè çíà÷íó â³äñòàíü áåç ïîñè-
ëåííÿ ñèëè çâóêó). Äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ä³àô-
ðàãìàëüíèõ ì’ÿç³â ìîæíà âèêîðèñòàòè àñî-
ö³àòèâíó âïðàâó «Ïðîæåíè êîòà!» (âèìîâà 
ñëîâà «êèø» ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ì’ÿçî-
âèõ â³ä÷óòò³â). Âïðàâà «Âäèõíè àðîìàò ÷à-
ð³âíî¿ êâ³òêè!» äîïîìîæå íàëàøòóâàòèñü íà 
ãëèáîêå ñï³âàöüêå äèõàííÿ, ðåôëåêòîðíî 
ï³äãîòóº äî ÷³òêî¿ êîîðäèíîâàíî¿ ïðîäóê-
òèâíî¿ ðîáîòè. 

– ìåòîä àêìå-òåõí³êè ñïðÿìîâàíèé íà 
ïîøóê êîíêðåòíî¿ òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
âîêàë³ñòà, óñï³øíèé ðîçâèòîê éîãî äóõîâ-
íî-ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ï³çíàâàëüíèõ ³íòå-
ðåñ³â, çä³áíîñòåé òà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
³íäèâ³äóàëüíî-ïðîäóêòèâíîãî óäîñêîíàëåí-
íÿ ³ êîðåêö³¿ ó äîñÿãíåíí³ ïðîôåñ³éíîãî 
àêìå.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, åìîö³éí³ñòü ÿê îñîáè-
ñò³ñíà ñôåðà º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ 
êîìïîíåíò³â ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ñï³âàêà-âîêàë³ñòà òà ñòðèæíå-
âèì, íàéá³ëüø ³íòåãðàòèâíèì êîíñòðóêòîì 
ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ.

Âîäíî÷àñ åìîö³éí³ñòü ÿê ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íà âëàñòèâ³ñòü ñï³âàêà-âîêàë³ñòà º îäí³-
ºþ ç âàæëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé éîãî 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà îïòèì³çóº ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñï³âàêà-âîêàë³ñòà, 
âèðàæàþ÷èñü ó â³ä÷óòò³ òâîð÷îãî ï³äéîìó, 
ñïîêîþ, âð³âíîâàæåíîñò³. Âîíà º ïîòóæíèì 
ôàêòîðîì ðîçâèòêó, îâîëîä³ííÿ âèùèìè 
ð³âíÿìè âîêàëüíî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïîäàëüøèõ íàóêî-
âèõ ðîçâ³äîê º âèÿâ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê òà 

âèçíà÷åííÿ åìîö³éíèõ ñêëàäíèê³â âîêàëü-
íî-âèêîíàâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âàêà. 


