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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñèñòåìà îñâ³òè 
XXI ñò. ïîòðåáóº äîêîð³ííîãî ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ áàçîâèõ ïðèí-
öèï³â êîìïåòåíòíîñò³. Çã³äíî ç Êîíöåïö³ºþ 
ÞÍÅÑÊÎ, ó øêîë³ äèòèíà ìàº íàâ÷èòèñü 
ï³çíàâàòè, íàâ÷èòèñü ïðàöþâàòè, íàâ÷èòèñÿ 
æèòè [2]. Òîìó òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñåðåäíüî¿ 
çàãàëüíî¿ îñâ³òè íèí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïå-
ðåõîäîì â³ä òðàäèö³éíî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ìîäåë³ øêîëè äî ðîçâèâàþ÷î¿ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ìîäåë³, îð³ºíòîâàíî¿ íà ðåçóëüòàò. 
Îíîâèëàñü ³ ôóíêö³ÿ øêîëè, ùî òåïåð ìó-
ñèòü çàáåçïå÷óâàòè íå ò³ëüêè íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ, àëå é ñîö³àë³çàö³þ øêîëÿð³â, 
ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³, ðîçâèòîê ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³. 

Çì³íèëàñü ³ ìåòà øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ùî íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ îñî-
áèñòîñò³, êîòðà áóäå çäàòíà îòðèìóâàòè 
ãëèáîê³ çíàííÿ, ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè, â³ëüíî 
îð³ºíòóâàòèñü, ñàìîðåàë³çîâóâàòèñü, ñàìî-
ðîçâèâàòèñü ³ ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ïðà-
âèëüí³, ìîðàëüíî-â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ â 
óìîâàõ ì³íëèâîãî ñâ³òó. 

Ó êîíòåêñò³ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè, çîêðåìà, 
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ íåçðÿ÷èõ, ïîòðåáà 
ó ôîðìóâàíí³ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà-
áóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, îñê³ëüêè ä³òè 
ç ãëèáîêèìè âàäàìè çîðó ïåðåáóâàþòü ï³ä 

ïîäâ³éíèì ïðåñîì îáìåæåíü: ïñèõîñåí-
ñîìîòîðíîãî, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîãî 
³ç çîðîâîþ äåïðèâàö³ºþ, òà ñîö³àëüíîãî, 
ñïðè÷èíåíîãî íåàäåêâàòíèì ñòàâëåííÿì 
ñóñï³ëüñòâà äî ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷í³é, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ³ 
ô³ëîñîôñüê³é ë³òåðàòóð³ â ð³çíèé ÷àñ ïðî-
áëåìó ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
âèâ÷àëè À. Àôàíàñüºâ, ². Áåõ, ². Áëîóáåðã,  
Í. Áîéêî, Ð. Ãóðîâà, Î. Çëîá³íà, ². Çÿçþí, 
Ë. Êîãàí, Ì. Ëóêàøåíêî, Ì. Íóãàºâ, Â. Îò-
ðóò, Ã. Ïóñòîâ³éò, Â. Ñàäîâñüêèé, Ë. Ñî-
õàíü, À. Õàð÷åâ, Â. Öèâà, Á. Þä³í, ². ßùóê. 
Ó äîñë³äæåííÿõ À. Àëåêñþêà, Ï. Ãîí÷àðóêà,  
². Çâºðºâî¿, Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñèñîºâî¿ òà ³í-
øèõ ó÷åíèõ âèñâ³òëåíî ïðîáëåìè ôîðìó-
âàííÿ çàãàëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ, æèòòºâèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê. Çíà÷íó óâàãó ïèòàííÿì çà-
áåçïå÷åííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé ç 
³íâàë³äí³ñòþ ïðèä³ëÿëè Ë. Àðòåìîâà, Î. Áàí-
äóðà, Ï. Ãîðíîñòàé, À. Ïàíîâà, Ë. Ñîõàíü,  
Ò. Òèòàðåíêî, Â. Öèáà, Â. Òàðñóí, Ì. Ôóðñîâ, 
Î. Õîëñòîâà. Ïðîòå ́ ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü ó 
ñôåð³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
íåçðÿ÷èõ ó÷í³â ³ äîñ³ áðàêóº. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º, 
ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà-
÷åííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, îõàðàêòå-
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ðèçóâàòè ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ íåçðÿ÷èõ ó÷í³â; 
âèçíà÷èòè ¿¿ êîìïîíåíòè òà òåîðåòè÷íî 
îá´ðóíòóâàòè øëÿõè ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ä³òåé ³ç ãëèáîêèìè âàäàìè 
çîðó çàñîáàìè ³ì³òàö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ ôå-
íîìåíó æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà éîãî 
çíà÷åííÿ äëÿ íåçðÿ÷èõ ó÷í³â êîðîòêî ðîç-
ãëÿíåìî ïîãëÿäè â÷åíèõ íà öå ïèòàííÿ. 

Äîñë³äíèêè ². ªðìàêîâ òà Ë. Ñîõàíü âè-
çíà÷àþòü æèòòºâó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê çíàí-
íÿ, âì³ííÿ, äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòº-
òâîð÷³ çä³áíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ çàâäàíü ³ ïðîäóêòèâíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ æèòòÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîåêòó  
[5, ñ. 9]. Âîíà ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå òà â³ä-
ïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ¿¿ ðîëåé. 

Ç ³íøîãî áîêó, Ò. Òèòàðåíêî ï³ä æèòòºâîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ ðîçóì³º óì³ííÿ íå çîñåðå-
äæóâàòèñü âèêëþ÷íî íà ñîá³, à âèõîäèòè 
çà ìåæ³ îñîáèñòîãî åãîöåíòðèçìó, çäîáó-
âàþ÷è â³ðó ó âëàñí³ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³; 
âì³ííÿ ðîçóìíî âèõîäèòè çà ìåæ³ ³ñíóþ÷èõ 
íîðì, óíèêàòè çàéâî¿ ì³íëèâîñò³ òà â³äíîñ-
íîñò³ äîâêîëèøíüîãî ñâ³òó [7, ñ. 183]. 

Íà äóìêó ². Äèêóí, æèòòºâà êîìïåòåíò-
í³ñòü «âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ çä³éñíþâàòè 
âëàñíèé âèá³ð, âèõîäÿ÷è ç àäåêâàòíî¿ ñà-
ìîîö³íêè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿» [4, ñ. 194]. 

Ï. Ãîðíîñòàé, ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ëþ-
äåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, çàçíà÷àº, 
ùî õàðàêòåðíîþ ðèñîþ æèòòºâîãî ñâ³òó 
äèòèíè ³ç ïñèõîô³çè÷íèìè ðîçëàäàìè º 
çâóæåííÿ ¿¿ æèòòºâèõ ðîëåé, ùî íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ñîö³àë³çàö³þ. Áàãàòî ïîòåíö³é ðîëüîâî¿ ïî-
âåä³íêè äèòèíè íå ðåàë³çóºòüñÿ, îñê³ëüêè 
âîíà îáìåæåíà ó ñâî¿õ îñíîâíèõ æèòòºâèõ 
ôóíêö³ÿõ (ïåðöåïö³¿, êîìóí³êàö³¿ òîùî) [3]. 
Ïðîòå ôîðìóâàííÿ íîâèõ çàâäàíü ìîæå 
çä³éñíþâàòèñü ó øòó÷íî ñòâîðåíîìó ñå-
ðåäîâèù³, êîëè óÿâí³ ðîë³ çàì³íþþòüñÿ 
âòðà÷åíèìè ÷è íåðîçâèíåíèìè ðåàëüíèìè. 
Òàêèì ñåðåäîâèùåì ìîæå áóòè ãðà (ðîç-
âàæàëüíà, íàâ÷àëüíà, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà). 
Çàñâîºí³ äèòèíîþ ó ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íîâ³ 
æèòòºâ³ ðîë³ ñïðèÿòèìóòü â³äíîâëåííþ ðî-
ëüîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [3].

Î. Áàíäóðà, çâåðòàþ÷èñü äî ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, 
çàçíà÷àº, ùî íàÿâí³ñòü ïñèõîô³çè÷íèõ ðîç-
ëàä³â ñòâîðþº íèçêó îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºê-
òèâíèõ ïåðåøêîä íà øëÿõó ôîðìóâàííÿ 
³íòåãðîâàíîãî ñòèëþ æèòòÿ. Òàê, ã³ïåðîï³êà 
÷è, íàâïàêè, â³ä÷óæåííÿ ç áîêó çíà÷óùèõ 
ëþäåé ìîæå ïðèçâîäèòè äî ôîðìóâàííÿ 

íèçüêî¿ ÷è íåñò³éêî¿ ñàìîîö³íêè, ïåðåá³ëü-
øåíî¿ áåçïîðàäíîñò³ é, çðåøòîþ, âèñîêî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷óþ÷èõ. Çà 
íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü ó ñåíñîðí³é ÷è ³íøèõ 
ñôåðàõ ñòàº ïðîáëåìàòè÷íèì îïàíóâàííÿ 
êîìóí³êàòèâíèìè íàâè÷êàìè, ùî º çàñîáîì 
ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ [1]. 

Îñîáëèâî¿ óâàãè, íà äóìêó Î. Áàíäóðè, 
çàñëóãîâóº ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê 
äîì³íóþ÷î¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè; ³íø³ ïå-
ðåë³÷åí³ óñòàíîâêè òà íàâè÷êè ìîæóòü áóòè 
óìîâàìè òà çàñîáàìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ó öüîìó êîíòåêñò³ îçíà÷àº íå 
ïðîñòî óñâ³äîìëåííÿ òà âèêîíàííÿ âëàñíèõ 
îáîâ’ÿçê³â, àëå é óñâ³äîìëåííÿ òà âò³ëåí-
íÿ íåâ³ä’ºìíîãî ïðàâà ëþäèíè ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ (â³ä ïîáóòîâèõ äî äîëåíîñíèõ). Ðîç-
âèòîê òàêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ³íòåãðàö³¿ äèòèíè â ñóñï³ëüñòâî.  
Â ³íøîìó âèïàäêó ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà çâèêëà áóòè ïàñèâíèì îá’ºêòîì ñòîðîí-
í³õ çóñèëü. Ó öüîìó ðàç³ íàÿâí³ñòü îñîáëè-
âèõ ïîòðåá îáòÿæóºòüñÿ òàê çâàíîþ «íàáó-
òîþ áåçïîì³÷í³ñòþ», êîëè ëþäèíà ïðèíèæóº 
ñâî¿ ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ é íåçäàòíà ñêîðè-
ñòàòèñÿ íàÿâíèìè ðåñóðñàìè [1].

Ó÷åíèé òàêîæ íàãîëîøóº íà òîìó, ùî 
ðîçâèòîê óñòàëåíî¿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³í-
êè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ ùîäî âëàñíîãî æèò-
òÿ òà íàâè÷îê ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ 
ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷óº äèòèíó 
óñòàíîâêàìè òà çàñîáàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ 
àêòèâíîãî ïîøóêó é îïàíóâàííÿ íàëåæíîãî 
ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³ [1]. 

Îòæå, æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü äëÿ äèòè-
íè ç ãëèáîêèìè âàäàìè çîðó – öå ñóêóï-
í³ñòü çàãàëüíèõ (ïðèòàìàííèõ óñ³ì óñï³ø-
íèì ëþäÿì) ³ ñïåö³àëüíèõ (âàæëèâèõ ò³ëüêè 
äëÿ îñ³á ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó) óñòàíîâîê 
³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü 
¿¿ ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî çä³éñíåííÿ 
åôåêòèâíî¿ ñàìîñò³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³  
â ñîö³óì³.

Íà íàøó äóìêó, êîìïîíåíòàìè æèòòºâî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè ç ãëèáîêèìè âàäà-
ìè çîðó ìîæíà ââàæàòè:

1) ³íòåðàêòèâíèé êîìïîíåíò, ÿêèé âì³-
ùóº äâ³ ñêëàäîâ³:

-
íÿ: íàâè÷êè óñíîãî é 

ïèñåìíîãî ìîíîëîã³÷íîãî òà ä³àëîã³÷íîãî 
ìîâëåííÿ, íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, íà-
âè÷êè ïðîäóêòèâíîãî ñëóõàííÿ);

-
ëåðàíòí³ñòü, êóëüòóðà é åòèêà ñï³ëêóâàííÿ); 

2) ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò, ÿêèé ì³ñòèòü 
äâ³ ñêëàäîâ³:

-
êîíàííÿ êîíêðåòíèõ 

ïðàêòè÷íèõ ä³é, ³íòåëåêòóàëüíèõ îïåðàö³é);
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ïðàöþâàòè â êîìàíä³, 
³í³ö³àòèâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü âèêîíóâàòè íà-

ñòàíîâè ³íøèõ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òîâàðèñü-
ê³ñòü, ñàìîêîíòðîëü òîùî);

3) ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò, ÿêèé òàêîæ 
ì³ñòèòü äâ³ ñêëàäîâ³:

-
ìåíò, õàðàêòåð, ïðèðîäíà 

(á³îëîã³÷íà) àêòèâí³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü, êî-
ìóí³êàáåëüí³ñòü òîùî);

ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ñîö³àëüí³ åêñïåêòàö³¿, ñîö³àëüíà àêòèâ-

í³ñòü, æèòòºâèé ñöåíàð³é, ðîëüîâèé ðåïåð-
òóàð, ö³ëåïîêëàäàííÿ òîùî).

Íàâåäåí³ ñêëàäîâ³ æèòòºâî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ãëèáîêèìè âàäàìè çîðó 
º âçàºìîçóìîâëåíèìè òà âçàºìîçàëåæíè-
ìè. Âîíè ôîðìóþòüñÿ óïðîäîâæ òðèâàëîãî 
÷àñó, ÿêèé îõîïëþº âñå äîøê³ëüíå òà øê³ëü-
íå äèòèíñòâî, à â äåÿêèõ íåçðÿ÷èõ îñ³á ìî-
æóòü çàëèøàòèñü íå ñôîðìîâàíèìè íàâ³òü 
ó äîðîñëîìó â³ö³.

Îçíàêîþ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ æèòòº-
âî êîìïåòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ º ð³âíîö³ííà 
ñôîðìîâàí³ñòü óñ³õ òðüîõ êîìïîíåíò³â: ³í-
òåðàêòèâíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî, ìîòèâàö³éíîãî. 
Ïðîòå ôàõîâ³ äîñë³äæåííÿ Ï. Ãîðíîñòàé, 

Î. Êëîïîòè, Â. Êîáèëü÷åíêà, ª. Ñèíüî-
âî¿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ çî-
ðîâîãî àíàë³çàòîðà â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ 
ñïðè÷èíÿþòü ïîÿâó ÷èñëåííèõ âòîðèííèõ 
ðîçëàä³â, ÿê³ ðîáëÿòü ïñèõîô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê íåçðÿ÷î¿ äèòèíè àíîìàëüíèì.

Íå âäàþ÷èñü ó äåòàëüíèé ðîçãëÿä ïðè-
÷èí ³ íàñë³äê³â â³äõèëåíü ó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ôóíêö³îíóº â óìîâàõ çîðîâî¿ äåïðèâà-
ö³¿, çóïèíèìîñü íà îêðåñëåíí³ øëÿõ³â ôîð-
ìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íåçðÿ÷èõ 
ó÷í³â çàñîáàìè ³ì³òàö³éíîãî ìîäåëþâàí-
íÿ, ùî, áàçóþ÷èñü íà ³íòåðàêòèâíèõ ìåòî-
äàõ íàâ÷àííÿ, äîçâîëÿº â÷èòåëþ ñòâîðè-
òè åôåêòèâíó ïåäàãîã³÷íó òåõíîëîã³þ äëÿ 
êîìïëåêñíîãî ðîçâèòêó âñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â.

²ì³òàö³éíå ìîäåëþâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ 
òåõíîëîã³þ ïåðñïåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ â 
íåçðÿ÷èõ ó÷í³â æèòòºâîãî äîñâ³äó ïîâåä³íêè 
ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçâ’ÿçàííÿ æèò-
òºâèõ çàâäàíü, ïðîäóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ç ð³çíèìè òèïàìè îñîáèñòîñòåé, ùî äîçâî-
ëÿº íàâ÷èòè ä³òåé ñòâîðþâàòè, êîìá³íóâà-
òè, øâèäêî çì³íþâàòè ñòðàòåã³¿ òà ñöåíàð³¿ 
âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³.

Â³äîìî, ùî ìîäåëþâàííÿ º îñîáëèâèì 
âèäîì åêñïåðèìåíòó (òàê çâàíèé ìîäåëü-
íèé åêñïåðèìåíò), ñïåöèô³êà ÿêîãî ïîëÿãàº 
ó òîìó, ùî äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ çàëó÷àºòü-
ñÿ ïðîì³æíà ëàíêà – ìîäåëü, ÿêà âèñòóïàº, 
ç îäíîãî áîêó, çàñîáîì ï³çíàííÿ òà óÿâëÿí-

íÿ îá’ºêòà, à ç ³íøîãî – ïðåäìåòîì åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ùî çàì³íþº 
«ñïðàâæí³é» îá’ºêò âèâ÷åííÿ. Çàâäÿêè öüî-
ìó ìîæëèâîñò³ ³ì³òàö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íåçðÿ÷èõ ó÷í³â çíà÷íî 
ðîçøèðþþòüñÿ, òîìó ùî íà ìîäåëÿõ ìîæ-
íà â³äòâîðþâàòè é âèâ÷àòè áàãàòî ðå÷åé ó 
ö³ë³ñíîñò³ òà îãëÿäîâîñò³ ¿õ ñóòí³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê [6]. 

Ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³, ³ì³òàö³éíå ìîäåëþâàííÿ ïîëÿãàº 
â ðîçðîáö³ ó÷èòåëåì ³ ðîçâ’ÿçàíí³ íåçðÿ÷è-
ìè ó÷íÿìè êîíêðåòíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ 
ñèòóàö³é òà âèðîáëåíí³ àëãîðèòìó ¿õ âèð³-
øåííÿ. Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ ñè-
òóàö³é ìîæíà âèîêðåìèòè ê³ëüêà ïðîâ³äíèõ 
âèä³â: 

çíàéòè æèòòºâ³ ïðèêëàäè îïèñàíèõ ó÷èòå-
ëåì ïðîáëåì; 

-
äÿòü ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ îïèñàíî¿ ñèòóàö³¿, 
âè÷ëåíîâóþòü ïðîáëåìó òà çíàõîäÿòü øëÿ-
õè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ; 

íåñêëàäí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ, âèêîðèñòîâóþ-
÷è ìåòîä àíàëîã³¿ (íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿); 

àëãîðèòì ä³é, ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè, ñöåíà-
ð³é ðîçãîðòàííÿ ïîä³é òîùî;

óõâàëåíèì ð³øåííÿì, îáðàíèì ðîëÿì ïîâå-
ä³íêè, âèðîáëåíèì ñòðàòåã³ÿì òîùî. 

²ì³òàö³éí³ ñèòóàö³¿ ÿê ð³çíîâèä ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü íàéïîâí³øå â³äïîâ³äàþòü 
³äåÿì êîíòåêñòíîãî ï³äõîäó: çäåá³ëüøîãî 
âîíè ì³ñòÿòü ðåàëüí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ (âè-
ïàäêè, ³ñòîð³¿), ó ÿêèõ îïèñàíî ïåâí³ ïîä³¿, 
ùî ìàëè àáî ìîãëè ìàòè ì³ñöå ³ ÿê³ ïðè-
çâîäèëè äî ïîìèëîê ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòº-
âî¿ ïðîáëåìè. Çàâäàííÿ íåçðÿ÷îãî ó÷íÿ 
ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá âèÿâèòè ö³ ïîìèëêè òà 
ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ, âèêîðèñòîâóþ÷è íàÿâí³ 
â íèõ ðåçåðâè. 

Âèá³ð íåîáõ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³é 
³íîä³ ìîæå áóòè äëÿ â÷èòåëÿ äîñèòü âàæêèì 
çàâäàííÿì. Ìè ââàæàºìî, ùî êîæíà ìîäå-
ëüîâàíà ñèòóàö³ÿ ìàº â³äïîâ³äàòè òàêèì âè-
ìîãàì: 

1. Ñöåíàð³é ìóñèòü ìàòè ðåàë³ñòè÷íó îñ-
íîâó àáî ìàº áóòè âçÿòèé áåçïîñåðåäíüî 
«ç æèòòÿ». Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî òðåáà 
îïèñóâàòè ñèòóàö³þ ç óñ³ìà íàÿâíèìè òîí-
êîùàìè, ÿê³ íåçðÿ÷îìó ó÷íåâ³ ùå äîâãî íå 
áóäóòü â³äîì³. Ñë³ä òàêîæ óíèêàòè çàéâèõ 
ïîäðîáèöü ³ íàâ’ÿçóâàííÿ âàð³àíò³â ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè. 

2. Íàâ÷àëüíà ñèòóàö³ÿ íå ïîâèííà ì³ñòè-
òè á³ëüøå 3 – 5-òè ïðîáëåìíèõ ìîìåíò³â, 
ùî ¿õ ó÷í³ ìóñÿòü âèä³ëèòè òà ïðîêîìåíòó-
âàòè â ìåæàõ äîñë³äæóâàíî¿ òåìè. 
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3. Íàâ÷àëüíà ñèòóàö³ÿ íå ìîæå áóòè ïðè-
ì³òèâíîþ, ó í³é, îêð³ì 3 – 5-òè äîñë³äæóâà-
íèõ ïðîáëåì, ìàþòü áóòè 1 – 2-³ ïðîì³æí³ 
òåìè, ùî òåæ íàÿâí³ â îïèñàí³é ñèòóàö³¿. 
Æèòòÿ íå ðîçêëàäàº ïðîáëåìè ïî ïîëè÷êàõ 
äëÿ ¿õ îêðåìîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. ßê ïðàâèëî, 
âîíè çàâæäè âèíèêàþòü íå ïî ÷åðç³, à ðà-
çîì ç ³íøèìè: ïñèõîëîã³÷íèìè, ñîö³àëüíè-
ìè, ô³íàíñîâèìè òîùî. Âàæëèâî, ùîá íåç-
ðÿ÷³ ó÷í³ â àíàë³ç³ ñèòóàö³¿ çàñòîñîâóâàëè 
âëàñí³ ³äå¿, äîñâ³ä ³íøèõ ëþäåé (ë³òåðàòóð-
íèõ ãåðî¿â, ³ñòîðè÷íèõ ä³ÿ÷³â, äðóç³â, çíàéî-
ìèõ òîùî). 

Îòæå, ìåòîä àíàë³çó ïðîáëåìíèõ ñèòóà-
ö³é ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³, àíàë³ç³ òà ïðèéíÿòò³ 
ð³øåíü, çóìîâëåíèõ êîíêðåòíîþ ïðîáëå-
ìîþ, ùî âèíèêëà â ðåçóëüòàò³ ÿêèõîñü ïî-
ä³é àáî ìîæå ç’ÿâèòèñü çà ïåâíèõ óìîâ, ó 
òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò (íàïðèêëàä, ñâàðêà ³ç 
äðóãîì ÷è ðîäèíîþ, â³äìîâà ç áîêó ³íøèõ 
äîïîìîãòè ÷è ñï³âïðàöþâàòè, êîíôë³êò ³ç 
áàòüêàìè, îäíîãðóïíèêàìè â óí³âåðñèòåò³, 
ìàéáóòí³ìè ñï³âðîá³òíèêàìè òîùî). Àíàë³ç 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ – öå ãëèáîêå é äå-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ ðåàëüíî¿ àáî øòó÷íî¿ 
îáñòàíîâêè, çä³éñíþâàíå äëÿ òîãî, ùîá âè-
ÿâèòè ¿¿ õàðàêòåðí³ âëàñòèâîñò³. Öåé ìåòîä 
ðîçâèâàº àíàë³òè÷íå ìèñëåííÿ, ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, äîçâîëÿº 
âèä³ëÿòè âàð³àíòè ïðàâèëüíèõ ³ ïîìèëêîâèõ 
ðîçâ’ÿçê³â, îáèðàòè êðèòåð³¿ çíàõîäæåííÿ 
îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ, â÷èòèñü óñòàíîâ-
ëþâàòè ä³ëîâ³ òà ïðîôåñ³éí³ êîíòàêòè, óõ-
âàëþâàòè êîëåêòèâí³ ð³øåííÿ, óñóâàòè êîí-
ôë³êòè.

²ì³òàö³éíå ìîäåëþâàííÿ ÿê çàñ³á ôîð-
ìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íåçðÿ÷èõ 
ó÷í³â ìîæå òàêîæ íàáóâàòè ³ãðîâèõ ôîðì: 
ãðè-ñèìóëÿö³¿, ãðè-äðàìàòèçàö³¿, ðîëüîâî¿ 
ãðè. 

Ãðà-ñèìóëÿö³ÿ, ùî ïîëÿãàº â ³ì³òóâàíí³ 
ó÷àñíèêàìè ä³é ³íøèõ ëþäåé, º íàéïðîñò³-
øèì ð³çíîâèäîì ðîëüîâî¿ ãðè, àëå äîçâîëÿº 
ó ëåãê³é ³ äîñòóïí³é ôîðì³ ðîçâèíóòè â ä³òåé 
³ç ãëèáîêèìè âàäàìè çîðó ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ 
òà íàâè÷êè âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çáàãàòèòè åìîö³éíèé äîñâ³ä, ðîçøèðèòè 
êóëüòóðíèé ñâ³òîãëÿä òîùî. Ãðà-ñèìóëÿö³ÿ 
ìîæå áóòè åëåìåíòîì ïñèõîåìîö³éíîãî òà 
ïñèõîðåëàêñàö³éíîãî òðåí³íãó, òîìó ñïðèÿº 
ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâàíòàæåííþ, çíèæåííþ 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè, çàïîá³ãàííþ êîíôë³êò³â 
ó êîëåêòèâ³, ùî ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿê³é ñîö³-
àëüí³é ñï³ëüíîò³.

Ãðà-äðàìàòèçàö³ÿ, ùî ïîëÿãàº â ³íñöå-
íóâàíí³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, âèêîíàíí³ ð³ç-
íèõ ðîëåé, àïðîáàö³¿ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, 
äîïîìàãàº íåçðÿ÷èì ó÷íÿì ðîçâèíóòè êî-
ìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³, ñïðîáóâàòè ñåáå â íå-
õàðàêòåðíèõ, àëå, ³ìîâ³ðíî, æèòòºâî íåîá-
õ³äíèõ ðîëÿõ, âîäíî÷àñ ðîçâèâàº ì³ì³êó, 

ïàíòîì³ì³êó, ïîñòàâó, çàãàëüíó ìîòîðèêó, 
âîëîä³ííÿ ãîëîñîì. Ñàìå ó ãð³-äðàìàòè-
çàö³¿ ïðèðîäíèì øëÿõîì ôîðìóþòüñÿ òàê³ 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê òîëåðàíòí³ñòü, òîâà-
ðèñüê³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òîùî.

Ðîëüîâà ãðà, çàâäÿêè ñâî¿é àìîðôí³é 
ñòðóêòóð³, äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçóâàòè øèðîêèé 
ñïåêòð íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü: â³ä ïîøóêó 
ïðîáëåìè òà ¿¿ âèð³øåííÿ äî ìîäåëþâàííÿ 
ñêëàäíèõ ñöåíàð³¿â ³ âèðîáëåííÿ ñòðàòåã³é. 
Öåé ìåòîä ³ì³òàö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ äî-
ïîìàãàº ðîçâèíóòè â íåçðÿ÷èõ ó÷í³â ëîã³÷-
íå òà ñòðàòåã³÷íå ìèñëåííÿ, ñôîðìóâàòè 
íàâè÷êè ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ïåðñïåêòèâíî-
ãî ïëàíóâàííÿ, ñïðèÿº âèðîáëåííþ âëàñ-
íèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, ôîðìóº âì³ííÿ 
êîðèãóâàòè âëàñí³ ä³¿, çàëåæíî â³ä çì³íþ-
âàíî¿ ñèòóàö³¿.

Ïðîòå â÷èòåëþ âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî 
³ãðîâ³ ìåòîäè ³ì³òàö³éíîãî ìîäåëþâàí-
íÿ âèìàãàþòü â³ä ïåäàãîãà âèñîêîãî ð³âíÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, àäæå âèêëàäà÷ 
ìàº ´ðóíòîâíî ï³äãîòóâàòèñü äî áóäü-ÿêèõ 
âàð³àíò³â ðîçãîðòàííÿ ä³¿, çðîáèòè ç ó÷í³â 
êîìïåòåíòíèõ ãðàâö³â, óì³ëî êîíòðîëþâàòè 
³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ ïðàâèëüíî îðãàí³-
çóâàòè îáãîâîðåííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìîæåìî 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî æèòòºâà êîì-
ïåòåíòí³ñòü íåçðÿ÷èõ ó÷í³â ÿâëÿº ñîáîþ 
ñóêóïí³ñòü çàãàëüíèõ (ïðèòàìàííèõ óñ³ì 
óñï³øíèì ëþäÿì) ³ ñïåö³àëüíèõ (âàæëèâèõ 
ò³ëüêè äëÿ îñ³á ³ç âàäàìè çîðó) óñòàíî-
âîê ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ¿¿ ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî çä³éñíåííÿ 
åôåêòèâíî¿ ñàìîñò³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â 
ñîö³óì³. Óìîâíî â ¿¿ ñòðóêòóð³ ìîæíà âè-
ä³ëèòè òðè êîìïîíåíòè: ³íòåðàêòèâíèé, 
ä³ÿëüí³ñíèé ³ ìîòèâàö³éíèé. Ôîðìóâàííþ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â ³ç ãëèáîêè-
ìè âàäàìè çîðó ìîæóòü ñïðèÿòè òåõíîëî-
ã³¿ ³ì³òàö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ, ùî ïåðåä-
áà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ â÷èòåëåì ³ãðîâèõ 
³ íå³ãðîâèõ ìåòîä³â: ðîçâ’ÿçóâàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðîáëåìíèõ (õàðàêòåðíèõ äëÿ 
ðåàëüíîãî æèòòÿ íåçðÿ÷î¿ ëþäèíè) ñèòó-
àö³é, ³ãîð-ñèìóëÿö³é, ³ãîð-äðàìàòèçàö³é, 
ðîëüîâèõ ³ãîð. Ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü 
³ íåñòàíäàðòíèé çì³ñò òåõíîëîã³é ³ì³òàö³-
éíîãî ìîäåëþâàííÿ äîçâîëÿþòü ó÷èòåëþ 
ñôîðìóâàòè â íåçðÿ÷èõ ó÷í³â íåîáõ³äí³ 
äëÿ ñàìîñò³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çíàííÿ, 
óì³ííÿ òà íàâè÷êè.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïîçà íàøîþ óâà-
ãîþ çàëèøèëèñü ïèòàííÿ çì³ñòîâîãî íàïîâ-
íåííÿ êîíêðåòíèõ çàíÿòü ³ç ôîðìóâàííÿ ó 
íåçðÿ÷èõ ó÷í³â æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 
Òàêîæ ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ ïðîáëåìà åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè òåîðåòè÷íèõ ïîëî-
æåíü, âèêëàäåíèõ ó ö³é ñòàòò³.
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