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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²íòåíñèâí³ ïðî-
öåñè äåðæàâîòâîðåííÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí çóìîâ-
ëþþòü íåîáõ³äí³ñòü òåîðåòè÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ 
ðåàë³çàö³¿ íîâèõ òà âäîñêîíàëåííÿ íàÿâíèõ 
êîíöåïö³é ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ñòóäåíò³â ÂÍÇ ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ 

ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè. Íåçâîðîòíèé 
õàðàêòåð öèõ òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â 
çàãàëîì º ïðîãðåñèâíèì êðîêîì äëÿ Óêðà-
¿íè ó ìàéáóòíº. Ñàìå òîìó øëÿõ Óêðà¿íè äî 
åêîíîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿ òà ñîö³îêóëüòóðíî¿ 
³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëüíîìó ïðîñòîð³ ªâðîïè 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ðîç-
âèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, ùî º 
ïåðåäóìîâîþ ³íòåãðàö³¿ ó ñâ³òîâèé îñâ³òí³é 
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ïðîñò³ð. Ñåðåä ãîëîâíèõ çàâäàíü ïîçààó-
äèòîðíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè º îðãàí³-
çàö³ÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ñòóäåí-
ò³â, ñòâîðåííÿ ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ïî âèäàõ 
ñïîðòó, ðîçðîáëåííÿ ñàìîñò³éíèõ îçäîðî-
â÷èõ ïðîãðàì ç ðîçâèòêó é âäîñêîíàëåííÿ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ñïðèÿííÿ îð³ºíòàö³¿ 
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ñàìå ïîçààó-
äèòîðíà ñïîðòèâíî-ìàñîâà ä³ÿëüí³ñòü º 
îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü îçäîðîâëåííÿ 
ìîëîä³, àäæå ä³ÿëüí³ñòü, ÿê³é ïðèñâÿ÷åíî 
â³ëüíèé ÷àñ, êîíñòðóêòèâíî âïëèâàº íà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé (³íòå-
ëåêòóàëüíèõ, ìîðàëüíèõ, êóëüòóðíèõ), íà 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàº ãîñòðà ïîòðåáà 
ó ìîäåðí³çàö³¿ âñ³º¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, ñòâîðåííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ êîíöåïö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ 
Óêðà¿íè, îñê³ëüêè ò³ëüêè ô³çè÷íî äîñêî-
íàëà îñîáèñò³ñòü çäàòíà ï³äíÿòè åêîíîì³êó 
êðà¿íè äî íàëåæíîãî ð³âíÿ òà â³äòâîðþâàòè 
ïðîäóêòèâí³ ñèëè êðà¿íè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïèòàííÿ äîö³ëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ áóëî àêòóàëüíèì ùå çà ÷àñ³â çàðî-
äæåííÿ ñàìîñò³éíî¿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè. 
Ïðàö³ ïðåäñòàâíèê³â êëàñè÷íî¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ äóìêè Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, Ñ.Ô. Ðóñîâî¿, 
À.C. Ìàêàðåíêà, Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî òà 
³íøèõ ïðîéíÿò³ ³äåÿìè ïðî çâ’ÿçîê ôîðìó-
âàííÿ òà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ç äîö³ëüíîþ 
îðãàí³çàö³ºþ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàí-
íÿì ôàêòîðó â³ëüíîãî ÷àñó â³ä íàâ÷àííÿ. 
Òàê, 1918 ðîêó Ñîô³ÿ Ðóñîâà, âèñòóïàþ÷è ç 
ëåêö³ÿìè ó Êè¿âñüêîìó óí³âåðñèòåò³, çàçíà-
÷àëà, ùî íàâ³òü íàéêðàùèé íàâ÷àëüíèé 
çàêëàä áåç ïîçààóäèòîðíî¿ îñâ³òè íå ïðè-
íåñå çíà÷íèõ êîðèñíèõ íàñë³äê³â [1]. Â³ò÷èç-
íÿíèìè ïåäàãîãàìè ìèíóëîãî íàãîëîøóâà-
ëîñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü íàäàííÿ âèõîâàíöÿì 
ó ¿õí³é â³ëüíèé ÷àñ ìîæëèâîñò³ ñàìîâèçíà-
÷èòèñÿ, ñàìîñòâåðäèòèñÿ â³äïîâ³äíî äî 
âëàñíèõ áàæàíü, çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â ó 
ð³çíèõ ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ. 
Ñó÷àñí³ âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè Óêðà¿íè öþ 
ïðîáëåìó âèð³øóþòü çàâäÿêè îíîâëåííþ 
â³äïîâ³äíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ôîðì, 
çàñîá³â, çì³ñòó ³ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ. 

Ïèòàííÿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ïîçààóäèòîð-
íî¿ ðîáîòè çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ 
òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Ä.Ì. Àí³êººâ, Â.Â. Ñòàä-
íèê, Î. Òèìîøåíêî, Î. Ïëà÷èíäà. Ïðîáëåìó 
îðãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà äîçâ³ëëºâó ä³ÿëü-
í³ñòü äîñë³äæóâàëè Ñ. Â³òâèöüêà, Â. Êîçà-
êîâ, Ë. Êîíäðàøîâà, Ë. Îíó÷àê, Ë. Ïåòðè-
÷åíêî, À. Ñîêîëîâ, Ï. Ùåðáàíü, ùî äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî îçíà÷åíà ïðîáëåìà 
ïåðåáóâàº ó öåíòð³ óâàãè äîñë³äíèê³â, ÿê³ 

´ðóíòóþòüñÿ íà òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáêàõ ç 
òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Ì. Ïåòðåíêî, ðîçêðèâàþ÷è çíà÷åííÿ 
îðãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìîëîä³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çàçíà÷èâ, ùî 
íåòðàäèö³éí³ çàíÿòòÿ íå ìîæíà îö³íþâàòè 
³çîëüîâàíî â³ä òðàäèö³éíèõ ôîðì âèø³â-
ñüêîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òèì á³ëüøå 
«ïðîòèñòàâëÿòè» ¿õ îäèí îäíîìó. Â³í ñòâåð-
äæóº, ùî ð³çí³ ôîðìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ìàþòü åôåêòèâí³ñòü òîä³, êîëè ïðîâîäÿòüñÿ 
ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à (ï³äêîíòðîëüíà 
ñàìîñò³éíà ðîáîòà) [4].

Ã. Ìàòóêîâà âèçíà÷àº, ùî åôåêòèâí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ó 
ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ çàëåæèòü â³ä âïðîâà-
äæåííÿ ó âèø³âñüêó ïðàêòèêó ìîäåë³ ôîð-
ìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â, ÿêà 
ñïðèÿº ðîçøèðåííþ òà ïîãëèáëåííþ çíàíü 
ñòóäåíò³â ç òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ô³çêóëüòóð-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüî-
âèõ, ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, îâîëîä³ííþ íåòðà-
äèö³éíèìè ìåòîäèêàìè îçäîðîâëåííÿ 
îðãàí³çìó [3].

Â.Â. Ñòàäíèê îõàðàêòåðèçóâàâ äîö³ëü-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äõîäó ó ïîçààêàäåì³÷íèõ ôîðìàõ çàíÿòü 
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ó ÂÍÇ òåõí³÷íîãî 
ïðîô³ëþ ç óðàõóâàííÿì óïîäîáàíü ñòóäåí-
ò³â íà îñíîâ³ ïåâíèõ âèä³â ñïîðòó, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ð³âåíü ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó îñî-
áèñòîñò³ [5].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ðîçðîáêè òåõíî-
ëîã³é ³ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, äîñë³äíèêè (Ë. Áºëîâà, 
Ã. Ãàëàéòàòèé, À. Ìàãëüîâàíèé, Ã. Ñàôðà-
ìîâà) çàçíà÷àþòü, ùî äîñòàòí³é îáñÿã ³ ³íòåí-
ñèâí³ñòü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ìîëîä³. Âîíè ïðîïîíóþòü 
øëÿõè óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çîêðåìà ó ïîçààóäè-
òîðí³é ðîáîò³ [2, ñ. 126].

Îòæå, ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêëà íåîáõ³ä-
í³ñòü ó ðîçðîáö³ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñèñ-
òåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ ïîçàà-
óäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïîçààóäèòîðíèõ çàíÿòü ó 
ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ, çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü òà ô³çêóëüòóð-
íî-ìàñîâèõ çàõîä³â, ¿¿ óïðîâàäæåíí³ é àïðî-
áàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ 
ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 
ñèñòåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.
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Çàâäàííÿ. 1. Âèçíà÷èòè äèíàì³êó ð³âí³â 
ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ ³íòåëåêòóàëüíî-ðîçóìîâîãî, ìîòèâà-
ö³éíî-åìîö³éíîãî, ðóõîâî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîì-
ïîíåíò³â çà âèäàìè ïîçààóäèòîðíèõ çàíÿòü 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ôîðìóâàëüíîìó 
åòàï³ åêñïåðèìåíòó.

2. Ïðîàíàë³çóâàòè òà ïðî³íòåðïðåòóâàòè 
îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ï³ñëÿ ôîðìó-
âàëüíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè äîñë³-
äæåííÿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè íàìè ïðîâåäåíî 
êîíòðîëüíèé çð³ç, ÿêèé ïîëÿãàâ ó ïîð³âíÿëü-
íîìó àíàë³ç³ åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â äî òà 
ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó. 
Öå ñòàëî ãîëîâíîþ ìåòîþ ôîðìóâàëüíîãî 
åòàïó åêñïåðèìåíòó, ÿêèé çä³éñíþâàâñÿ íà 
áàç³ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òîðãîâåëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Ìèêîëà¿â-
ñüêîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðîçâèòêó 
ëþäèíè «Óí³âåðñèòåò «Óêðà¿íà», ÄÂÍÇ Ïåðå-
ÿñëàâ-Õìåëüíèöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè 
òà ×åðêàñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî. 

Ó ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó 
âçÿëè ó÷àñòü 1 191 ñòóäåíò, à ñàìå: 
608 ñòóäåíò³â äâîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
ãðóï (Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé òîðãîâåëüíî- 
åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò, Ìèêîëà¿âñüêèé 
ì³æðåã³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè 
ÂÍÇ «Óí³âåðñèòåò «Óêðà¿íà»») òà 583 ñòó-
äåíòè äâîõ êîíòðîëüíèõ ãðóï (ÄÂÍÇ Ïåðå-
ÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãî-
ã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè, 
×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî), ãåòåðîõðîíí³ 
çà ñâî¿ì ñêëàäîì. Òàê, ó ñïîðòèâíèõ ñåê-
ö³ÿõ åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà íàë³÷óâàëà 
276 ñòóäåíò³â, êîíòðîëüíà – 267; ó ñåêö³¿ 
çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ãðóïà âêëþ÷àëà 105 ñòóäåíò³â, 
êîíòðîëüíà – 102; ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü äî åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè âõîäèëî 88 ðåñïîíäåíò³â, äî 
êîíòðîëüíî¿ – 81; ó ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèõ 
çàõîäàõ åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà íàë³÷ó-
âàëà 139 ðåñïîíäåíò³â, êîíòðîëüíà – 133. 
Ùîäî êîíòðîëüíèõ ãðóï ôîðìóâàëüíèé 
âïëèâ íå çä³éñíþâàâñÿ, ùîäî åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï çä³éñíþâàâñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî 
ôîðìóâàëüíèé âïëèâ â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó 
àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò ïðîõîäèâ ç 
2012 ïî 2016 ðð. ó 3 åòàïè:

² åòàï – ïîð³âíÿëüíèé – îïðàöþâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â êîíñòàòóâàëüíîãî òà ôîðìó-
âàëüíîãî åòàï³â äîñë³äæåííÿ; âèçíà÷åííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ àâòîðñüêî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó 
ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè;

²² åòàï – îñíîâíèé – âèçíà÷åííÿ íîâ³òí³õ 
òåíäåíö³é âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè;

²²² åòàï – óçàãàëüíþþ÷èé óçàãàëüíåííÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ; ¿õ îïèñ; ðîç-
ðîáêà íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é 
ùîäî âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåí-
ò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó ëîíã³òþäíîãî õàðàêòåðó ïðîòÿãîì 
òðüîõ ðîê³â áóâ ïðîâåäåíèé êîíòðîëüíèé 
åòàï äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ âïðîâà-
äæåííÿ àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè 
âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíîãî çð³çó âèçíà-
÷åíî çà êîìïîíåíòàìè: ³íòåëåêòóàëüíî-ðî-
çóìîâèì, ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèì, ðóõîâî- 
ä³ÿëüí³ñíèì, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâ-
í³ñòü àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ê³ëü-
ê³ñòü íàáðàíèõ áàë³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ 
êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ï³äðàõîâóâàëàñü çã³äíî 
ç³ øêàëîþ îö³íþâàííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ (âèñîêèé, 
áàçîâèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé). Íàâåäåìî 
äàí³ âèçíà÷åíèõ íàìè êîìïîíåíò³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ó ðîçð³ç³ îêðåìèõ ìåòîäèê.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âïðîâà-
äæåíî¿ àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè 
âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè 
ïðîàíàë³çóºìî êîæíó îðãàí³çàö³éíó ôîðìó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çà ïîêàçíèêàìè ³íòå-
ëåêòóàëüíî-ðîçóìîâîãî êîìïîíåíòà. Äëÿ 
ïåðåâ³ðêè â³ðîã³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ 
ñïîðòèâíèõ ñåêö³é, çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü, ô³çêóëüòóðíî- 
ìàñîâèõ çàõîä³â ï³äðàõîâàíî ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ ³íòåëåêòóàëüíî-ðî-
çóìîâîãî êîìïîíåíòà. Ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ 
áàë³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é 
ãðóïàõ ï³äðàõîâóâàëèñü çã³äíî ç³ øêàëîþ 
îö³íþâàííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 
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êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ (âèñîêèé, áàçîâèé, 
ñåðåäí³é, íèçüêèé), ùî íàâåäåíî ó òàáë. 1. 

Îòæå, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî 
åòàïó åêñïåðèìåíòó ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíèõ 
çàíÿòü òà çàíÿòü ç çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ïîêàçíèêè âèñîêîãî òà áàçîâîãî ð³â-
í³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ìàëè 23,7% 
(n=21) ³ 29,1% (n=26), 27,8% (n=29) ³ 32,1% 
(n=34) ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî, à ó êîíòðîëü-
í³é – 15,2% (n=12) ³ 22,6% (n=18), 19,4% 
(n=20) ³ 25,2% (n=26) ñòóäåíò³â; ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõî-
ä³â òà ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ð³âí³ âèçíà÷èëèñÿ 
íàñòóïíèì ÷èíîì: âèñîêèé òà áàçîâèé ð³âí³ 
ó 31,2% (n=43) ³ 36,1% (n=50), 24,2% (n=67) 
³ 33,3% (n=92) ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè òà 23,6% (n=31) ³ 29,1% (n=39), 
16,6% (n=44) ³ 27,5% (n=74) ñòóäåíò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ³ çàñâ³ä÷óº ïîçèòèâíó 
äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî òà áàçîâîãî 
ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî-ðî-
çóìîâîãî êîìïîíåíòà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ñòóäåíò³â. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî äèíàì³êà ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ãðóï ç íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ 
³íòåëåêòóàëüíî-ðîçóìîâîãî êîìïîíåíòà 
³íòåíñèâí³øà, àí³æ äèíàì³êà ñòóäåíò³â êîí-
òðîëüíèõ ãðóï. Öåé ïðîöåñ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 
âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ, îõîïëåíèõ 
ñïîðòèâíèìè ñåêö³ÿìè, çàãàëüíîþ ô³çè÷-
íîþ ï³äãîòîâêîþ, ñàìîñò³éíèìè çàíÿòòÿìè, 
ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèìè çàõîäàìè, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü àâòîðñüêî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó 

ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåàë³çàö³ÿ àâòîðñüêî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó 
ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè ñïðèÿëà ï³äâèùåííþ ð³âíÿ òåîðå-
òè÷íî¿ îá³çíàíîñò³ ó çàñâîºíí³ çíàíü, óì³íü 
òà íàâè÷îê, ðîçâèòêó òàêèõ ïðîôåñ³éíî çíà-
÷óùèõ ÿêîñòåé, ÿê êîíöåíòðàö³ÿ ³ ñò³éê³ñòü 
óâàãè, øâèäê³ñòü îáðàçíî-ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ³íòåëåêòóàëüíî-òâîð÷îãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ó ãàëóç³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó.

Äëÿ á³ëüø ä³ºâîãî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè íàìè ïðî-
àíàë³çîâàíî êîæíó îðãàí³çàö³éíó ôîðìó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çà ïîêàçíèêàìè ìîòè-
âàö³éíî-åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà. Äëÿ ïåðå-
â³ðêè â³ðîã³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ 
ñïîðòèâíèõ ñåêö³é, çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü, ô³çêóëüòóð-
íî-ìàñîâèõ çàõîä³â ï³äðàõîâàíî ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíîãî êîìïî-
íåíòà ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ. Ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ 
áàë³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ 
ãðóïàõ ï³äðàõîâóâàëèñü çã³äíî ç³ øêàëîþ 
îö³íþâàííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ (âèñîêèé, áàçîâèé, 
ñåðåäí³é, íèçüêèé), ùî çàçíà÷åíî ó òàáë. 2.

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (äèâ. 
òàáë. 2), áà÷èìî, ùî âïðîâàäæåííÿ àâòîð-

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ  

³íòåëåêòóàëüíî-ðîçóìîâîãî êîìïîíåíòà çà âèäàìè ïîçààóäèòîðíèõ çàíÿòü  
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó, ó %

Âèäè çàíÿòü Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â Ãðóïà

Ïåð³îäè 
ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó

Ð³âí³

Âèñîêèé Áàçîâèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Ñïîðòèâí³ 
ñåêö³¿

276 ÅÃ
Äî 9,3 18,2 29,3 43,2

Ï³ñëÿ 24,2 33,3 14,2 28,3

267 ÊÃ
Äî 10,5 20,6 30,1 38,8

Ï³ñëÿ 16,6 27,5 24,8 31,1

Çàãàëüíà 
ô³çè÷íà 

ï³äãîòîâêà

105 ÅÃ
Äî 11,1 16,8 29,3 42,8

Ï³ñëÿ 27,8 32,1 13,8 26,3

102 ÊÃ
Äî 12,2 18,4 31,9 37,5

Ï³ñëÿ 19,4 25,2 24,5 30,9

Ñàìîñò³éí³ 
çàíÿòòÿ

88 ÅÃ
Äî 8,1 14,7 30,8 46,4

Ï³ñëÿ 23,7 29,1 15,4 31,8

81 ÊÃ
Äî 9,6 16,2 32,3 41,9

Ï³ñëÿ 15,2 22,6 26,9 35,3

Ô³çêóëüòóðíî-
ìàñîâ³ çàõîäè

139 ÅÃ
Äî 15,1 20,2 22,6 42,1

Ï³ñëÿ 31,2 36,1 6,1 26,6

133 ÊÃ
Äî 16,1 22,6 25,4 35,9

Ï³ñëÿ 23,6 29,1 18,9 28,4
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ñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëî 
çíà÷íî ïîêðàùèòè â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé êë³ìàò òà ìîòè-
âàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíò³â äî çàíÿòü 
óëþáëåíèìè âèäàìè ñïîðòó. Ðåçóëüòàòîì 
ñòàëà óñâ³äîìëåíà îñîáèñò³ñíà ïñèõîëî-
ãî-ñîö³àëüíà óñòàíîâêà êîæíîãî ñòóäåíòà 
íà ïðîöåñ ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òè, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà íà äîòðèìàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³. Òîìó íàïðèê³íö³ ôîðìóâàëüíîãî 
åòàïó åêñïåðèìåíòó ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíèõ 
çàíÿòü òà çàíÿòü ç çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ïîêàçíèêè âèñîêîãî òà áàçîâîãî ð³â-
í³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ìàëè: 23,9% 
(n=21) ³ 30,3% (n=27), 19,1% (n=20) ³ 28,9% 
(n=30) ñòóäåíò³â, à ó êîíòðîëüí³é – 15,8% 
(n=13) ³ 23,4% (n=19), 12,6% (n=13) ³ 21,7% 
(n=22) ñòóäåíò³â; ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõîä³â òà ñïîðòèâíèõ 
ñåêö³é ð³âí³ âèçíà÷èëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 
âèñîêèé òà áàçîâèé ð³âí³ ó 22,2% (n=31) ³ 
31,8% (n=44), 23,8% (n=66) ³ 30,2% (n=83) 
ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà 
13,4% (n=18) ³ 22,2% (n=30), 14,3% (n=38) 
³ 22,3% (n=60) ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, 
ùî ³ çàñâ³ä÷óº ïîçèòèâíó äèíàì³êó âèñîêîãî 
òà áàçîâîãî ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ìîòè-
âàö³éíî-åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âïðîâà-
äæåíî¿ àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè 
âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 

âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè 
ïðîàíàë³çóºìî êîæíó îðãàí³çàö³éíó ôîðìó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çà ïîêàçíèêàìè ðóõî-
âî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà. Äëÿ ïåðåâ³ðêè 
â³ðîã³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ðîáîòè ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ñåêö³é, çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü, ô³çêóëüòóðíî-ìàñî-
âèõ çàõîä³â ï³äðàõîâàíî ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê ðóõîâî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà ð³âí³â 
ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ. Ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ áàë³â â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ï³äðàõîâó-
âàëèñü çã³äíî ç³ øêàëîþ îö³íþâàííÿ ð³âí³â 
ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ (âèñîêèé, áàçîâèé, ñåðåäí³é, íèçü-
êèé), ùî íàâåäåíî ó òàáë. 3.

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîáèìî âèñíî-
âîê, ùî âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëî ïðîñòåæèòè 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðåçóëüòàò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóï çà âèäàìè ïîçààóäèòîð-
íèõ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Òàê, ó 
ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ òà ñåêö³ÿõ çàãàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ 
â³äáóëèñÿ çàâäÿêè óì³ííÿì òà íàâè÷êàì ñòó-
äåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï ñàìîñò³éíî 
îáèðàòè àäåêâàòí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, 
ïðîãðàìóâàòè ñâîþ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðî-
â÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåííÿ 
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ ïîçààó-
äèòîðíèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ùî 

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 

êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ çà âèäàìè ïîçààóäèòîðíèõ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó, ó %

Âèäè çàíÿòü Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â Ãðóïà

Ïåð³îäè 
ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó

Ð³âí³

Âèñîêèé Áàçîâèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Ñïîðòèâí³ 
ñåêö³¿

276 ÅÃ
Äî 7,2 14,8 27,3 50,7

Ï³ñëÿ 23,8 30,2 11,7 34,3

267 ÊÃ
Äî 8,3 16,3 29,8 45,6

Ï³ñëÿ 14,3 22,3 23,6 39,8

Çàãàëüíà 
ô³çè÷íà 

ï³äãîòîâêà

105 ÅÃ
Äî 4,9 13,1 26,7 55,3

Ï³ñëÿ 19,1 28,9 11,3 40,7

102 ÊÃ
Äî 5,7 14,6 27,9 51,8

Ï³ñëÿ 12,6 21,7 20,8 44,9

Ñàìîñò³éí³ 
çàíÿòòÿ

88 ÅÃ
Äî 8,3 15,9 29,2 46,6

Ï³ñëÿ 23,9 30,3 14,6 31,2

81 ÊÃ
Äî 9,4 17,8 30,5 42,3

Ï³ñëÿ 15,8 23,4 24,3 36,5

Ô³çêóëüòóðíî-
ìàñîâ³ çàõîäè

139 ÅÃ
Äî 5,8 14,2 28,1 51,9

Ï³ñëÿ 22,2 31,8 11,9 34,1

133 ÊÃ
Äî 6,2 15,4 29,3 49,1

Ï³ñëÿ 13,4 22,2 22,1 42,3
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íå âèêëèêàº ñóìí³âó â àäåêâàòíîñò³ äîáðà-
íèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ¿õ óäîñêîíàëåííÿ, ÿê³ 
ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íøèõ 
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé. Äëÿ ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü â åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â ðîçðîáëåíî 
³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ íà ñåìåñòð, ÿê³ 
âêëþ÷àþòü: êîìïëåêñè âïðàâ ðàíêîâî¿ ã³ã³-
ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ô³çêóëüòóðí³ ïàóçè, ô³ç-
êóëüòóðí³ õâèëèíêè, êîìïëåêñè âïðàâ äëÿ 
ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Òîìó íàïðèê³íö³ ôîðìóâàëüíîãî åòàïó 
åêñïåðèìåíòó ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü 
òà çàíÿòü ç çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ïîêàçíèêè âèñîêîãî òà áàçîâîãî ð³âí³â â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ìàëè 10,1% (n=9) 
³ 24,8% (n=22), 11,7% (n=12) ³ 24% (n=25) 
ñòóäåíò³â, à ó êîíòðîëüí³é – 7,7% (n=6) ³ 
11,9% (n=10), 7,4% (n=8) ³ 11,1% (n=11) 
ñòóäåíò³â; ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ô³çêóëüòóð-
íî-ìàñîâèõ çàõîä³â òà ñïîðòèâíèõ ñåêö³é 
ð³âí³ âèçíà÷èëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: âèñî-
êèé òà áàçîâèé ð³âí³ ó 11,8% (n=16) ³ 24,1% 
(n=34), 11,6% (n=32) ³ 24,1% (n=67) ñòó-
äåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà 7,6% 
(n=10) ³ 11,2% (n=15), 8,8% (n=23) ³ 12,3% 
(n=33) ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ³ 
çàñâ³ä÷óº ïîçèòèâíó äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ 
âèñîêîãî òà áàçîâîãî ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ 
ðóõîâî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíò³â.

Ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åòàïó åêñ-
ïåðèìåíòó ïîêàçóº, ùî ðîáîòà ç ôîðìó-

âàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ó ïðî-
öåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ äàëà 
âàãîì³ ðåçóëüòàòè. Ö³ ðåçóëüòàòè ïðîÿâëÿ-
ëèñÿ ÿê ó ÿê³ñí³é, òàê ³ ó ê³ëüê³ñí³é äèíàì³ö³ 
ïîêàçíèê³â.

Çà ñåðåäí³ìè äàíèìè ³íòåëåêòóàëü-
íî-ðîçóìîâîãî, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî òà 
ðóõîâî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíò³â âèäíî, ùî 
ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâî¿ ðîáîòè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ç 
âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó áóëî 
15,1% (n=92) ñòóäåíò³â, ç áàçîâèì – 23,1% 
(n=140), ç ñåðåäí³ì – 27% (n=164), ç íèçü-
êèì – 34,8% (n=212). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
âèñîêèé ð³âåíü áóëî çàô³êñîâàíî ó 16% 
(n=93) ñòóäåíò³â, áàçîâèé – 24,7% (n=144), 
ñåðåäí³é – 27,6% (n=161), íèçüêèé – 31,7% 
(n=185). Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ 
åêñïåðèìåíòó ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëî, ùî 
³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó 
ùîäî ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîð-
òèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
(äèâ. òàáë. 4).

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 4 ó ðåçóëüòàò³ ïðî-
âåäåíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóïàõ äî âèñîêîãî ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëî â³äíåñåíî 
23,9% (n=145) ðåñïîíäåíò³â, äî áàçîâîãî – 
37,9% (n=231), äî ñåðåäíüîãî – 16,8% 
(n=102), äî íèçüêîãî – 21,4% (n=130), 

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà ðóõîâî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 

êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ çà âèäàìè ïîçààóäèòîðíèõ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó, ó %

Âèäè çàíÿòü Ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â Ãðóïà

Ïåð³îäè 
ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó

Ð³âí³

Âèñîêèé Áàçîâèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Ñïîðòèâí³ 
ñåêö³¿

276 ÅÃ
Äî 1,1 4,6 29,2 65,1

Ï³ñëÿ 11,6 24,1 19,1 45,2

267 ÊÃ
Äî 1,3 5,8 30,2 62,7

Ï³ñëÿ 8,8 12,3 23,7 55,2

Çàãàëüíà 
ô³çè÷íà 

ï³äãîòîâêà

105 ÅÃ
Äî 1 4,7 28,3 66

Ï³ñëÿ 11,7 24 18 46,3

102 ÊÃ
Äî 1,1 5,4 29,7 63,8

Ï³ñëÿ 7,4 11,1 23,8 57,7

Ñàìîñò³éí³ 
çàíÿòòÿ

88 ÅÃ
Äî 0,8 4,1 27,3 67,8

Ï³ñëÿ 10,1 24,8 17,8 47,3

81 ÊÃ
Äî 0,9 4,7 28,1 66,3

Ï³ñëÿ 7,7 11,9 21,3 59,1

Ô³çêóëüòóðíî-
ìàñîâ³ çàõîäè

139 ÅÃ
Äî 1,1 4,8 28,2 65,9

Ï³ñëÿ 11,8 24,1 18,9 45,2

133 ÊÃ
Äî 1,2 5,6 29,5 63,7

Ï³ñëÿ 7,6 11,2 23,7 57,5
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ïðîòè 17,5% (n=102), 28,7% (n=167), 25% 
(n=146), 28,8% (n=168) ðåñïîíäåíò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ öÿ 
òåíäåíö³ÿ âèðàæåíà ìåíøîþ ì³ðîþ, áî 
ñóòòºâèõ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ çì³í òóò íå 
â³äáóëîñÿ.

Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ó ñòóäåíò³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çíà÷íî âèð³ñ ³íòå-
ëåêòóàëüíî-òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ 
ç ãàëóç³ çíàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó; 
ðîçøèðèëèñü çíàííÿ òåîð³¿ òà ïðàêòè÷íîãî 
çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ çíàíü íà ïîçààó-
äèòîðíèõ çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; 
ç’ÿâèëàñü ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ñàìîâèõîâàííÿ ³ ô³çè÷íå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ â åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â, ùî 
äåìîíñòðóº ïåðåõ³ä çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñòó-
äåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ãðóïè ç âèñîêèì òà 
áàçîâèì ð³âíÿìè, ùî íàî÷íî ïîêàçàíî íà 
ðèñ. 1.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â êîíñòàòóâàëüíîãî 
òà ôîðìóâàëüíîãî åòàï³â äîñë³äæåííÿ 
çàñâ³ä÷èâ ïîçèòèâíó äèíàì³êó ôîðìó-
âàëüíîãî âïëèâó ñïðîåêòîâàíèõ àâòîðîì 
ñèñòåìíèõ óòâîðåíü, ó ò.÷. íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèõ çàñîá³â òà ôîðì íà ô³çè÷íèé òà 
ïñèõî-ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó 
ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñî-
âî¿ ðîáîòè òà äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè ³ñòîòí³ 
çì³íè ó ð³âíÿõ ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 

êóëüòóðè ðåñïîíäåíò³â äî òà ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ åêñïåðèìåíòó.

Â³äòàê ââàæàºìî, ùî ïðîâåäåíå äîñë³-
äæåííÿ ï³äòâåðäèëî ã³ïîòåçó ³ çàñâ³ä÷èëî 
åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ àâòîðñüêî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó 
ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Çä³éñíåíî åêñïåðèìåíòàëüíó 
ïåðåâ³ðêó åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñ-
òåìè âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòó-
äåíò³â ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Çà ðåçóëüòàòàìè ôîðìóâàëüíîãî åòàïó 
åêñïåðèìåíòó âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ çì³íè 

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 

ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè

Êîìïîíåíòè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â

Ð³âí³ 
ñôîðìîâàíîñò³

Äî ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó

Ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó

ÊÃ ÅÃ ÊÃ ÅÃ

²íòåëåêòóàëüíî-
ðîçóìîâèé

Âèñîêèé 11,8 10,3 16,6 24,2
Áàçîâèé 18,3 17,4 23,8 39,2
Ñåðåäí³é 31,1 29,8 28,5 17,9
Íèçüêèé 38,8 42,5 31,1 18,7

Ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèé

Âèñîêèé 15,9 13,7 20,6 28,0
Áàçîâèé 24,6 22,2 31,2 37,0
Ñåðåäí³é 29,5 30,2 24,7 15,0
Íèçüêèé 30,0 33,9 23,5 20,0

Ðóõîâî-ä³ÿëüí³ñíèé

Âèñîêèé 10,1 9,5 15,3 19,5
Áàçîâèé 27,4 26,0 31,1 37,4
Ñåðåäí³é 26,0 24,6 21,9 17,6
Íèçüêèé 36,5 39,9 31,7 25,5

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ

Âèñîêèé 12,6 11,2 17,5 23,9
Áàçîâèé 23,4 21,8 28,7 37,9
Ñåðåäí³é 28,9 28,2 25,0 16,8
Íèçüêèé 35,1 38,8 28,8 21,4
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ñôîðìîâàíîñò³  
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÊÃ ³ ÅÃ  

ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿  
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè (ó %)
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ó ð³çíèõ ð³âíÿõ ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
çá³ëüøèëàñÿ ç 11,2% äî 23,9%, â³äïîâ³äíî 
ç íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ãðóïè 
çìåíøèëàñÿ íà 17,4%. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
ð³çíèöÿ äàíèõ êîíñòàòóâàëüíîãî òà ôîðìó-
âàëüíîãî åòàï³â åêñïåðèìåíòó º íåçíà÷íîþ 
ó ìåæàõ 6% çà âñ³ìà ð³âíÿìè. 

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ð³âí³â ñôîðìîâàíî-
ñò³ çà ³íòåëåêòóàëüíî-ðîçóìîâèì, ìîòèâà-
ö³éíî-åìîö³éíèì, ðóõîâî-ä³ÿëüí³ñíèì êîì-
ïîíåíòàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ ÂÍÇ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ 
çàñâ³ä÷èëà åôåêòèâí³ñòü óïðîâàäæåíî¿ 
àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÒÀ ÇÌ²ÑÒÓ ÂÈÕÎÂÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ 
ÏÅÒÐÎÂÑÜÊÎÃÎ ÏÎËÒÀÂÑÜÊÎÃÎ ÊÀÄÅÒÑÜÊÎÃÎ ÊÎÐÏÓÑÓ

²íîçåìöåâ À.Â., àñï³ðàíò 
êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà àíäðàãîã³êè 

Ïîëòàâñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò  
³ìåí³ Â.Ã. Êîðîëåíêà

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ 
ãîñòðî ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü ìîðàëüíî¿ 
âèõîâàíîñò³ îô³öåðà, ÿêà ïîâèííà ñòàòè 
îñíîâîþ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà óìîâîþ éîãî ñëóæáîâîãî ðîñòó. Òîìó 
ïåäàãîã³÷íà ñïàäùèíà êàäåòñüêèõ êîðïó-
ñ³â, ÿê³ ä³ÿëè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ó ð³çí³ 
³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè, à òàêîæ ïåðåäîâèé 
ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä âèõîâàííÿ, íàêîïè÷å-
íèé ó â³éñüêîâèõ ó÷èëèùàõ, îñíîâó ÿêîãî 

ñêëàäàëè òðàäèö³¿ ñëóæ³ííÿ Áàòüê³âùèí³, 
â åïîõó ñó÷àñíèõ äåðæàâíèõ ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ³ ðåôîðìóâàííÿ 
Óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿ íàáóâàº îñîáëèâî¿ 
àêòóàëüíîñò³.

Ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ó ñôåð³ 
â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íîãî òà äóõîâíî-ìî-
ðàëüíîãî âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº óí³-
êàëüíèé äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé êàäåòñüêèìè 


