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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ êóëüòóðè ìîëîä³, ÿê çàãàëüíî¿, òàê ³ 
îêðåìèõ ¿¿ ð³çíîâèä³â, çîêðåìà êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ. Âèìîãà ñó÷àñíîñò³ ùîäî ï³äãî-
òîâêè êîíêóðåíòîçäàòíèõ ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ 
ðîáèòü ïðîáëåìó çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ àêòóàëüíîþ. Ç îãëÿäó íà öå, 
îäíèì ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ñó÷àñ-
íî¿ âèùî¿ îñâ³òè º ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî íüîãî. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç 
ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ éîãî çáå-
ðåæåííÿ. Ãëîáàëüíà ñîö³îêóëüòóðíà êðè-
çà, ïðîÿâîì ÿêî¿ º äåâàëüâàö³ÿ ö³ííîñòåé 
òà íîðì êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ìàº ñóòòºâèé 
âïëèâ íà çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà ñïðè÷èíÿº çíèæåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ.

Íèí³ ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, óñâ³äîìëåí-
íÿ íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè éîãî 
çáåðåæåííÿ ó ñòóäåíò³â íåîáõ³äíî ðîçãëÿ-
äàòè â ÿêîñò³ ãîëîâíî¿ îçíàêè óñï³øíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì ñâîº¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìàéáóòí³ ó÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ìàþòü ïîäàâàòè ïðèêëàä ùîäî 
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ: ó íèõ, ó 
ïåðøó ÷åðãó, ìàº áóòè ñôîðìîâàíèé âèñî-
êèé ð³âåíü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 

Äî ñêëàäó íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, 
ùî âèçíà÷àº ïðîöåñóàëüí³ ïàðàìåòðè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåëÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ÂÍÇ â³äíîñÿòü Çàêîíè 
Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» (2014 ð.) [5], 
«Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò» (2011 ð.) [6], 
Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî Íàö³îíàëü-
íó äîêòðèíó ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó» (ðåäàêö³ÿ â³ä 20.11.2005 , Íàö³î-
íàëüíó ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ 
íà 2012–2021 ðð. (2012 ð.) [10] Ö³ íîðìà-
òèâí³ äîêóìåíòè äåêëàðóþòü ñâ³òîãëÿäí³ òà 
ïðàâîâ³ çàñàäè îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè íîâî¿ 
ãåíåðàö³¿ ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ, ÿê³ çìîæóòü çà-
áåçïå÷èòè íà îñíîâ³ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ âèñîêèé ð³âåíü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ñîá³ òà ñâî¿ì âèõîâàíöÿì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó (À. Ãàë³çäðà, Ä. Äàâèäåí-
êî, Î. Äðàãàí, Î. Ìàëüöåâà, Â. Ìàðèíè÷,  
Î. Ìåë³êîâ, Þ. Ï³âíåíêî, Ñ. Ñ³íãàºâñüêèé, 
Ä. Ñîëîï÷óê, À. Ñóëèìà, Ñ. Ôóòîðíèé òà ³í.) 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â àðãóìåíòîâàíî äî-
âåëè íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ òà êóëüòóðîþ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ. Â ¿õí³õ ïóáë³êàö³ÿõ îá´ðóíòîâàíî, ùî 
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ é íà-
âè÷êè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ º âàãîìèìè ó 
ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóò-

í³ìè ôàõ³âöÿìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Íàïðè-
êëàä, À. Ãàë³çäðà [1] ââàæàº, ùî îäíèì ³ç 
ãîëîâíèõ ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü íàö³îíàëü-
íî¿ îñâ³òè º âèõîâàííÿ ìîëîä³ â äóñ³ â³äïî-
â³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
³ çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ ÿê äî íàéâèùî¿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³. Çîêðåìà, 
íàóêîâåöü â³äçíà÷àº: «Çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì ìàþòü âåëèêå çíà-
÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, äóõîâíîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè çì³öíþþòü çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùóþòü 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü äî åìîö³éíèõ 
ñòðåñ³â, ï³äòðèìóþòü ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó 
ïðàöåçäàòí³ñòü» [1, ñ. 41]. Ïîä³áí³ ïîçèö³¿ 
çàäåêëàðîâàíî é ó äîñë³äæåíí³ Ä. Äàâèäåí-
êà [3], ÿêèé íàãîëîøóº: «Îñê³ëüêè ëþäñüêå 
æèòòÿ º âèùîþ ö³íí³ñòþ ñóñï³ëüñòâà, òî ñó-
êóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé, ÿêîñòåé ³ ñòàí³â ëþ-
äèíè º ö³íí³ñòü íå ò³ëüêè ñàìî¿ ëþäèíè, àëå 
é ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå öå ïåðåòâîðþº çäî-
ðîâ’ÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà â ñóñï³ëüíå áàãàò-
ñòâî» [3, ñ. 65].

Îäíàê ïðîáëåìà êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ òà ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè â ñèñòåì³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè çàëèøàºòüñÿ íèí³ ìàëîâè-
â÷åíîþ, ùî é ñïîíóêàëî íàñ äî ïðîâåäåííÿ 
ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Äîäàòêîâèì àðãóìåíòîì íà êîðèñòü âè-
â÷åííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè º àíà-
ë³ç Êîíöåïö³¿ Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðà-
ìè «Çäîðîâ’ÿ 2020: óêðà¿íñüêèé âèì³ð» íà 
2012–2020 ðîêè (2011 ð.) [8]. Âèâ÷åííÿ 
öüîãî äîêóìåíòó äàëî íàì ï³äñòàâè ïîãî-
äèòèñÿ ç òèì, ùî íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ «â³ä-
ñóòíÿ ñèñòåìà ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà íà 
äåðæàâíîìó ³ ì³ñöåâèõ ð³âíÿõ, ð³âí³ ãðîìàä 
íå ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä øèðîêèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ. Â³äñóòí³é êîìïëåêñíèé 
ì³æñåêòîðàëüíèé ï³äõ³ä òà çàö³êàâëåí³ñòü 
á³çíåñîâèõ ñòðóêòóð ³ êåð³âíèê³â ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â âëàäè ùîäî ñòâîðåííÿ óìîâ â çíè-
æåíí³ íåãàòèâíîãî âïëèâó ñîö³àëüíèõ äå-
òåðì³íàíò (â Óêðà¿í³ ç äàíî¿ ïðîáëåìè íà-
óêîâ³ äîñë³äæåííÿ íå ïðîâîäÿòüñÿ) íà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà ìåäèêî-äåìîãðà-
ô³÷íó ñèòóàö³þ. Çà îñòàíí³ ðîêè ïðàêòè÷-
íî çðóéíîâàíà ìåðåæà çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, ÿê íà öåíòðàëüíîìó, òàê ³ ðåã³î-
íàëüíîìó ð³âíÿõ, ùî çàéìàëèñÿ ôîðìóâàí-
íÿì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ñàí³òàðíî- 
ïðîñâ³òíèöüêîþ ðîáîòîþ ñåðåä íàñåëåííÿ» 
[8, ñ. 2–3].

Íàâåäåí³ ôàêòè ñëóãóâàëè âàãîìèìè âà-
æåëÿìè ó äîö³ëüíîñò³ ôîðìóâàííÿ ó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñïåö³àëüíîñò³ 014 «Ñåðåäíÿ 
îñâ³òà. Ô³çè÷íà êóëüòóðà» ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ 
ó ÂÍÇ âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ 
íåîáõ³äíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî 
ôîðìóâàííþ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî ïî-
ñòàâëåíî òàê³ çàâäàííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè îñ-
íîâí³ ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³; îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ 
êîíöåïòè, ùî äîö³ëüíî ïîêëàñòè â îñíîâó 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ï³ä ÷àñ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äî ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòàâëÿòü-
ñÿ âèìîãè ãàðìîí³éíî ïîºäíóâàòè îñâ³òí³, 
âèõîâí³ òà îçäîðîâ÷³ çàâäàííÿ ³ç çàâäàííÿ-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, à òàêîæ 
âîíè ïîâèíí³ çàîõî÷óâàòè ñâî¿õ âèõîâàíö³â 
äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Âèêîíóâàòè òàê³ 
ñêëàäí³ òà ð³çíîïëàíîâ³ ïðîôåñ³éí³ çàâäàí-
íÿ ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü ìîæå ëèøå íà îñ-
íîâ³ âíóòð³øíüî¿ âìîòèâîâàíîñò³ äî ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà âèñîêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Ó ñâî¿é ñòàòò³ ìè ïîâí³ñòþ ï³äòðèìó-
ºìî Î. Ì³õåºíêà [9], ÿêèé ââàæàº: «Çäî-
ðîâ’ÿ – îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ êàòåãî-
ð³é ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêà º íàéâàæëèâ³øèì 
ïð³îðèòåòîì óñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó, à 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, óñâ³äîìëåííÿ éîãî 
çíà÷óùîñò³ ââàæàºòüñÿ àòðèáóòîì íàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè, êðèòåð³ºì ³ çàïîðóêîþ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà. Óò³ì, ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ çà-
ãîñòðèëàñÿ: çðîñòàº ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü, 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ïîêàç-
íèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñòð³ìêî çíèæó-
ºòüñÿ. Â Óêðà¿í³ ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, 
îñîáëèâî ìîëîä³, äåäàë³ á³ëüøå íàáóâàº 
çàãðîçëèâîãî õàðàêòåðó ç ïîãëÿäó æèòòºç-
äàòíîñò³ òà áåçïåêè íàö³¿» [9, ñ. 6].

Âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíîãî êîëà ïèòàíü, äàëî 
çìîãó ä³éòè äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â º 
áàãàòîàñïåêòíèì ³ äîâîë³ ñêëàäíèì, ÿêèé 
íå ìàº òî÷íîãî óñòàëåíîãî âèçíà÷åííÿ â 
ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Òàê, äîñë³-
äæåííÿ ô³ëîñîô³â, ìåäèê³â òà ïñèõîëîã³â 
ñòâîðèëè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäó-
ìîâè äëÿ äîñë³äæåííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 
Çîêðåìà, ó ô³ëîñîôñüêîìó áà÷åí³ êóëüòóðà 
çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê îñíîâà âèõîâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ÿê â àíòè÷í³ ÷àñè (Ã³ïïîêðàò, 
Ãàëåí, Àâ³öåííà), òàê ³ â åïîõó ñó÷àñíîãî 
ïîñò³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà (². Âàë³òîâ, 
Ç. Äîíåöü, Â. Êàçíà÷åºâ, Â. Ñàãóé÷åíêî,  
Ì. Õàì³òîâ òà ³í.). Ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó 
(Ì. Êîëîìîºöü, Î. Êîðí³ºíêî, Ò. Òêà÷óê òà 
³í.) ïðîàíàë³çîâàíî ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþ-

âàííÿ ïåäàãîã³â òà ïåðñïåêòèâè é ìåõàí³ç-
ìè ¿õ çàïîá³ãàííÿ. Íèí³ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàó-
ö³ êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
óêðà¿íñüêèìè íàóêîâöÿìè â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó 
ç îñîáèñò³ñíèì ñòàíîâëåííÿì ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ (². Ãàëåöüêà,  
Â. Äàâèãîðà, Î. Ãíàòþê, ². Êîöàí, Í. Ë³ðóê, 
Ì. Òèìîô³ºâà, Î. Òîëñòîãðàºâà òà ³í.) 

Ó ïåäàãîã³÷í³é ïëîùèí³ âèð³øåííþ ïðî-
áëåìè ñïðèÿþòü ïîëîæåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
(Í. Ãîí÷àðîâà, Ñ. Êèðèëåíêî, Ñ. Ëåáåä-
÷åíêî, Â. Ìàã³í, Î. Ìåëüíèê, Í. Ðèáà÷óê,  
Ò. Ðèêîâà òà ³í.); òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ çà-
ñàäè ïåäàãîã³êè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³  
(². Áðåõìàí, Ï. Ãóñàê, Î. Ìàòâ³ºíêî,  
². Îëåíäåð, À. Îë³éíèê, Ì. Ñì³ðíîâ, Ë. Õî-
ìè÷ òà ³í.); çâ’ÿçîê ì³æ çäîðîâ’ÿì ³ îñâ³òîþ  
(Î. Ãëóçìàí, Î. Çàâàëüíþê, Â. Êàëàøí³êîâà, 
Í. Êàë³í³÷åíêî, Â. Êîç³ãîí, Â. Ñêîðîõîä òà 
³í.). Ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ï³ä-
õîä³â íàóêîâöÿìè ´ðóíòîâíî ïðîàíàë³çîâà-
íèé ïîòåíö³àë çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òà 
çäîðîâ’ÿçì³öíþâàëüíèõ òåõíîëîã³é â îáå-
ð³ãàíí³ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â (O. Àíàñòàñîâà, Ï. Äæóðèíñüêèé,  
Á. Äîëèíñüêèé, ². Êóâøèíîâà, Î. Ì³õåºíêî, 
Ã. Ìåøêî, Þ. Ïàë³÷óê, Ë. Ðîìàíèøèíà).

Çàâäÿêè àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë  
(Î. Ãëóçìàí [2], Î. Çàâàëüíþê [4], Â. Êîç³-
ãîí [7], Â. Ñàãóé÷åíêî [11]) ìè ä³éøëè äî 
óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ 
âèñòóïàº íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè, îõîïëþº ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â ñà-
ìèõ äî ñåáå íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíèõ çíàíü 
òà óì³íü ùîäî îïòèìàëüíîãî âèáîðó ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ, ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü. Êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ äåòåðì³íóº ñòóï³íü 
çàëåæíîñò³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ â³ä ñòðà-
òåã³¿ âèáóäîâóâàííÿ ¿¿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èì 
ñâ³òîì òà ç ñàìîþ ñîáîþ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëå-
íî, ùî íàóêîâö³ îäíîñòàéí³ ó òîìó, ùî îð-
ãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ï³ä ÷àñ íåïåðåðâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ïîòðåáóº îê-
ðåìî¿ óâàãè äî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ùî âèñòóïàº â ÿêîñò³ 
âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè òà º 
âàãîìèì ÷èííèêîì ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³. Ç óðàõóâàííÿì ïðîâåäåíîãî àíàë³çó 
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ äæåðåë ç ïðîáëåìè 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ íà 
ï³äñòàâ³ âëàñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó âè-
ÿâëåíî ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ:

– îá’ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà â 
ìîðàëüíî, ïñèõ³÷íî ³ ô³çè÷íî çäîðîâèõ ôà-
õ³âöÿõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (îñâ³òíüî-êâàë³-
ô³êàö³éí³ ð³âí³ «áàêàëàâð» ³ «ìàã³ñòð», äàë³ 
ÎÊÐ) òà ³ñíóþ÷èìè ñòåðåîòèïàìè â ñèñòåì³ 
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îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, 
ÿê³ îð³ºíòóþòü ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó, ãîëîâíèì ÷èíîì, íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ 
òà ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê;

– âèñîêèìè âèìîãàìè ïðîôåñ³¿ â÷èòå-
ëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ 
òà íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ;

– íåîáõ³äí³ñòþ ïðîåêòóâàòè ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó ñèñòåì³ ö³ë³ñ-
íî¿ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äïî-
â³äíî äî äåðæàâíîãî îñâ³òíüîãî ñòàíäàðòó, 
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ³ 
íåäîñòàòíüî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âèêëàäàöüêî-
ãî ñêëàäó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äî 
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îãëÿäó íà íå ðîçðîáëåí³ 
ìåòîäè÷í³ àñïåêòè;

– ïîñèëåííÿì ïîçèö³é ñèñòåìíîãî, àêìå-
îëîã³÷íîãî, ïðàêñåîëîã³÷íîãî, ñèíåðãåòè÷-
íîãî, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî, ãóìà-
í³ñòè÷íîãî òà êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîä³â â 
îñâ³òí³é ïàðàäèãì³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿê³ñíîãî 
ðåçóëüòàòó ó ôîðìóâàíí³ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ çàñîáàìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ³íåðòíîþ òðàäèö³éíîþ ñèñòå-
ìîþ îðãàí³çàö³¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ, ùî îð³ºíòîâàíà íà ë³í³é-
íèé õàðàêòåð íàâ÷àííÿ ³ öåíòðàë³çîâàíèé 
êîíòðîëü íàä îñâ³òí³ìè ðåñóðñàìè;

– çðîñòàþ÷îþ ïîòðåáîþ âóç³âñüêî¿ ïðàê-
òèêè ó çàáåçïå÷åíí³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ òðè-
âèì³ðíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ ³ øèðîêèé ñâ³òîãëÿä; êîíòèíóóì 
íàâ÷àííÿ, ñàìîîñâ³òè, ñàìîâèõîâàííÿ; 
ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çíàíü, ïîñò³éíå 
¿õ îíîâëåííÿ) òà ôðàãìåíòàðí³ñòþ íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ öüîãî ïðî-
öåñó, ùî çóìîâëåíèé äîãìàòèçàö³ºþ çíàíü 
òà ïðåäìåòîöåíòðèçì.

Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî íà âñ³õ îñ-
â³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âíÿõ áåçïåðåðâíî¿ 
óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè ó ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â â³äñóòíº ö³ë³ñíå òà ñèñòåìíå ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ó ñòóäåíò³â çíè-
æåíà ìîòèâàö³ÿ äî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ùîäî çì³öíåííÿ âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ íå âèðîáëåíí³ íàâè÷êè ùîäî 
éîãî çáåðåæåííÿ. Ùå é íèí³ íå ïîâí³ñòþ 
äîñë³äæåí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ï³äõî-
äè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ãàëó-
ç³ 01 Îñâ³òà/Ïåäàãîã³êà, ñïåö³àëüíîñò³ 014 
«Ñåðåäíÿ îñâ³òà. Ô³çè÷íà êóëüòóðà», ïî-
òðåáóþòü ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó ïèòàííÿ, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðîçðîáêîþ òà âïðîâàäæåííÿì 
ö³ë³ñíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî âèâàæåíî¿ ñèñòåìè 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Âíàñë³-
äîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòíº ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íå, ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó 

ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè â êëàñè÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ 
óí³âåðñèòåòàõ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàÿâíèõ 
äæåðåë ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ çàãàëüíèé, àáî âó-
çüêîïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð, òîä³ ÿê òåîðå-
òèêî-ïðàêòè÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ðîçãëÿäàëèñÿ åï³çîäè÷íî.

Ó íàøîìó áà÷åíí³ ïðîâ³äíîþ ³äåºþ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º òàêà 
ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó 
êàôåäð ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà îð³ºíòîâàíà 
íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ, ùî âèñòóïàº íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ 
çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, îõîïëþº ñòàâëåííÿ 
ñòóäåíò³â ñàìèõ äî ñåáå íà îñíîâ³ ñôîð-
ìîâàíèõ çíàíü òà óì³íü ùîäî îïòèìàëüíîãî 
âèáîðó ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ, ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü òà äåòåðì³íóº ñòóï³íü çà-
ëåæíîñò³ çäîðîâ’ÿ â³ä âíóòð³øíüî¿ ìîòèâà-
ö³¿ é ñòðàòåã³¿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì 
òà ç ñîáîþ.

Ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç óðàõóâàí-
íÿì óñ³º¿ ñêëàäíîñò³ é ð³çíîìàí³òòÿ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèõ ï³äõîä³â, ùî âèçíà÷àþòü 
òà çóìîâëþþòü çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ó ïðîöåñ³ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïîâèííà áàçóâàòèñÿ, ó íàøîìó 
áà÷åíí³, íà òåîðåòè÷íîìó, ìåòîäîëîã³÷íî-
ìó é ïðàêòè÷íîìó êîíöåïòàõ, à òàêîæ áóòè 
ñïðÿìîâàíîþ íà îïòèì³çàö³þ ö³º¿ ðîáîòè ç 
óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ç ïîçèö³¿ òåîðåòè÷íîãî êîíöåïòó, îðãà-
í³çàö³ÿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè – öå 
îñîáëèâèé âèä ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêîãî ñòâîðþþòüñÿ íàëåæí³ óìîâè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ óñ³õ êîì-
ïîíåíò³â òà êðèòåð³¿â êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ÿê ñêëàäîâî¿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè òà îñíîâè 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íèé êîíöåïò ïåðåäáà÷àº îá-
´ðóíòóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, â ÿê³é 
çàêëàäåíî ïîòåíö³àë äëÿ ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Â³í áà-
çóºòüñÿ íà ñèñòåìíîìó, àêìåîëîã³÷íîìó, 
ïðàêñåîëîã³÷íîìó, ñèíåðãåòè÷íîìó, îñî-
áèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîìó, ãóìàí³ñòè÷íîìó òà 
êîìïåòåíòí³ñíîìó ï³äõîäàõ äî âèêëàäàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í («Âñòóï äî ñïåö³àëü-
íîñò³» (3 êðåäèòè, 5 ñåìåñòð), «Ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîã³÷íå óäîñêîíàëåííÿ» (8 êðåäèò³â, 
5-6 ñåìåñòð), «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ» (4 êðåäèòè, 6 ñåìåñòð), «Çà-
ãàëüíà òåîð³ÿ çäîðîâ’ÿ» (4 êðåäèòè, 7 ñå-
ìåñòð), «Îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
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òÿ» (4 êðåäèòè, 8 ñåìåñòð)). Òàêèé ï³äõ³ä ³ç 
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ äàñòü çìîãó âèçíà-
÷èòè åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé ïðîôåñ³¿ ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Íà 
íàøó äóìêó, äëÿ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ åòàïíîñò³ òà àë-
ãîðèòì³÷íîñò³ ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè â ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó.

Ïðàêòè÷íèé êîíöåïò âèñòóïàº ÿê êîã-
í³òèâíèé ÷èííèê óñï³øíîñò³ ó âèð³øåíí³ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôîð-
ìóâàííÿì êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàñîáàìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà îõîïëþº 
ïåäàãîã³÷í³ ³ííîâàö³¿, âïðîâàäæåííÿ îðãàí³-
çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ó ïðîöåñ íåïå-
ðåðâíî¿ îñâ³òè ó ÂÍÇ; ðîçðîáêó çì³ñòó íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ï³ä 
÷àñ çäîáóòòÿ ÎÊÐ «ìîëîäøèé áàêàëàâð», 
«áàêàëàâð», «ìàã³ñòð».

Îòæå, îêðåñëåí³ êîíöåïòè ñòàëè ï³ä-
´ðóíòÿì òîãî, ùî ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóäå 
åôåêòèâíîþ, êîëè ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àòèìåòüñÿ â³äïî-
â³äíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ñèñòåìîþ, ñèñòåìî-
òâ³ðíèìè ÷èííèêàìè ÿêî¿ áóäå êîìïëåêñ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñêëàäíèê³â íàóêîâî-òå-
îðåòè÷íîãî òà ìåòîäè÷íî-ïðèêëàäíîãî 
õàðàêòåðó, çäàòíèõ çàáåçïå÷èòè âèñîêèé 
ð³âåíü óñ³õ êîìïîíåíò³â òà ïîêàçíèê³â êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿòèìå ãàðìîí³çàö³¿ çà-
ãàëüíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, ìàòèìå ïî-
çèòèâíå â³äîáðàæåííÿ íà åôåêòèâíîñò³ 
óñ³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ñïîíóêàòèìå 
ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà àêòè-
â³çóâàòèìå ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ïðàãíåííÿ äî éîãî çáåðåæåííÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñïåö³àëüíîñò³ 014 «Ñåðåäíÿ îñâ³òà. 
Ô³çè÷íà êóëüòóðà ïîâèííà áóòè çîð³ºíòî-
âàíà íà ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 
Çàñîáè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ðîçãëÿäàºìî ÿê 
íàéá³ëüø âàãîìèé ³íñòðóìåíò, ùî äîçâîëÿº 
óñï³øíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ òà äîïîìîæå ïîâíîþ ì³-
ðîþ çë³êâ³äóâàòè âèÿâëåí³ ñóïåðå÷íîñò³. Ó 
íàøîìó áà÷åíí³ íåîáõ³äíà ö³ëåñïðÿìîâàíà 
òà ñèñòåìíà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî îð³ºíòî-
âàíà íà ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, º 
íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ êóëüòó-
ðè, îõîïëþº ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â ñàìèõ äî 
ñåáå íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíèõ çíàíü òà óì³íü 

ùîäî îïòèìàëüíîãî âèáîðó ³íòåëåêòóàëü-
íèõ, åìîö³éíèõ, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà 
äåòåðì³íóº ñòóï³íü çàëåæíîñò³ çäîðîâ’ÿ â³ä 
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ é ñòðàòåã³¿ â³äíîñèí ç 
îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì òà ç ñîáîþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áó-
äóòü çîñåðåäæåí³ íà õàðàêòåðèñòèö³ êîí-
öåïòóàëüíèõ îñíîâ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåê-
òóâàííÿ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ â 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 


