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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñóùíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ 
èíîñòðàííîìó ÿçûêó çàêëþ÷àåòñÿ â åãî èí-
òåãðàöèè ñî ñïåöèàëüíûìè äèñöèïëèíàìè ñ 
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çíàíèé è ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. 
Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â íåÿçûêîâûõ âó-
çàõ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè óìåíèé, 
êîòîðûå ïîçâîëèëè áû îñóùåñòâëÿòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êîíòàêòû íà èíîñòðàííîì 
ÿçûêå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ è ñèòóàöèÿõ. 
Ïîýòîìó áîëüøîå âíèìàíèå ñòàëî óäåëÿòü-
ñÿ ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäèê ïðîôåññè-
îíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî èíîÿçû÷íîãî 
îáó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìîòðèì 
îäíî èç êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìå-
íèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ëþáûõ ðàçíîïðî-
ôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ áóäóùèõ 
ñóäîâîäèòåëåé, – ÷òåíèå ïðîôåññèîíàëüíî 
îðèåíòèðîâàííîé äîêóìåíòàöèè.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé. ×òî 
êàñàåòñÿ ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ àíãëèéñêîìó 
ÿçûêó êóðñàíòîâ ñóäîâîäèòåëüñêîé ñïåöè-
àëüíîñòè, òî ó÷åíûìè (È. Áåëÿåâ, Á. Áè-
÷àåâ, È. Äðàãîìèðåöêèé, È. Åìåëüÿíîâà, 
Â. Çåëåíèí, Â. Çûêîâà, Â. Ëåîíòüåâ, Ë. Íî-
âèê, Å. Íóæíàÿ, È. Ïåíèíà, Þ. Ïåñêîâ, Â. Ñè-

äîð÷åíêî, Â. Òåíèùåâà, Ë. Øâåðîâà, Å. Öè-
áóëüñêàÿ) ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå 
àñïåêòû èõ ÿçûêîâîé ïîäãîòîâêè. Îäíàêî 
çà ðàìêàìè èññëåäîâàíèé âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ àâòîðîâ îñòàþòñÿ ïðîáëåìû îáó÷å-
íèÿ ÷òåíèþ àíãëîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé àóòåíòè÷íîé äîêóìåíòàöèè, à èìåííî 
ëîöèé. Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü òåìû 
èññëåäîâàíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. 

Öåëü ñòàòüè. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ñóäîâîäèòåëåé ÷òåíèþ 
èíîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äîêóìåí-
òàöèè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò 
îáó÷åíèå áóäóùèõ ñóäîâîäèòåëåé ÷òåíèþ 
àíãëîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äîêó-
ìåíòàöèè, à ïðåäìåòîì – ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû ñìûñëîâîé ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ áóäóùèõ 
ñóäîâîäèòåëåé èíîÿçû÷íîìó ÷òåíèþ. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Èç-
ó÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî àñïåêòà ïðîáëåìû 
äàëî íàì âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîíèìàíèÿ ïå÷àòíîé 
èíôîðìàöèè âîîáùå è èíîÿçû÷íîé â ÷àñò-
íîñòè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîëîãè 
(Â.Ï. Çèí÷åíêî, Þ.À. Ñîðîêèí, Ì.Ñ. Øåõ-
òåð) ðàññìàòðèâàþò ïîíèìàíèå ÷èòàåìîãî 
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â âèäå äâóõ ïðîöåññîâ: 1) ïåðöåïòèâíîé 
îáðàáîòêè âîñïðèíÿòîãî òåêñòà è 2) ñìûñ-
ëîâîé îáðàáîòêè âîñïðèíÿòîãî òåêñòà. 
Ïîäîáíîå ðàçãðàíè÷åíèå íîñèò óñëîâíûé 
õàðàêòåð, ò.ê. íà ïðàêòèêå ïåðöåïòèâíàÿ è 
ñìûñëîâàÿ îáðàáîòêà âîñïðèíÿòîãî òåêñòà 
ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî è â òåñíîé âçà-
èìîñâÿçè. Îäíàêî äëÿ èññëåäîâàòåëåé èç-
ó÷åíèå ñóùíîñòè êàæäîãî ýòàïà ïîíèìàíèÿ 
èìååò ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå, 
òàê êàê ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ñïåöèôèêó èçó-
÷àåìîãî ôåíîìåíà è ðàçðàáîòàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïî îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ 
òåêñòà â öåëîì.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèç 
ñìûñëîâîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â 
ïðîöåññå ÷òåíèÿ èíîÿçû÷íûõ òåêñòîâ. 

Ñóùíîñòü ñìûñëîâîé ïåðåðàáîòêè ïå-
÷àòíîé èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé íà 
èíîñòðàííîì ÿçûêå, èçó÷àëàñü ìíîãèìè 
ïñèõîëîãàìè (Â.Ï. Çèí÷åíêî, Þ.À. Ñîðî-
êèí, Ì.Ñ. Øåõòåð). Îíè îïðåäåëÿëè ýòîò 
ïðîöåññ êàê ïîíèìàíèå ñìûñëà èíîÿçû÷-
íûõ ïå÷àòíûõ òåêñòîâ è îáîñíîâûâàëè öå-
ëåñîîáðàçíîñòü åãî äîñòèæåíèÿ íà îñíîâå 
ÿçûêîâîé è êîíòåêñòóàëüíîé äîãàäêè íå-
çíàêîìûõ ÿçûêîâûõ ÿâëåíèé ñ öåëüþ íè-
âåëèðîâàíèÿ òðóäíîñòåé ïðè âîñïðèÿòèè 
ñìûñëà ÷èòàåìîãî. Â òàêîì ñëó÷àå ñìûñë 
âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè ðåäóöèðî-
âàëñÿ èëè ñîêðàùàëñÿ. Ïåðâîå ïðîèñõî-
äèëî, åñëè ÷èòàòåëü âîñïðèíèìàë â òåêñòå 
íåçíàêîìûå ÿçûêîâûå ÿâëåíèÿ â èõ ñèíî-
íèìè÷íûõ çíà÷åíèÿõ, òî åñòü íå â òåõ, â 
êîòîðûõ èõ âûðàæàë àâòîð, à â íåêîòîðîé 
ñòåïåíè áëèçêèõ ê íèì. Âòîðîå ïðîèñõî-
äèëî, åñëè ÷èòàòåëü íå ìîã ïîíÿòü ñìûñë 
íåçíàêîìûõ ÿçûêîâûõ ÿâëåíèé íè ïî èõ 
ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîé ñòðóêòóðå, íè ïî 
êîíòåêñòó, è ïîýòîìó îí îïóñêàë ýòè ÿâëå-
íèÿ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì îáùåå ïîíèìàíèå 
òåêñòà. Â òîì æå ñëó÷àå, åñëè ýòè ÿçûêîâûå 
ÿâëåíèÿ íîñèëè äîìèíèðóþùèé ñìûñë, ÷è-
òàòåëü ïîíèìàë ñîäåðæàíèå â èñêàæåííîì 
âàðèàíòå.

Âîçìîæíî, òàêîé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ 
÷èòàåìîãî âïîëíå äîñòàòî÷åí, åñëè öåëü 
îïèñûâàåìîãî ðå÷åâîãî äåéñòâèÿ ñîñòîèò 
â ïîëó÷åíèè îñíîâíîé èíôîðìàöèè, ïðè 
êîòîðîé íå òðåáóåòñÿ åå äåòàëèçàöèÿ. Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîíèìàíèå àóòåíòè÷íûõ ëîöèé íà îñ-
íîâå ÿçûêîâîé äîãàäêè íå òîëüêî íå ïðàâî-
ìåðíî, íî è ïðîòèâîðå÷èâî ïî îòíîøåíèþ 
ê ñóòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Äðóãîé ñïîñîá ïîíèìàíèÿ èíîÿçû÷íûõ 
òåêñòîâ ñîñòîèò â èõ êîìïðåññèè, òî åñòü 
ñæàòèè îáùåãî ñìûñëà. Êîìïðåññèðóþùàÿ 
ñóùíîñòü ïîíèìàíèÿ ÷èòàåìîãî îïèñàíà 
òàêèìè ó÷åíûìè, êàê À.À. Âåéçå, Ò.À. âàí 
Äåéê, Í.È. Æèíêèí, À.À. Ëåîíòüåâ è äð.

Òàê, À.À. Âåéçå ñ÷èòàåò, ÷òî ñåìàíòè÷å-
ñêèå îïåðàöèè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñòðóêòóð òåêñòà â ñìûñë ñâÿçàíû ñ 
êîìïëåêñîì ñëîæíûõ óìñòâåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, òàêèõ êàê ñðàâíåíèå, àíàëèç, ñèíòåç, 
îáîáùåíèå, àáñòðàêöèÿ è êîíêðåòèçàöèÿ, 
à òàêæå ðåêîíñòðóêöèåé òåêñòà íà òàêèå 
ñîñòàâëÿþùèå, êàê öèòèðîâàíèå, ïåðåìå-
ùåíèå ñìûñëîâ, ñãóùåíèå çíà÷èìîñòè êà-
êîé-ëèáî èíôîðìàöèè [1, c. 51–52]. 

Òîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è 
Ò. À. âàí Äåéê, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî ðåöè-
ïèåíò â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè 
÷òåíèÿ èñïîëüçóåò ïðàâèëà ñîêðàùåíèÿ, 
îáîáùåíèÿ, ðåêîíñòðóêöèè è ïîñòðîåíèÿ, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âûâîäèòñÿ ìàêðîñòðóê-
òóðà òåêñòà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îáùèé 
ñìûñë ÷èòàåìîãî [11]. Â ðåçóëüòàòå ýòîé 
äåÿòåëüíîñòè ðåöèïèåíòó óäàåòñÿ, îïèðà-
ÿñü íà âíåøíþþ ñòðóêòóðó òåêñòà, ðàñêðûòü 
åãî âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó, çàìûñåë àâòîðà, 
òî åñòü ãëàâíûé ñìûñë ÷èòàåìîãî; ïîýòîìó 
â êà÷åñòâå ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñòè ÷òåíèÿ 
âûñòóïàåò ñìûñëîâîå ðåøåíèå, ê êîòîðî-
ìó ïðèõîäèò ÷åëîâåê â ïðîöåññå ðåöåïöèè.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Í.È. Æèíêèíà ôîð-
ìîé ñóùåñòâîâàíèÿ ñìûñëà ÿâëÿþòñÿ îò-
íîøåíèÿ, â êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ ïðåäìåòû 
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [3]. Ñàì æå 
ñìûñë ÷èòàåìîãî, ïî ìíåíèþ À.À. Ëåîíòüå-
âà, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ôðàãìåíòà äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç ïðèçìó òîãî ìåñòà, 
êîòîðîå ôðàãìåíò â äåéñòâèòåëüíîñòè çà-
íèìàåò â äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà [5]. 

Èç ñêàçàííîãî î÷åâèäíî, ÷òî ñìûñë ëþ-
áîãî òåêñòà ìîæíî êîìïðåññèðîâàòü äî 
îäíîé ïðîïîðöèè, îäíîãî ñóæäåíèÿ, âêëþ-
÷àþùåãî ëîãè÷åñêèé (òåêñòîâûé) ñóáúåêò è 
ëîãè÷åñêèé (òåêñòîâûé) ïðåäèêàò. Îäíàêî 
ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè ÷òåíèÿ íå àäåêâàòåí 
åãî ðåçóëüòàòó, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü óñëîâèåì 
äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíåãî. Îòñþäà ñëåäó-
åò, ÷òî ïîíèìàíèå ñìûñëà ÷èòàåìîãî íå-
îáõîäèìî äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíåíèÿ 
ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Ïðèìåíåíèå â 
ó÷åáíî-ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â âèäå ïåðåñêàçà ïðî÷èòàííîãî, åãî 
îáñóæäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè. Ïðèìåíåíè-
åì ïðî÷èòàííîãî â ïðîèçâîäñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, 
àäåêâàòíîå ñîäåðæàíèþ âîñïðèíÿòîé ïå-
÷àòíîé èíôîðìàöèè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê òåìå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ íàñ, áåçóñëîâíî, áóäåò èíòåðåñîâàòü 
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ÷òåíèÿ, ïðîÿâëÿå-
ìûé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áó-
äóùèõ ñóäîâîäèòåëåé. Îäíàêî ïîëàãàòücÿ íà 
òî, ÷òî èõ ïðîôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ áóäóò 
áåçîïàñíû äëÿ ñóäíà è ýêèïàæà òîëüêî íà 
îñíîâàíèè ïîíèìàíèÿ îáùåãî ñìûñëà ÷èòà-
åìûõ ëîöèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
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Áóäóùèå ñóäîâîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü 
âñþ èíôîðìàöèþ, èçëîæåííóþ â ëîöèÿõ, â 
ïîëíîì îáúåìå è âî âñåõ åå äåòàëÿõ. Ïîýòî-
ìó â óñëîâèÿõ ïîäãîòîâêè ê ÷òåíèþ íà òàêîì 
óðîâíå ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ïîíèìàíèå 
ñîäåðæàíèÿ ëîöèé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ ñìûñëà êàæäîãî 
ó÷åáíîãî òåêñòà; à äëÿ íåäîïóùåíèÿ çàáû-
âàíèÿ ÿçûêîâîãî ìàòåðèàëà êàæäîé ïðåäû-
äóùåé ó÷åáíîé ëîöèè îí áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ 
â ïîëíîì îáúåìå â êàæäîé ïîñëåäóþùåé 
ó÷åáíîé ëîöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáå-
ñïå÷èò íàðàñòàíèå ñìûñëà îò îäíîãî ó÷åá-
íîãî òåêñòà ê äðóãîìó. È íåâçèðàÿ íà òî, 
÷òî ÷òåíèå â íàøåì ñëó÷àå áóäåò îñíîâàíî 
íà õîðîøî óñâîåííîì ÿçûêîâîì ìàòåðèà-
ëå, îíî ñîõðàíèò äëÿ ÷èòàòåëÿ îïðåäåëåí-
íûå òðóäíîñòè. Î íèõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ãî-
âîðèë òàê: «Ïðè ÷òåíèè íóæíî áåç ïîìîùè 
âñåõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, îïèðàÿñü íà 
îäèí ëèøü òåêñò, îïðåäåëèòü îòíîñèòåëü-
íûé óäåëüíûé âåñ è ïðàâèëüíîå ñîîòíîøå-
íèå âõîäÿùèõ â äàííûé òåêñò ñëîâ è äàòü 
èì â ñîâîêóïíîñòè êàæäîé ôðàçû ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå èñòîëêîâàíèå. Òðóäíîñòü ïðè 
ýòîì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïî ñëîâàì òåêñòà 
îïðåäåëèòü åãî ñìûñë, çàëîæåííûé àâòî-
ðîì, è òåì ñàìûì âîñïðèíÿòü âñå åãî ñî-
äåðæàíèå êàê ñìûñëîâîå öåëîå» [6, c. 412].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî óðîâíÿ ñìûñ-
ëîâîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ñòóäåí-
òàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ îäíîâðåìåííî 
ñ ÷òåíèåì ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êîíêðåòíûå 
êàðòèíû ðåàëèçàöèè çàëîæåííîãî â òåêñòå 
ñìûñëà. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ïåðâûé ó÷åá-
íûé òåêñò áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñþ âîç-
ìîæíóþ èíôîðìàöèþ îá îãíÿõ îïèñûâàå-
ìîé àêâàòîðèè, òî ñòóäåíò äîëæåí, äàæå íå 
áóäó÷è â íåé, òîëüêî ïðè ïîìîùè âîñïðè-
ÿòèÿ èçëàãàåìîé èíôîðìàöèè, ïðåäñòà-
âèòü ñåáå òå èõ òèïû â òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå 
îïèñûâàþòñÿ â ëîöèÿõ. Åñëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþò òàêóþ ó÷åáíî-ðå÷åâóþ 
äåÿòåëüíîñòü, òî îíè îêàæóòñÿ ñâåðíóòûìè 
âî âíóòðåííåé ðå÷è â èõ ëèíãâèñòè÷åñêîì 
àñïåêòå è ðàçâåðíóòûìè â ñìûñëîâîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè îñìûñ-
ëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àóòåíòè÷íûõ àíãëîÿçû÷-
íûõ ëîöèé ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå:

1) ïðåäñòàâëåíèå, ò.å. âîîáðàæåíèå ïî-
ñòåïåííî ðàñøèðÿþùåéñÿ ñìûñëîâîé èí-
ôîðìàöèè;

2) ïîâûøåííûé óðîâåíü ìîòèâàöèè îä-
íîçíà÷íîãî (òî÷íîãî) ïîíèìàíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ÷èòàåìîãî èç-çà âîçìîæíîé îïàñíîñòè;

3) àíàëèç è ñèíòåç ïîñòåïåííî ðàñøèðÿ-
þùåéñÿ èç òåêñòà â òåêñò èíôîðìàöèè;

4) òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìíîãî àíàëèçà è 
ñèñòåìíî óñëîæíÿþùåãîñÿ ñèíòåçà â ñâåð-
íóòûå óìîçàêëþ÷åíèÿ;

5) ìîäåëèðîâàíèå ñõåìû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ïðî÷èòàí-
íûõ ëîöèé.

Ðàññìîòðèì êàæäóþ èç íàçâàííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé äåòàëüíî.

1. Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îäíèì èç äåéñòâåííûõ ñïîñî-
áîâ îñîçíàíèÿ ÷èòàåìîãî ÿâëÿåòñÿ åãî 
ïðåäñòàâëåíèå â ðåàëüíûõ äèíàìè÷åñêèõ 
êàðòèíàõ. Òàê, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí â ñâÿçè ñ 
ýòèì ãîâîðèë: «Äåÿòåëüíîñòü âîîáðàæåíèÿ 
åñòåñòâåííî è çàêîíîìåðíî ïîðîæäàåòñÿ 
ïðåîáðàçóþùèì âîçäåéñòâèåì íàïðàâëåí-
íîñòè ëè÷íîñòè íà îáðàçû ñîçíàíèÿ, îòðà-
æàþùèå äåéñòâèòåëüíîñòü, ïðè ýòîì îíè 
ÿâëÿþòñÿ íå ñòàòè÷íûìè, íå ìåðòâåííûìè 
âåùàìè, à äèíàìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè. 
Ñòîèò ñäåëàòü ïîïûòêó ôèêñèðîâàòü êà-
êîé-íèáóäü îáðàç, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, 
êàê îí êàæäûé ðàç â íàøèõ ãëàçàõ èçìåíÿ-
åòñÿ, â êàêîé-òî ìåðå òðàíñôîðìèðóåòñÿ: 
òî îäíè åãî ñòîðîíû âûñòóïàþò íà ïåðåä-
íèé ïëàí, òî äðóãèå» [6, c. 297–298].

Â íàøåì ñëó÷àå òîæäåñòâåííîñòü îáðà-
çà ïðåäìåòà â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà òîìó, êî-
òîðûé îïèñûâàåòñÿ â ëîöèè, áóäåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î äîñêîíàëüíîñòè ïîíèìàíèÿ 
òåêñòà. À íåîáõîäèìîñòü â âîîáðàæåíèè 
÷èòàåìîãî îáîñíîâûâàåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, åãî ñâÿçüþ ñ çàïîìèíàíèåì èíôîðìà-
öèè, òàê êàê «çàïîìèíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ 
çàïå÷àòëåíèÿ, êîòîðîå ïåðâîíà÷àëüíî ñî-
âåðøàåòñÿ íåïðîèçâîëüíî â òîé èëè èíîé 
äåÿòåëüíîñòè, à çàòåì âûïîëíÿåòñÿ ïðåä-
íàìåðåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü 
ñåáå â íàèáîëåå ÿðêîì âèäå âîñïðèíèìàå-
ìóþ èíôîðìàöèþ» [6, c. 273]. 

Ìû â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåäëàãàåì 
âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè ïî åå ëèíãâîñ-
ìûñëîâûì áëîêàì, êîòîðûå áóäóò íàêà-
ïëèâàòüñÿ èç òåêñòà â òåêñò. Ýòî ïîçâîëèò 
îáó÷àåìîìó íåîäíîêðàòíî ïðåäñòàâëÿòü 
îäíè è òå æå ñâåäåíèÿ, íî â ðàçíûõ, ïîñòå-
ïåííî ðàñøèðÿþùèõñÿ êàðòèíàõ ðåàëüíîé 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Çàïå÷àòëåíèå âñåõ ýòèõ 
îáðàçîâ ïðè èõ ñîîòíåñåíèè ñ ñèñòåìíî 
ïîâòîðÿþùèìñÿ ëèíãâèñòè÷åñêèì ìàòåðè-
àëîì ñîçäàñò ïðåäïîñûëêè çàïîìèíàíèÿ 
ëèíãâîñìûñëîâûõ áëîêîâ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, – ïî ïðåäìå-
òó «ñóäîâîæäåíèå», à ñ äðóãîé ñòîðîíû, – 
ïî ïðåäìåòó «èíîñòðàííûé ÿçûê».

2. Èç ïñèõîëîãèè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè èçâåñòíî, ÷òî óñïåõ åå ïðî-
òåêàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ìîòèâàöèè 
åå âûïîëíåíèÿ. Ïðè òàêîì âèäå ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè, êàê ÷òåíèå, ìîòèâîì åå âû-
ïîëíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ñîäåðæàíèþ 
÷èòàåìîãî. Îäíàêî èíòåðåñ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
äâèæóùåé ñèëîé ÷òåíèÿ â òîì ñëó÷àå, êîã-
äà ñîäåðæàíèå óâëåêàåò ÷èòàþùåãî ëèáî 
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èíòðèãóþùèì ðàñêðûòèåì ôàáóëû, ëèáî 
ñåíñàöèîííîé èíôîðìàöèåé.

Ïðè ÷òåíèè èíîÿçû÷íûõ òåêñòîâ ìîòè-
âàöèÿ âûïîëíåíèÿ ÷èòàòåëüñêèõ äåéñòâèé 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íå òîëüêî èíòå-
ðåñíûì ñîäåðæàíèåì, íî è âîçìîæíîñòüþ 
ïîíèìàíèÿ èíôîðìàöèè, èçëîæåííîé íà 
èíîñòðàííîì ÿçûêå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñòè-
ìóëîì äëÿ ÷òåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò 
áûòü ðåçóëüòàò ñàìîãî ÷òåíèÿ, ò.å. óäîâ-
ëåòâîðåíèå óìåíèÿì ëåãêî è áåçîøèáî÷íî 
ïîíèìàòü êàê èíîÿçû÷íûé ÿçûêîâîé ìà-
òåðèàë, òàê è ãðàììàòè÷åñêèå ôîðìû åãî 
îáúåäèíåíèÿ â ïðåäëîæåíèÿ, à îòñþäà – â 
öåëîì ñîäåðæàíèå ÷èòàåìîãî.

Ïðèìåíèòåëüíî ê òåìå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ óñïåõ ÷òåíèÿ àóòåíòè÷íûõ èíîÿçû÷-
íûõ ëîöèé áóäåò îáóñëîâëåí íå ñòîëüêî 
èíòåðåñîì èõ ñîäåðæàíèÿ, ñêîëüêî áåñ-
ïðåïÿòñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ïðî÷èòàòü 
òî, ÷òî èçëàãàåòñÿ íà èíîñòðàííîì ÿçû-
êå, ò.ê. ÿçûêîâîé ìàòåðèàë òåêñòîâ áóäåò 
ïðåäâàðèòåëüíî äîñêîíàëüíî èçó÷åí îáó-
÷àåìûìè. Îíè áóäóò óâåðåíû â ñåìàíòèçà-
öèè êàæäîãî ÿçûêîâîãî ÿâëåíèÿ, è ïîýòîìó 
ñàìî ÷òåíèå íå áóäåò âûçûâàòü ó íèõ êà-
êèõ-ëèáî ëèíãâèñòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, ÷òî 
è îáåñïå÷èò âîçìîæíîñòü ÷èòàþùèì êîí-
öåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà âîñïðèíè-
ìàåìîé ñìûñëîâîé èíôîðìàöèè.

3. Èç ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ èíîÿçû÷-
íîé ðå÷è, óñòíîé èëè ïèñüìåííîé, èçâåñò-
íî, ÷òî ïñèõè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, ñîïðî-
âîæäàþùèìè åå, ÿâëÿþòñÿ: ñèíòåç, àíàëèç 
è ïîâòîðíûé ñèíòåç. Ïðè ýòîì ïåðâè÷íûé 
ñèíòåç, êàê óòâåðæäàåò È.Ì. Ðóìÿíöåâà, 
ñîñòîèò â öåëîñòíîì îõâàòå âñåãî ñîäåð-
æàíèÿ, â âîñïðèÿòèè åãî (ïóñòü ïîêà íå 
äåòàëüíîãî) îñíîâíîãî ñìûñëà. Ïîñëåäó-
þùèé àíàëèç âîñïðèíÿòîãî îñíîâûâàåòñÿ 
íà áîëåå ãëóáîêîì îñìûñëåíèè ñîäåðæà-
íèÿ, à òàêæå íà èíòóèòèâíîé äîãàäêå çíà-
÷åíèÿ íåçíàêîìûõ ÿçûêîâûõ ÿâëåíèé. Ïðè 
ïîâòîðíîì îñìûñëåíèè âîñïðèíÿòîé ðå÷è 
ñèíòåçèðóåòñÿ â åäèíîå öåëîå ïåðâè÷íî 
âîñïðèíÿòûé è ïîíÿòûé ìàòåðèàë ñ òåì, 
êîòîðûé ïîäâåðãàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîìó 
ñåìàíòè÷åñêîìó àíàëèçó [7, c. 166].

Âåñü ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ïðè îáó÷åíèè ÷òåíèþ àíãëîÿçû÷íûõ àóòåí-
òè÷íûõ ëîöèé èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè. Âî-ïåðâûõ, ïåðâè÷íûé ñèí-
òåç âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè áóäåò 
íå ñòîëü àáñòðàêòåí, êàê ïðè ÷òåíèè èíî-
ÿçû÷íûõ òåêñòîâ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
íåèçâåñòíûõ ÿçûêîâûõ ÿâëåíèé. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî óæå ïåðâè÷íûé ñèíòåç ñìîæåò 
áûòü äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâåí è ïðèâîäèòü 
÷èòàòåëÿ ïðàêòè÷åñêè ê ïîëíîìó îõâàòó 
ñîäåðæàíèÿ ÷èòàåìîãî. Âî-âòîðûõ, ñëåäó-
åìûé çà ïåðâè÷íûì ñèíòåçîì àíàëèç èí-

ôîðìàöèè ñðàçó ñìîæåò áûòü ñìåùåí ñ 
åãî ôèëîëîãè÷åñêîé ôîðìû íà ñìûñëîâóþ. 
Âåäü îáó÷àåìûå áóäóò îñâîáîæäåíû îò 
çàòðóäíèòåëüíûõ îïåðàöèé ñåìàíòèçàöèè 
íåçíàêîìûõ ÿçûêîâûõ ÿâëåíèé, è ïîýòîìó 
èõ âíèìàíèå ñìîæåò áûòü ñðàçó íàïðàâëå-
íî íà äåòàëüíîå îñìûñëåíèå èçëàãàåìîãî 
ñîäåðæàíèÿ. Â-òðåòüèõ, ïîâòîðíûé ñèíòåç 
âîñïðèíÿòîé èíôîðìàöèè áóäåò ñîñòîÿòü â 
âîîáðàæåíèè èçëàãàåìûõ â òåêñòå ñâåäå-
íèé íå òîëüêî â èõ äåòàëÿõ, íî è â ñïîñîáàõ 
âçàèìîäåéñòâèÿ îïèñûâàåìûõ ïðåäìåòîâ 
è ÿâëåíèé.

4. Âûøåîïèñàííûé ïðîöåññ óñêîðåííî-
ãî ïðîòåêàíèÿ óìñòâåííûõ îïåðàöèé ïðè 
÷òåíèè àíãëîÿçû÷íûõ àóòåíòè÷íûõ ëîöèé 
ïðèâîäèò ê ñâåðíóòûì óìîçàêëþ÷åíèÿì. 
Ýòî ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîå ÿâëåíèå äå-
òàëüíî èññëåäîâàíî è îïèñàíî À.Í. Ñî-
êîëîâûì. Ó÷åíûé äîêàçàë, ÷òî ñâåðíóòûå 
óìîçàêëþ÷åíèÿ õàðàêòåðíû ïðè àâòîìà-
òèçàöèè óìñòâåííûõ îïåðàöèé, êîòîðûå 
ìîãóò èç ðåäóöèðîâàííûõ ôîðì ïåðåéòè â 
íóëåâûå, ò.å. ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóòü èç óì-
ñòâåííîãî ïðîöåññà, íî ïðè ýòîì ñîõðà-
íèòü âíåøíåå ðå÷åâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 
àáñîëþòíî àäåêâàòíûì åãî íîðìàì [8, c. 
59]. Ðåçóëüòàòû ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ïðàâîìåðíîñòü 
èçáèðàåìîãî íàìè ïóòè îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ 
àíãëîÿçû÷íûõ àóòåíòè÷íûõ ëîöèé, êîòîðûé 
ïðèâåäåò ê òðàíñôîðìàöèè àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî «ñèíòåçà-àíàëèçà-ñèíòåçà» âîñ-
ïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè ê ñâåðíóòîìó 
óìîçàêëþ÷åíèþ â ñâÿçè ñ ïðî÷èòàííûì ñî-
äåðæàíèåì, à ñëåäîâàòåëüíî, ê òî÷íûì è 
îïåðàòèâíûì äåéñòâèÿìè áóäóùèõ ñóäîâî-
äèòåëåé.

5. ×òåíèå ëîöèé, â îòëè÷èå îò ÷òåíèÿ ëþ-
áîé äðóãîé ïðîôåññèîíàëüíî-íàïðàâëåí-
íîé ëèòåðàòóðû, ò.å. ëèòåðàòóðû ïî äðóãèì 
ñïåöèàëüíîñòÿì (ýêîíîìè÷åñêîé, òåõíè÷å-
ñêîé, ïîëèòîëîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è 
ò.ä.), äîëæíî ïðèâîäèòü ÷èòàòåëÿ íå ñòîëü-
êî ê óäîâëåòâîðåíèþ åãî ÷èòàòåëüñêèõ èí-
òåðåñîâ, ïóñòü äàæå ïðîôåññèîíàëüíî 
ìîòèâèðîâàííûõ, ñêîëüêî ê ìãíîâåííîìó 
ïðîãíîçèðîâàíèþ åãî áóäóùèõ äåéñòâèé. 
Òàêîå ïðîãíîçèðîâàíèå ïñèõîëîãè íàçû-
âàþò ìîäåëèðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ; à â íàøåì ñëó÷àå îíî ñîñòîèò-
ñÿ íà îñíîâå îñìûñëåíèÿ ïðî÷èòàííûõ àí-
ãëîÿçû÷íûõ àóòåíòè÷íûõ ëîöèé.

Íàèáîëåå òèïè÷íîé õàðàêòåðèñòèêîé 
ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè Þ.Â. Ãðîìûêî íàçûâàåò ñâÿçü 
ïðèîáðåòåííîé èíôîðìàöèè ñ áóäóùåé. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì îí âûäåëÿåò äâå ñòîðîíû 
òàêîé ñâÿçè: íîðìèðóþùóþ è ïðîñïåêòèâ-
íî-îðèåíòèðóþùóþ [2, c. 12]. Âûäåëåíèå 
òåîðèè è ïîñòðîåíèå âèäåíèÿ áóäóùå-
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ãî âíóòðåííå ñâÿçàíû â ïðîåêòíîì ìûø-
ëåíèè, õîòÿ ìîãóò è ðàñõîäèòüñÿ. Áóäó÷è 
ïðîòèâîïîñòàâëåíû äðóã äðóãó è âçàèìî-
èñêëþ÷àÿ, à íå äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, íîð-
ìèðóþùèå ôóíêöèè ïðåâðàùàþòñÿ â îãðà-
íè÷èòåëüíûå, êîòîðûå íàèáîëåå ïîëíî 
ñâîå âûðàæåíèå íàõîäÿò â çíàíèè ðåàëü-
íûõ îïàñíîñòåé ïðîäâèæåíèÿ ñóäíà; à ïðî-
ñïåêòèâíî-îðèåíòèðóþùèå âûñòóïàþò êàê 
ìèñòèêî-ïðîðî÷åñêèå. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â 
âèçóàëèçàöèè êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè è òðà-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïèñàííîãî óðîâíÿ îñ-
ìûñëåíèÿ èíôîðìàöèè, èçëîæåííîé â ëî-
öèè íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, íåîáõîäèìà 
èíòåãðàöèîííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñóäîâî-
äèòåëÿ, ñîñòîÿùàÿ íå òîëüêî â ãëóáîêèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ è àáñîëþòíîì 
ïîíèìàíèè ÷èòàåìîãî, íî è èìåþùåìñÿ 
ëè÷íîì ïðîôåññèîíàëüíîì è èíîÿçû÷íîì 
ëèíãâèñòè÷åñêîì îïûòå.

Âûâîäû. Èòàê, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, 
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè îñ-
ìûñëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àíãëîÿçû÷íûõ àó-
òåíòè÷íûõ ëîöèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:  
1) ïðåäñòàâëåíèå, ò.å. âîîáðàæåíèå ïîñòå-
ïåííî ðàñøèðÿþùåéñÿ ñìûñëîâîé èíôîð-
ìàöèè; 2) ïîâûøåííûé óðîâåíü ìîòèâàöèè 
îäíîçíà÷íîãî (òî÷íîãî) ïîíèìàíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ÷èòàåìîãî èç-çà âîçìîæíîé îïàñíî-
ñòè; 3) àíàëèç è ñèíòåç ïîñòåïåííî ðàñøè-
ðÿþùåéñÿ èç òåêñòà â òåêñò èíôîðìàöèè; 
4) òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìíîãî àíàëèçà è 
ñèñòåìíî óñëîæíÿþùåãîñÿ ñèíòåçà â ñâåð-
íóòûå óìîçàêëþ÷åíèÿ; 5) ìîäåëèðîâàíèå 
ñõåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà 
îñíîâå ïðî÷èòàííûõ ëîöèé.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäî-
âàíèÿ ìîæåò ñòàòü ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îáó-
÷åíèÿ áóäóùèõ ñóäîâîäèòåëåé ÷òåíèþ àíãëî-
ÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äîêóìåíòàöèè.


