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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³ ó çâ’ÿçêó ç 
ïîïóëÿðèçàö³ºþ ìàñîâî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
îçäîðîâ÷îãî òà ìàñîâîãî ñïîðòó îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ô³çè÷íà ðåêðåàö³ÿ. 
Âîíà º çàñîáîì â³äíîâëåííÿ, çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, îäí³ºþ ç 
ôîðì àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ, âàæëèâîþ ñêëà-
äîâîþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Á³ëüø³ñòü 
íàóêîâö³â ô³çè÷íó ðåêðåàö³þ ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ùî çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè ëþ-
äåé ó çì³íåíí³ ðîäó ä³ÿëüíîñò³, â àêòèâíîìó 
â³äïî÷èíêó, â íåôîðìàëüíîìó ñï³ëêóâàíí³ 
ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ó äà-
íîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî ãîâîðèòè ïðî îñî-
áëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â ñèñòåì³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, 
îñê³ëüêè öå º áàçîþ â ïðîôåñ³éí³é ï³äãî-
òîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â îêðåñëåíî¿ ãàëóç³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óº, 
ùî ð³çí³ àñïåêòè îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèâ÷àëè Î. Àíäðººâà, À. Ãàêìàí, 
Ë. Çàíåâñüêà, Í. Êîâàëüîâà, Í. Ìîñêàëåí-
êî, Ê. Ïàöàëþê, Ì. ×åðíÿâñüêèé òà ³í. Ô³-
çè÷íà ðåêðåàö³ÿ ÿê îñîáëèâèé âèä ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â íàóêîâèõ ïðà-
öÿõ òàêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê ². Áåéãóë, Î. Ãëà-
äîùóê, Þ. Äîáóø, Ñ. ªðìàêîâ, Â. Êàøóáà, 
Ò. Êðóöåâè÷, Ë. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Ïàíãåëîâ, 
Ñ. Ñâ³ðùóê, Â. Òîíêîíîã, Î. Øèøê³íà òà ³í. 

Âîäíî÷àñ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèìè çà-
ëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âèçíà÷åí-
íÿì îñîáëèâîñòåé ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â ñèñòåì³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â³ä-
ïîâ³äíî äî âèìîã ñó÷àñíîñò³.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñí³é íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó Çàêî-
í³ Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó òà ñïîðò» 
ôiçêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷à äiÿëüíiñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê çàõîäè, ùî çäiéñíþþòüñÿ 
ñóá’ºêòàìè ñôåðè ôiçè÷íî¿ êóëüòóðè i ñïîð-
òó äëÿ ðîçâèòêó ôiçè÷íî¿ êóëüòóðè. Âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º ô³çè÷íà ðåêðåàö³ÿ. 

Íàóêîâö³ [8] âèçíà÷àþòü ô³çè÷íó ðåêðå-
àö³þ ÿê âèä ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà ì³ñòèòü ð³çí³ ôîðìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
³ ñïðÿìîâàíà íà àêòèâíèé â³äïî÷èíîê; â³ä-
íîâëåííÿ ñèë, âòðà÷åíèõ ó ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðàö³; çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ; ðîçâàãó é îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ 
â³ä ïðîöåñó çàíÿòü; ÷àñòèíó çàãàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà, ùî ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñü ÿê îêðåìèé íàïðÿì ô³çêóëüòóðíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ âîäíî÷àñ ÿê ñêëàäîâà ñèñòåìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç 
äóìêîþ â÷åíèõ ³ ââàæàºìî, ùî ðåçóëüòà-
òîì ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îïòèì³çàö³ÿ 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Ñ. Ïàíãåëîâ òà Ò. Êðóöåâè÷ ô³çè÷íó ðå-
êðåàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê â³äïî-
÷èíîê ³ äîçâ³ëëÿ â ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèé 
÷àñ (â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³); ÿê çàñ³á â³äíîâëåííÿ ïñèõîô³çè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè; ÿê çàñ³á íàáóòòÿ 
é îð³ºíòàö³¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé [8, ñ. 20]. 
ßê íàãîëîøóþòü Î. Àíäðººâà òà Ò. Êðóöå-
âè÷, ñïåöèô³êà ô³çêóëüòóðíî-ðåêðåàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîëÿãàº â ðîçìà¿òò³ ôîðì 
³ óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ, ïðåäñòàâëÿº øèðîê³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè [9]. 
Òîìó ðåêðåàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ, â 
ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ëþäèíà ìîæå â³äíîâèòè ô³-
çè÷í³, ìîðàëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ ñèëè äëÿ çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

². Êîöàí íàâîäèòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
«ðåêðåàö³éíî-òóðèñòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü», ÿêå 
ðîçãëÿäàº ÿê ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè, çàñ³á 
ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ö³ííîñòåé, ïðîâåäåííÿ 
äîçâ³ëëÿ é àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, ô³çè÷íî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ [7]. 
ßê íàãîëîøóº Í. Êîâàëüîâà [6], ç ìåòîþ 
óíèêíåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó (ïñèõîåìî-
ö³éí³ ñòðåñè, ³ìóííîäåô³öèòí³ ñòàíè òîùî) 
òåõíîëîã³¿ æèòòÿ â óìîâàõ ïåðåõîäó á³ëü-
øîñò³ êðà¿í äî ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà 
âèíèêàº íàãàëüíà ïîòðåáà êîìïëåêñíîãî 
âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè ðàö³îíàëüíî ï³-
ä³áðàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ é ð³çíîìàí³òíèõ 
ðåêðåàö³éíî-òóðèñòè÷íèõ ðåñóðñ³â. ßê áà-
÷èìî, îêð³ì ðîçâ’ÿçàííÿ âèõîâíèõ çàâäàíü, 

ðåêðåàö³éíî-òóðèñòè÷íà ðîáîòà ñïðèÿº òà-
êîæ ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, ². Áåéãóë, Î. Ãëàäîùóê, 
Â. Òîíêîíîã òà Î. Øèøê³íà çàçíà÷àþòü, ùî 
òóðèçì – öå ñóêóïí³ñòü îðãàí³çîâàíèõ ³ ñïëà-
íîâàíèõ çàõîä³â, ïðîãóëÿíîê, åêñêóðñ³é, ïî-
õîä³â, ïîäîðîæåé, ùî çä³éñíþþòüñÿ ç ìå-
òîþ ï³çíàííÿ ãåîãðàô³÷íèõ ðåã³îí³â, íîâèõ 
êðà¿í, àêòèâíîãî òà ï³çíàâàëüíîãî â³äïî÷èí-
êó, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íîãî ð³âíÿ [3]. Ö³íí³ñòü 
òóðèçìó ïîëÿãàº â éîãî ð³çíîá³÷íîìó âïëèâ³ 
íà îðãàí³çì ëþäèíè é ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
òðåíóâàëüíèìè, â³äíîâëþâàëüíèìè íàâàí-
òàæåííÿìè, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ ëþäåé, 
ïðîôåñ³éíà ïðàöÿ ÿêèõ ìàº îáìåæåíó ðó-
õîâó àêòèâí³ñòü. Òóðèñòè÷í³ ïîõîäè äàþòü 
çìîãó â³äíîâèòè ïðàöåçäàòí³ñòü ³ çì³öíèòè 
çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê ä³¿ êîìïëåêñó ôàêòîð³â: 
çì³íè îáñòàâèí, âïëèâó êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, 
ðàö³îíàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Çàëåæíî 
â³ä ñòóïåíÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òó-
ðèçì ìîæå áóòè àáî çàñîáîì àêòèâíîãî 
â³äïî÷èíêó àáî òðåíóâàëüíèì çàñîáîì.

Ñïåöèô³÷íèìè ðèñàìè ô³çè÷íî¿ ðåêðåà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê íàãîëîøóº Ñ. Ïàíãåëîâ 
[13], º: 

1) ãåäîí³ñòè÷íà ôóíêö³ÿ; 
2) ïåðåâàæàííÿ êîìôîðòíèõ ïñèõîô³ç³î-

ëîã³÷íèõ â³ä÷óòò³â ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³; 

3) â³äñóòí³ñòü çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü; 

4) â³äñóòí³ñòü æîðñòêî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ 
ùîäî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â, òåõí³êè âèêî-
íàííÿ ðóõîâèõ ä³é, íîðìàòèâ³â, óìîâ ïðîâå-
äåííÿ ³ ôîðì çàíÿòü; 

5) íåçíà÷í³ îáìåæåííÿ çà â³êîâèìè, ñòà-
òåâèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ; 

6) âèñîêà âàð³àòèâí³ñòü ó ðåãóëÿðíîñò³ 
ðåêðåàö³éíèõ çàíÿòü.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòîì ðåêðåàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, íàñî-
ëîäè â³ä ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç³ 
çâè÷àéíèìè çàñîáàìè òà ìåòîäàìè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ. 

Î. Àíäðººâà òà Ê. Ïàöàëþê ó íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ [1] ïðåäñòàâëÿþòü àñïåêòè 
îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â óìîâàõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
êëóá³â, òàê³ ÿê: îö³íêà ïîë³òèêè êëóáíîãî 
çàêëàäó òà íàÿâíîãî ðåêðåàö³éíîãî ïîïèòó, 
ùî âêëþ÷àº îö³íêó ðåñóðñ³â çàêëàäó, âè-
çíà÷åííÿ ïðîô³ëþ êîðèñòóâà÷à, âèçíà÷åííÿ 
ìîòèâ³â òà ³íòåðåñ³â ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, íåçàäîâîëåíèõ çàïèò³â òà ³í.; ôîðìó-
ëþâàííÿ ìåòè ³ âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíèõ 
çàâäàíü; ïëàíóâàííÿ ðîáîòè, ùî âêëþ÷àº 
âèçíà÷åííÿ íàïðÿìêó ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèçíà÷åííÿ ôîðìè ðîáîòè òà âèäó 
ä³ÿëüíîñò³, ïîøóê ðåñóðñ³â, âèçíà÷åííÿ 
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ïð³îðèòåò³â ³ çáàëàíñóâàííÿ ðåêðåàö³éíèõ 
ïðîãðàì; âò³ëåííÿ ðåêðåàö³éíèõ ïðîãðàì òà 
çàõîä³â, ùî ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó ìàðêå-
òèíãîâî¿ ñòðàòåã³¿, âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ìå-
òîä³â, êîíòðîëü ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ ïðîãðà-
ìè, âðàõóâàííÿ çì³í; îö³íêà åôåêòèâíîñò³ 
çàïðîïîíîâàíèõ ðåêðåàö³éíèõ çàõîä³â, îê-
ðåñëåííÿ íåäîë³ê³â, çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ìî-
äèô³êàö³ÿ òà óäîñêîíàëåííÿ.

Êðèòåð³ÿìè óñï³øíî¿ ðåêðåàö³éíî¿ ðî-
áîòè ó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îìó êëóá³, íà 
äóìêó Î. Àíäðººâî¿ òà Ê. Ïàöàëþêà, ìîæíà 
ââàæàòè âïðîâàäæåííÿ ðåêðåàö³éíèõ çàõî-
ä³â â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ð³çíîìàí³òíèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ, çàëó÷åííÿ äî àêòèâíî¿ ðåêðåà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â âñ³õ â³êîâèõ 
òà ñîö³àëüíèõ ãðóï.

Î. Àíäðººâà âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «ïðîöåñ 
ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³» òà ïðîïîíóº ðîçóì³òè éîãî ÿê 
ñêëàäíèé ³ áàãàòîð³âíåâèé çà ñâîºþ ñòðóê-
òóðîþ, äå ðåàë³çóþòüñÿ çâ’ÿçêè ì³æ éîãî 
åòàïàìè. Çàãàëüíà ñòðóêòóðà ïðîåêòóâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê íàãîëîøóº Î. Àíäðººâà, 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â: ìåòà òà 
çàâäàííÿ, êðèòåð³¿ â³äïîâ³äíîñò³, ïðèí-
öèïè, åòàïè, êîìïîíåíòè, óìîâè, ôîð-
ìè âïðîâàäæåííÿ, î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè. 
À òàêîæ íàâîäèòü ïåðåë³ê êðèòåð³¿â, ÿêèì 
ïîâèííà çàäîâîëüíÿòè òåõíîëîã³ÿ ïðîåê-
òóâàííÿ ñèñòåìè ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: 
íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³; ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó; ñèñòåìíîñò³ é ñòðóêòóðíîñò³; ðå-
êðåàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà ÿâëÿòè ö³ë³ñ-
íèé ³ ïîñë³äîâíèé ïðîöåñ, åëåìåíòè ÿêîãî 
âçàºìîçàëåæí³, âçàºìîçóìîâëåí³; åêîíî-
ì³÷íîñò³ é åôåêòèâíîñò³ – ãàðàíòîâàíîãî 
äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ ðåçóëüòàò³â ðå-
êðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ îïòèìàëüíî-
ãî ð³âíÿ ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ; êåðî-
âàíîñò³ – ìîæëèâîñò³ âíåñåííÿ íåîáõ³äíèõ 
çì³í, âàð³þâàííÿ çàñîáàìè é ìåòîäàìè 
òðåíóâàííÿ, ïàðàìåòðàìè íàâàíòàæåííÿ é 
â³äïî÷èíêó ç ìåòîþ ïîòî÷íîãî é åòàïíîãî 
êîðåãóâàííÿ ïðîöåñó é äîñÿãíóòèõ ðåçóëü-
òàò³â çàíÿòü; â³äòâîðþâàíîñò³ – ìîæëèâî-
ñò³ òèðàæóâàííÿ (ïîâòîðíîãî â³äòâîðåííÿ) 
òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ ³íøèìè ñóá’ºêòà-
ìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äîñë³äíèöÿ ïðîïîíóº òåõíîëîã³þ ïðîåê-
òóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº äåê³ëüêà åòàï³â:

1. Ï³äãîòîâ÷èé: ôîðìóâàííÿ àíàë³òè÷-
íèõ óì³íü äëÿ àíàë³çó òà îá´ðóíòóâàííÿ 
àêòóàëüíîñò³ âèçíà÷åíèõ ïðîáëåì; óì³ííÿ 
ä³àãíîñòóâàòè ñòàí îá’ºêòà ïðîåêòóâàííÿ; 
ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî ï³äõîäó ó âèð³øåíí³ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü; ÷³òêå ðîçóì³ííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó àíàë³çó ïðîáëåìè, ùî âèð³øóºòü-
ñÿ, ç âèñóíóòèìè êîíöåïòóàëüíèìè ³äåÿìè.

2. Îñíîâíèé (êîíñòðóþâàííÿ òà ðåàë³çà-
ö³¿ ïðîåêòó): ÷³òêå óÿâëåííÿ ìîäåë³ îá’ºêòà, 
ùî ïðîåêòóºòüñÿ, ç ðåàë³ñòè÷íèì êîíñòðóþ-
âàííÿì ïðîöåñó ïðîåêòóâàííÿ; óì³ííÿ ïðà-
âèëüíî¿ ïîáóäîâè øëÿõ³â çä³éñíåííÿ öüî-
ãî ïðîåêòó òà âèçíà÷åííÿ åòàï³â ðåàë³çàö³¿ 
êîíöåïö³¿; âèçíà÷åííÿ ñèñòåìîóòâîðþþ÷î-
ãî ôàêòîðà â ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ; çâ’ÿçîê 
ïðîåêòó ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ; óðàõó-
âàííÿ îñîáëèâîñòåé îá’ºêòà ïðîåêòóâàííÿ.

3. Çàâåðøàëüíèé (ðåçóëüòàòèâíèé) åòàï: 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ìîí³òîðèíãó ïðîöåñó 
ïðîåêòóâàííÿ; âèñóíåííÿ àäåêâàòíèõ êðè-
òåð³¿â îö³íþâàííÿ ïðîöåñó ïðîåêòóâàííÿ; 
âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìíèõ ñòîð³í ïðîåêòó; 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðàâèëüíîãî îôîðì-
ëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîåêòóâàííÿ; âíåñåííÿ 
äîïîâíåíü òà çì³í äî ïðîåêòó.

Ïðîöåñ ïðîåêòóâàííÿ, ÿê íàãîëîøóº äî-
ñë³äíèöÿ, ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè ïîñë³äîâíî 
âèêîíóâàíèõ ä³é òà îïåðàö³é, ùî â³äòâîðþ-
þòü çì³ñò òà ñòðóêòóðó ðåêðåàö³éíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³: ä³àãíîñòóâàííÿ, ö³ëåïî-
êëàäàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, 
ñòâîðåííÿ êîíöåïö³¿ ïðîåêòó, ôîðìóâàííÿ 
óìîâ òà çàñîá³â éîãî îðãàí³çàö³¿, ðåàë³çà-
ö³ÿ ïðîåêòó, ìîí³òîðèíã ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿, 
îö³íþâàííÿ òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, âíåñåí-
íÿ çì³í, îôîðìëåííÿ òà îïèñ ïðîöåñó ³ ðå-
çóëüòàò³â ïðîåêòóâàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [2, ñ. 36–37].

Âðàõîâóþ÷è îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, â íàóêîâ³é ë³-
òåðàòóð³ íàáóâàº ïîïóëÿðèçàö³¿ òåðì³í «ðå-
êðåàö³éíî-îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿». Ïðîòå, 
ÿê íàãîëîøóº Ì. ×åðíÿâñüêèé [15], íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü çàãàëüíèõ ï³äõîä³â äî 
îïèñó ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, çàãàëüíèõ 
ïðèíöèï³â, ïðàâèë ¿õ ïîáóäîâè ïðàêòè÷íî 
íå ³ñíóº, à çàñòîñóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ òåõ-
íîëîã³é âèçíà÷àºòüñÿ êîíêðåòíèì çì³ñòîì 
êîæíîãî ïðîåêòó. Ò. Êðóöåâè÷ ïîíÿòòÿ «ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷à òåõíîëîã³ÿ» ðîçãëÿ-
äàº ÿê ïðîöåñ, ùî îá’ºäíóº âèêîðèñòàííÿ 
çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â îçäîðîâ÷èõ 
ö³ëÿõ ³ íàóêîâó äèñöèïë³íó, êîòðà ðîçðî-
áëÿº é óäîñêîíàëþº îñíîâè ìåòîäèêè ïî-
áóäîâè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî ïðîöåñó 
[11, ñ. 320]. 

Ó äàíîìó êîíòåêñò³ âàãîìèìè º íàóêî-
â³ âèñíîâêè Í. Ìîñêàëåíêî, ÿêà âèîêðåì-
ëþº íàïðÿìêè ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, à ñàìå: 
ñòâîðåííÿ íîâî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè; 
âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ; âèá³ð 
ñòðàòåã³÷íèõ àëüòåðíàòèâíèõ ñèñòåì íàâ-
÷àííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
îñâ³òè [12].

Â îñíîâ³ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â çàñòîñóâàí-
íÿ ðåêðåàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ÿê íàãîëîøóº 
Ë. Ìàêñèìåíêî, ëåæèòü ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, 
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ùî ïîºäíóº â ñîá³ ð³çíîìàí³òí³ ðóõîâ³ ä³¿ 
[10]. ßê çàçíà÷àº äîñë³äíèöÿ, ìåòà ðåæè-
ìó – äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ñàìå òàêèé ðóõîâèé 
ðåæèì çàáåçïå÷óº ïîòð³áíèé ð³âåíü ðåàêö³é 
íà âïëèâ ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè íîðì ðó-
õîâîãî ðåæèìó íàñàìïåðåä ñë³ä ñòàâèòè çà 
ìåòó çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ãàðìîí³éíèé ô³-
çè÷íèé ³ ðîçóìîâèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ðåêðåàö³éíî-îçäîðî-
â÷î¿ òåõíîëîã³¿, ÿê çàçíà÷àº À. Ãàêìàí, ìîæå 
ñëóãóâàòè ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ ãàð-
ìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, îðãàí³çàö³ÿ 
êîðèñíîãî äîçâ³ëëÿ òà àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, 
âèõîâàííÿ ïîçèòèâíèõ ìîðàëüíèõ ³ âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé íà îñíîâ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

Íàóêîâö³ Î. Àíäðººâà òà Â. Êàøóáà [5] 
íàãîëîøóþòü íà äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷í³é ðå-
êðåàö³¿. Òàêèé íàïðÿìîê º ³ííîâàö³éíèì ó 
çàñòîñóâàíí³ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿. 
Çîêðåìà, äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü ñòðóêòóðó 
³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè «RECREATION», ùî 
ïðåäñòàâëåíà áëîêàìè: êîíòðîëüíèì, åêñ-
ïåðòíèì ³ áëîêîì óïðàâëÿþ÷èõ âïëèâ³â ç ³í-
äèâ³äóàëüíèìè ïðîãðàìàìè, ñïðÿìîâàíèìè 
íà çàäîâîëåííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ 
ïîòðåá. Áàçà äàíèõ ÿâëÿº ñîáîþ àâòîìàòè-
çîâàíó ñèñòåìó, ùî ìàº ìîäóëüíó ñòðóêòó-
ðó ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè ìîäóë³â:

– ìîäóëü «²íôîðìàö³éí³ â³äîìîñò³» âêëþ-
÷àº ³íôîðìàö³þ ïðî ñòðóêòóðó áàçè äàíèõ 
³ ìîæëèâîñò³ äîñòóïó äî íå¿ çà äîïîìîãîþ 
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ áàçàìè äàíèõ. ²íñòðóêö³ÿ 
äëÿ ðîáîòè ç ïðîãðàìîþ äîïîìàãàº êîðèñòó-
âà÷àì îäåðæàòè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ùî â 
íèõ âèíèêàþòü, é âèð³øèòè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç îäåðæàííÿì íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿;

– ìîäóëü «Ïîíÿò³éíèé àïàðàò» âêëþ÷àº 
³íôîðìàö³þ, ùî ðîçêðèâàº ðîçóì³ííÿ é òëó-
ìà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ òåðì³í³â, ÿê³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ â ðîáîò³;

– ìîäóëü «Ìîòèâàö³ÿ» âêëþ÷àº ðîçðî-
áëåíó àíêåòó ç îö³íêè ìîòèâ³â ³ ³íòåðåñ³â äî 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òà ðåêðåàö³éíèõ 
çàíÿòü ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòèñÿ ç ïð³îðèòåò-
íèìè âèäàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè;

– ìîäóëü «Êëàñèô³êàö³ÿ» äîçâîëÿº îäåð-
æàòè ³íôîðìàö³þ ïðî âèäè ðåêðåàòèâíî-îç-
äîðîâ÷èõ çàíÿòü ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ¿õ 
õàðàêòåðèñòèêó; ì³ñòèòü ðåòðîñïåêòèâíó ³í-
ôîðìàö³þ ïðî ñòàíîâëåííÿ é òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó îçäîðîâ÷èõ òà ðåêðåàö³éíèõ òåõíîëîã³é;

– ìîäóëü «Ñêðèí³íã». Éîãî âèêîðèñòàííÿ 
ïðèïóñêàº îäåðæàííÿ, îáðîáêó é àíàë³ç äà-
íèõ, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³ä-
íà ñïðÿìîâàí³ñòü íàñòóïíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
âïëèâ³â;

– ìîäóëü «Ïðîãðàìóâàííÿ çàíÿòü» âêëþ-
÷àº â³äîìîñò³ ïðî ïîáóäîâó ñàìîñò³éíèõ 
ðåêðåàö³éíèõ òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü äëÿ ëþäåé ð³çíîãî â³êó, ñòàò³, ð³âíÿ 
ô³çè÷íîãî ñòàíó. Ó äàíîìó ìîäóë³ ïðåä-
ñòàâëåíî âàð³àíòè çàíÿòü ð³çíî¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ó ä³éñí³é âåðñ³¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè 
ïåðåäáà÷åíî ìîæëèâ³ñòü ñèñòåìàòè÷íîãî 
â³äíîâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ â ìîäóëÿõ. Ðåàë³çà-
ö³ÿ ñó÷àñíèõ ðåêðåàö³éíèõ òåõíîëîã³é ñòàº 
á³ëüø åôåêòèâíîþ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þ-
òåðíèõ ïðîãðàì. Çàïðîïîíîâàíà Î.  íäðºº-
âîþ òà Â. Êàøóáîþ ñèñòåìà êîìï’þòåðíèõ 
çàñîá³â ì³ñòèòü àïàðàòíå ³ ïðîãðàìíå çà-
áåçïå÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ 
êðèòåð³¿ ôîðìóâàííÿ óïðàâëÿþ÷èõ âïëèâ³â 
íà îñíîâ³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ îá’ºêòèâíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ.

Òàêîæ íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü, ùî ó âè-
ñâ³òëåíí³ ñïåöèô³êè ðåçóëüòàò³â çàíÿòü ô³-
çè÷íîþ ðåêðåàö³ºþ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè 
ôóíêö³¿ çàíÿòü ðåêðåàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 
Ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ ¿¿ º àäàïòèâíà – ðåêðå-
àö³éí³ çàíÿòòÿ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ 
àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî óìîâ æèòòÿ [8; 9]. 

Öÿ ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿ-
êè âèð³øåííþ òàêèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí, 
ÿê ôîðìóâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ 
â íàñòóïíèõ ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: ô³-
çè÷í³é (â³äíîâëåííÿ ³ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
ò³ëîáóäîâè, ðóõîâèõ ÿêîñòåé); îñîáèñò³ñ-
í³é (ðîçâèòîê àäàïòèâíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî â³ä-
íîøåííÿ äî ä³éñíîñò³); ñîö³àëüí³é (ïîêðà-
ùåííÿ â³äíîøåíü ç îòî÷óþ÷èìè, ïðîôå-
ñ³éíå çðîñòàííÿ, ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó) [9, ñ. 20].

Ñ. Ïàíãåëîâ âèçíà÷àº òàê³ ôàêòîðè ô³-
çè÷íî¿ ðåêðåàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ, 
ÿê â³ê, ñòàòü, ñ³ìåéíèé ñòàí, ð³âåíü îñâ³òè, 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Òà-
êîæ íàóêîâåöü ðîçãëÿäàº ôàêòîðè, ÿê³ çàâà-
æàþòü àêòèâí³é ô³çè÷í³é ðåêðåàö³¿ (òàê çâàí³ 
«íåãàòèâí³ ìîòèâè» çàíÿòü). Çîêðåìà, àâòîð 
íàâîäèòü äåÿê³ ç íèõ: íåñòà÷à â³ëüíîãî ÷àñó; 
â³äñóòí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ ³ ô³íàíñîâèõ óìîâ 
äëÿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñòîìëåííÿ íà 
ðîáîò³ àáî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ; íåäîñòàòí³é 
ð³âåíü çíàíü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; 
íåçðó÷íå ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ñïîðòèâíî¿ 
áàçè; íåãàòèâíèé ïîïåðåäí³é äîñâ³ä çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè; íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí 
çäîðîâ’ÿ; íèçüêèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ðåêðå-
àö³éíî¿ ðîáîòè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ çà 
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ [13, ñ. 57].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñò³ 
ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òà ñïîðòó ïîëÿãàþòü ó íàñòóïíî-
ìó: â³äïîâ³äíîñò³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âöÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó 
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ñîö³àëüíèì çàïèòàì ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ ðå-
êðåàö³¿; ñòâîðåíí³ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ äî-
çâ³ëëÿ ëþäåé; çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â, ôîðì 
òà ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ àêòèâíîãî 
â³äïî÷èíêó; ñòâîðåíí³ ñïåö³àëüíî â³äâåäå-
íèõ òåðèòîð³àëüíèõ çîí äëÿ çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá ó â³äíîâëåíí³ ô³çè÷íèõ ñèë ëþäèíè, 
¿¿ îçäîðîâëåíí³, ë³êóâàíí³ ÷è óäîñêîíàëåííÿ 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
òà ñïîðòó äî ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.


