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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßâèùå âæè-
âàííÿ òà ïîøèðåííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â º 
ãîñòðîþ ïðîáëåìîþ äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñó-
ñï³ëüñòâà. Îñîáëèâî óðàçëèâîþ ãðóïîþ 
íàñåëåííÿ ùîäî âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íà-
ïî¿â º ï³äë³òêè òà ìîëîäü. Ñàìå òîìó ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
àêòèâ³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä-
ñèëåííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ º 
ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òè-
êè Óêðà¿íè.

Îäíàê äàí³ ñòàòèñòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî çðîñòàííÿ â Óêðà¿í³ ê³ëüêîñò³ ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â, ÿê³ çëîâæèâàþòü ïñèõîàêòèâíè-

ìè ðå÷îâèíàìè, íàáóëà õàðàêòåðó åï³äåì³¿, 
çóìîâèâøè íèçêó íîâèõ ñîö³àëüíèõ, åêî-
íîì³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, þðèäè÷íèõ ïðîáëåì. 
Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³-
àëüíèõ äîñë³äæåíü, 30% ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ 
ìàþòü äîñâ³ä òþòþíîïàë³ííÿ, ïåðåéøëè 
â³ä ñïðîá äî çâè÷êè ïàëèòè ùîäíÿ 7% ó÷-
í³âñüêî¿ ìîëîä³. Õî÷à á îäèí ðàç ó æèòò³ 
âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿ 44,8% ó÷í³â (â³ä 
13,7% 10-ð³÷íèõ ó÷í³â äî 76,2% – 17-ð³÷-
íèõ). Ìàéæå êîæåí äåñÿòèé ï³äë³òîê â³êîì 
13–17 ðîê³â âæèâàâ ìàðèõóàíó ïðîòÿãîì 
æèòòÿ [4]. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî íå 
âæèâàòè ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè â äèòÿ÷îìó 
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³ ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³ ñòàëî ÷èìîñü íå-
ïðåñòèæíèì, íåñó÷àñíèì. Æèòòºâ³ óñï³õè, 
äóõîâíå çáàãà÷åííÿ, êîìóí³êàö³éí³ ðåàêö³¿, 
ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà âñå ÷àñò³øå ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ï³äë³òêàìè ç ïîçèö³¿ íàðêîòè÷íîãî 
òà àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïðîÿâ³â íåãàòèâíèõ ÿâèù 
âèâ÷àëàñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ 
íàóêîâèõ ïðàöÿõ òàêèõ àâòîð³â, ÿê Ì. Âå-
áåð, Å. Äþðêãåéì, Ï. Ñîðîê³í, Á. Áðàòóñü,  
Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêèé. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî âèâ÷åííÿì òà äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè 
ïîøèðåííÿ òàêèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù, ÿê àë-
êîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä 
ìîëîä³, çàéìàëèñü Ç. Çàéöåâà, Â. Îðæåõîâ-
ñüêà, À. Ëè÷êî, Â. Áèòåíñêèé, Î. Ïèëèïåíêî 
òà ³íø³ íàóêîâö³.

Ð³çí³ àñïåêòè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ âæèâàííÿ ïñèõî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí ï³äë³òêàìè ðîçãëÿíóòî â 
äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ Î. Âàêóëåíêî, 
Î. Ãàëàãóçîâà, Í. Çèì³âåöü, Ñ. Êèðèëåíêî.

Ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ç ïîçèö³é ìåäèöèíè ðîçêðèòî 
â ðîáîòàõ Ì. Àìîñîâà, Í. Àðòàìîíîâà, À. 
Ëåîíòüºâà, Þ. Ë³ñ³öèíà; ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷í³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ï³äë³òê³â ðîçãëÿíóò³ 
â äîñë³äæåííÿõ Ò. Áîé÷åíêî, Â. Â³ëþíàñ,  
Ñ. Çàíþê, Ò. Êóäð³íî¿, Ñ. Ëàïàºíêî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Àíàë³ç ³ñíóþ-
÷î¿ òåíäåíö³¿ çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ íå-
ãàòèâíèõ ÿâèù â ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ 
çàñâ³ä÷óº íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø äåòàëüí³øîãî 
äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïîïåðåäæåííÿ 
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ï³äë³ò-
êàìè òà ìîëîääþ. Öå ³ ñïîíóêàëî íàñ äî 
çä³éñíåííÿ àíàë³çó ôàêòîð³â ðèçèêó àëêîãî-
ë³çàö³¿ ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îäí³ºþ ç íàéãîñòð³øèõ ïðîáëåì 
ñüîãîäåííÿ º ïîøèðåííÿ íåãàòèâíèõ ÿâèù 
â ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³. Äî íèõ ìè 
ìîæåìî â³äíåñòè ìîëîä³æíå áåçðîá³òòÿ; 
äèòÿ÷ó ³ ï³äë³òêîâó áåçäîãëÿäí³ñòü òà áåç-
ïðèòóëüí³ñòü; ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ìîëîä³; íåäîòðèìàííÿ çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ 
ìîëîäèõ ëþäåé íîðì çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ; àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â ³ ìîëî-
ä³, íàñèëüñòâî ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ 
òîùî.

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïîøèðåííÿ íåãàòèâíèõ 
ÿâèù â ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ â³äîáðà-
æàþòü ìàñøòàáí³ñòü ¿õ ðóéíóâàííÿ: 90% 
óñ³õ ï³äë³òê³â ìàþòü â³äõèëåííÿ â çàãàëüíî-
ìó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ç íèõ 20% ìàþòü ïî äâà 
çàõâîðþâàííÿ òà á³ëüøå. Çà äàíèìè Âñåñ-
â³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, óêðà-
¿íñüêà ìîëîäü ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ó ñâ³ò³ â 

ðåéòèíãó ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ñåðåä ä³òåé 
³ ìîëîä³ [2].

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ïðîáëåìè âèíèêíåí-
íÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê ó îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
þòü, ùî íå ³ñíóº îïòèìàëüíîãî ä³àãíîñòè÷-
íîãî ìåòîäó òà ºäèíî¿ ìîäåë³ âèçíà÷åííÿ 
¿õ ïðè÷èí. ² ñàìå òîìó ìè ìàºìî äóæå ð³çí³ 
äóìêè ïðî ïðè÷èíè âæèâàííÿ àëêîãîëþ, òþ-
òþíó òà íàðêîòèê³â: â³ä ïðîñòî¿ ö³êàâîñò³ äî 
áàæàííÿ çðîáèòè íàïåðåê³ð, â³ä ãðóïîâîãî 
ïðèìóñó äî â³äñóòíîñò³ òåïëà òà çàõèùåíî-
ñò³ ó áàòüê³âñüêîìó äîì³. Ñïóñòîøåííÿ òà 
³çîëÿö³ÿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ â³äïîâ³äàëüí³ 
çà öå çëî òàê ñàìî, ÿê áàãàòñòâî, äîñòàòîê, 
íåáàãàòèé âèá³ð âèä³â äîçâ³ëëÿ, áåçðîá³òòÿ 
ìîëîä³ òà áàãàòî ³íøîãî.

Âèïàäêè åï³çîäè÷íîãî ÷è ïîì³ðíîãî âæè-
âàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â áåç ðîçâèòêó çà-
ëåæíîñò³ â³ä íèõ íîñÿòü íàçâó àëêîãîë³çàö³¿ 
àáî ïåð³îäè÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿ [3, ñ. 15].

Íà äóìêó òàêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê ª. Äþá³í,  
Â. Ì³õë³í, àëêîãîë³çàö³ÿ – öå íåãàòèâíå ñîö³-
àëüíå ÿâèùå, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó çàëó-
÷åíí³ äî íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ 
îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Ä. Êîëåñîâ òà Ñ. Òóð- 
öåâè÷ àëêîãîë³çàö³þ âèçíà÷àþòü ÿê ñîö³àëü-
íå ÿâèùå, ÿêå îõîïëþº âñå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
àëêîãîëüíèìè âèðîáàìè, ¿õí³ì âæèâàííÿì ³ 
éîãî ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè [6].

Àëêîãîëü – ðå÷îâèíà, ùî ïðè îäíîðàçî-
âîìó âæèâàíí³ ìîæå âèêëèêàòè ïðèºìíèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí, âïëèâàþ÷è íà îðãàíè ñïðèé-
íÿòòÿ òà ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà ïîâåä³íêó ëþ-
äèíè [5, c. 4], à ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó – ïñè-
õ³÷íó òà ô³çè÷íó çàëåæí³ñòü [3, ñ. 15].

Îòæå, ð³âåíü ïîøèðåííÿ àëêîãîëüíèõ íà-
ïî¿â ó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³, ÿêå õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì íîâèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï, íîâèõ ôîðì ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, 
îñîáëèâî¿ ñóáêóëüòóðè ³ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóò³â, ìè ìîæåìî íàçèâàòè àëêîãîë³çàö³ºþ 
ï³äë³òê³â.

Ôàêòîðè ðèçèêó àëêîãîë³çàö³¿ ï³äë³òê³â 
çàçâè÷àé ïîâ’ÿçóþòü ³ç ¿õí³ìè îñîáèñò³ñíè-
ìè ÿêîñòÿìè, ñïåöèô³êîþ âèõîâàííÿ ó ñ³ì’¿ 
òà øêîë³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè, ïîë³-
òè÷íèìè òà ñîö³îêóëüòóðíèìè ïðîöåñàìè â 
ãðîìàä³ òà ñóñï³ëüñòâ³.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî îêðåñëèòè 
ôàêòîðè ðèçèêó ùîäî âæèâàííÿ àëêîãîëþ 
ï³äë³òêàìè. ¯õ ìîæíà îá’ºäíàòè ó ï’ÿòü ãðóï:  
1) îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè; 2) ôàêòîðè ñ³ìåé-
íîãî âïëèâó; 3) ôàêòîðè øê³ëüíîãî ñåðå-
äîâèùà; 4) ôàêòîðè âïëèâó îäíîë³òê³â;  
5) ôàêòîðè âïëèâó ñóñï³ëüñòâà.

Îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà á³î-
ëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³.

Äî á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü ñòó-
ï³íü ïî÷àòêîâî¿ òîëåðàíòíîñò³, ñïàäêîâ³ñòü, 
ñòàí çäîðîâ’ÿ, îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó [5, c. 5].
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Ó äîñë³äæåííÿõ äåÿêèõ çàðóá³æíèõ íàó-
êîâö³â, ùî áóëè âèêîíàí³ ç çàëó÷åííÿì ïðè-
éîìíèõ ä³òåé, ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî âæèâàííÿ 
àëêîãîëþ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, àëå ñòóï³íü ðèçèêó ðîç-
âèòêó àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ îáóìîâëåíèé 
ãåíåòè÷íî. Á³îõ³ì³÷íà ñõèëüí³ñòü âêëþ÷àº â 
ñåáå ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ (àëêîãåí, äåô³-
öèò ñåðîòîí³íó, íåäîñòàòíÿ çäàòí³ñòü ìîçêó 
îêèñëÿòè àëüäåã³äè), äåô³öèò ïîæèâíèõ ðå-
÷îâèí, äèñôóíêö³þ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ òà 
åíäîêðèííî¿ ñèñòåì [1].

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü 
òèï àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó; ï³äë³òêîâèé â³ê; 
íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ àíîìàë³é, äî ÿêèõ, çî-
êðåìà, íàëåæàòü ï³äâèùåíà íàâ³þâàí³ñòü, 
ïàñèâíå ï³äêîðåííÿ, ïñèõ³÷íà íåçð³ë³ñòü äó-
ìîê, ñõèëüí³ñòü äî åìîö³éíèõ êîë³ç³é, àáî æ 
íàâïàêè, çáóäëèâ³ñòü, æîðñòîê³ñòü, âèðàæå-
íà óïåðò³ñòü, ïðàãíåííÿ äî íåçàëåæíîñò³ òà 
ï³äêîðåííÿ ³íøèõ [5, c. 6].

Íàÿâí³ñòü âèùåçàçíà÷åíèõ ðèñ ïðîâîêóº 
êîíôë³êòè ç îòî÷åííÿì, ñõèëüí³ñòü äî óõîä³â 
³ç äîìó, ð³çíèõ àâàíòþð. Ó âèïàäêó ïîòðà-
ïëÿííÿ òàêèõ îñ³á â îòî÷åííÿ, äå âæèâàþòü 
àëêîãîëü, â³ðîã³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ â íèõ 
çàëåæíîñò³ º äóæå âèñîêîþ, ùî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ îñëàáëåíèìè âîëüîâèìè ³ìïóëüñàìè, 
çíà÷íî çíèæåíèì ïî÷óòòÿì ñàìîêîíòðîëþ 
òà íåçäàòí³ñòþ ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíîìó 
âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [1].

Äî ôàêòîð³â ñ³ìåéíîãî âïëèâó íàëåæàòü 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ íàðêîòèê³â áàòüêàìè 
é ÷ëåíàìè ñ³ì’¿; ñîö³àëüíà ³çîëüîâàí³ñòü 
ñ³ì’¿; íåçàäîâ³ëüí³ æèòëîâ³ óìîâè; áåçðîá³ò-
òÿ áàòüê³â, á³äí³ñòü; êîíôë³êòè â ñ³ì’¿, æîð-
ñòîêå ñòàâëåííÿ äî ä³òåé; íåïîñë³äîâí³ñòü 
ó âèõîâàíí³ äèòèíè [5, c. 7]. Ó ðîäèíàõ ç 
âèñîêèì ð³âíåì âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ³í-
øèõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ï³äë³òêè øâèäøå 
çàëó÷àþòüñÿ äî íüîãî. Âèÿâëåíî, ùî ó 82% 
áàòüê³â, ÿê³ âæèâàëè àëêîãîëü, ä³òè-ï³äë³òêè 
òàêîæ âæèâàëè àëêîãîëü, à ó 72% áàòüê³â, 
ùî óòðèìóâàëèñÿ â³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ, 
ä³òè-ï³äë³òêè òàêîæ óòðèìóâàëèñÿ [6, c. 15]. 
ßê ò³ëüêè ï³äë³òêè ïî÷èíàþòü âæèâàòè àëêî-
ãîëü, öÿ çâè÷êà ìîæå ï³äòðèìóâàòèñÿ ÷åðåç 
ñòâîðåííÿ áàòüêàìè ñïðèÿòëèâèõ äëÿ âæè-
âàííÿ óìîâ, äåìîíñòðóâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî òàêî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé, à òàêîæ 
÷åðåç àáñîëþòíó íåñïðîìîæí³ñòü çàáîðî-
íèòè öå òà íåçäàòí³ñòü íàëåæíèì ÷èíîì 
íàãëÿäàòè çà ä³òüìè. Â³äïîâ³äí³ ìîäåë³ âè-
õîâàííÿ ä³òåé òà îðãàí³çàö³¿ ñ³ì’¿ ÷àñòêîâî 
çóìîâëþþòüñÿ îñîáèñòèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
òðóäíîùàìè áàòüê³â [6, c. 16]. ×àñò³ çì³íè 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
ï³äë³òêà, îñê³ëüêè ïîñò³éíî âèíèêàº íåîá-
õ³äí³ñòü ïîáóäîâè ñòîñóíê³â ç íîâèìè äðó-
çÿìè, ñóñ³äàìè, îäíîêëàñíèêàìè, ç ÿêèìè 
íåð³äêî âèíèêàþòü òðóäíîù³ ³ ïðîáëåìè.

Íàñòóïíèì ôàêòîðîì º ôàêòîð øê³ëü-
íîãî ñåðåäîâèùà. Ïîãàíà óñï³øí³ñòü òà 
óòèñêè ç áîêó â÷èòåë³â òà îäíîêëàñíèê³â, 
øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ. Íåâäà÷³ ó íàâ÷àíí³ 
ï³äñèëþþòü ðèçèê çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, 
íàðêîòèêàìè ³ â³ðîã³äí³ñòü ïðàâîïîðóøåíü. 
Â ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â íàâ÷àëüíî¿ øêîëè 
çäàòí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ º á³ëüø 
âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé äàº çìîãó ïðî-
ãíîçóâàòè â³ðîã³äí³ñòü çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì ³ íàðêîòèêàìè, à òàêîæ ñõèëüí³ñòü äî 
ïðàâîïîðóøåíü. Ï³äë³òêè, ÿê³ íå ìàþòü íà 
ìåò³ ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ, âñòóïàòè äî 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ìàþòü á³ëüøå 
øàíñ³â â³ääàòè ïåðåâàãó ñàìå àëêîãîëþ òà 
íàðêîòèêàì, âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóà-
ö³é ó øêîë³, íèçüêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ áåçïå-
êè òàêîæ º ïîøòîâõîì äî âæèâàííÿ àëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â [5, c. 8].

Âàãîìèìè ùîäî àëêîãîë³çàö³¿ ï³äë³òê³â 
º òàêîæ ôàêòîðè âïëèâó îäíîë³òê³â. Ñåðåä 
÷èííèê³â ðèçèêó âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ îäíèì ³ç íàéá³ëüø çíà÷èìèõ 
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â âèçíàºòüñÿ íàÿâí³ñòü 
äðóç³â, ùî âæèâàþòü àëêîãîëü. Â³í ñïðà-
öüîâóº, ÿêùî â ðîäèí³ ñêëàëèñÿ êîíôë³ê-
òí³ â³äíîñèíè áàòüê³â ì³æ ñîáîþ ³ ç ä³òüìè, 
ìàº ì³ñöå ô³çè÷íå íàñèëüñòâî íàä ä³òüìè 
÷è íàä êèìîñü ³ç áàòüê³â, âòðàòà åìîö³éíî¿ 
ïðèõèëüíîñò³ äî áàòüê³â, â³ä÷óæåí³ñòü – óñå 
öå çìóøóº ï³äë³òêà øóêàòè ïñèõ³÷íèé êîì-
ôîðò ó êîë³ äðóç³â. Òàêîæ äëÿ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó õàðàêòåðí³ ðåàêö³¿ ãðóïóâàííÿ ç îäíî-
ë³òêàìè, êîëè çíèæóºòüñÿ àâòîðèòåò äîðîñ-
ëèõ ³ àêòóàë³çóþòüñÿ âçàºìèíè ç îäíîë³òêà-
ìè [2].

Íàçâåìî ôàêòîðè ðèçèêó íà ð³âí³ ñó-
ñï³ëüñòâà. Íåñòàá³ëüíà åêîíîì³÷íà ñèòóà-
ö³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì æèò-
òºâîãî ð³âíÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ, 
çìåíøåííÿì ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³, ³ñòîòíèé 
ð³âåíü áåçðîá³òòÿ, â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ é 
óñâ³äîìëþâàííÿ ëþäüìè óìîâ äëÿ øâèäêî-
ãî ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ñòàíó 
òàê çâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ äåïðåñ³¿, â³äñóòíîñò³ 
ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ïåðñïåêòèâè ³ çíà÷ó-
ùîñò³.

Ðåêëàìîâàí³ äåÿêèìè çàñîáàìè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ âèñîê³ ñòàíäàðòè ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî äîáðîáóòó, ùî ñôîðìîâàí³ ï³ä âïëèâîì 
çàêîðäîííî¿ ê³íî– ³ òåëåïðîäóêö³¿, çäàòí³ 
ñïðè÷èíÿòè âèíèêíåííÿ â ÷àñòèíè ïñèõ³÷íî 
íåçð³ëî¿ ìîëîä³ ³ì³òàö³éíèõ ìîäåëåé ïîâå-
ä³íêè.

Äî çàçíà÷åíîãî ñë³ä äîäàòè â³äñóòí³ñòü 
ö³ë³ñíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñòðàòåã³¿, ùî îð³ºí-
òóº ìîëîäå ïîêîë³ííÿ êðà¿íè íà çáåðåæåí-
íÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ÿê 
îñíîâíîãî é îáîâ’ÿçêîâîãî ôàêòîðà âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íåîáåðåæíå 
³ íàé÷àñò³øå ëåãêîâàæíå ïîâîäæåííÿ ç ìà-
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òåð³àëàìè ïðî àëêîãîëü â îêðåìèõ çàñîáàõ 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ âèêëèêàº íåçäîðîâèé 
³íòåðåñ äî ñïîæèâàííÿ ³ ñïîæèâà÷³â, «ïîçè-
òèâíå» äî íèõ ñòàâëåííÿ [2].

Òàêîæ ñë³ä íàçâàòè äîñòóïí³ñòü àëêî-
ãîëþ, ÿêà ³ñíóº, íå äèâëÿ÷èñü íà ³ñíóþ÷ó 
çàáîðîíó ùîäî ïðîäàæó àëêîãîëüíèõ íà-
ïî¿â ä³òÿì äî 21 ðîêó. Á³ëüø³ñòü ïðîäàâö³â 
ç ìåòîþ çá³ëüøåííÿ äîõîäó ïðîäîâæóþòü 
ïðîäàâàòè ï³äë³òêàì àëêîãîëüí³ âèðîáè ³ íå 
íåñóòü çà öå í³ÿêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êóïèòè 
ñëàáîàëêîãîëüí³ íàïî¿ ñüîãîäí³ íå ñêëàäàº 
âåëèêî¿ ïðîáëåìè. Ì³ñöÿ ïðîäàæó ï³äë³òêè 
òà ìîëîä³ ëþäè ìîæóòü â³ëüíî îáãîâîðþâà-
òè îäèí ç îäíèì, ï³äêàçóþ÷è, äå ïîðóøó-
þòüñÿ ïðàâèëà ïðîäàæó òà íå âèìàãàþòü 
äîêóìåíòè [5].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ³ñíóº áàãàòî ôàêòîð³â ðèçèêó ùîäî âæè-
âàííÿ ï³äë³òêàìè òà ìîëîääþ àëêîãîëüíèõ 
íàïî¿â. Íàé÷àñò³øå æîäåí ³ç öèõ ÷èííèê³â 
íå ïðèâîäèòü äî àëêîãîë³çàö³¿ ñàì ïî ñîá³, 
àëå ¿õ êîìá³íàö³ÿ çá³ëüøóº ðèçèê ïåðøî¿ 
ñïðîáè àëêîãîëþ ³ ïîäàëüøî¿ çàëåæíîñò³. 
Ïðîòå âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó òà ¿õ âïëè-
âó äîïîìîæå ôàõ³âöÿì ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, 
ÿê³ ïðàöþþòü ç ï³äë³òêàìè òà ìîëîääþ, ïî-

ïåðåäèòè ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ ùîäî àëêî-
ãîë³çàö³¿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ ñèñòåìè çàõèñ-
íèõ ôàêòîð³â.


