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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîâ³äíà ðîëü 
ó ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü â îñâ³òí³é 
ñôåð³ íàëåæèòü ïðàö³âíèêàì îñâ³òè, ïðî-
ôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ó ñó÷àñíèõ ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ðåàë³ÿõ çíà÷íî óñêëàä-
íþºòüñÿ, îñê³ëüêè îíîâëþþòüñÿ ¿¿ ö³ëüîâ³, 
çì³ñòîâ³, ìåòîäè÷í³, òåõíîëîã³÷í³ òîùî ïà-
ðàìåòðè [8]. 

Ñó÷àñíà âèùà îñâ³òà ïîêëèêàíà ñòâî-
ðþâàòè â³äïîâ³äí³ óìîâè äëÿ ï³äãîòîâêè 
êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ, îð³ºíòîâàíîãî íà 
ïîñò³éíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî, 
ïðîôåñ³éíî ìîá³ëüíîãî, ç âèñîêèì ð³â-
íåì ïðîäóêòèâíîñò³ ó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. 
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Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ Óêðà¿íè ìàº ìî-
äåðí³çîâàíèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, 
çîð³ºíòîâàíèé íà ñïðèÿííÿ îñîáèñòîñò³ â 
çàäîâîëåíí³ ¿¿ ïîòðåá òà ðåàë³çàö³¿ ìîæëè-
âîñòåé â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ³ âèìîã ñó÷àñ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì çðîñòàº 
óâàãà äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç 
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Ñîö³àëüíà ðîáîòà ÿâëÿº 
ñîáîþ îäèí ³ç íàéá³ëüø áàãàòîïëàíîâèõ òà 
òðóäîì³ñòêèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ñôåð³ «ëþäèíà-ëþäèíà», íàëåæèòü äî íàé-
âàæ÷èõ «ïðîôåñ³é äîïîìîãè». Âèñîêèé ñòó-
ï³íü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, 
³íòåíñèâíèé âïëèâ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â ó 
ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòîì, ùî ìàº îñî-
áëèâ³ ïîòðåáè òà ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâè-
íè, çóìîâëþº çàãðîçó ïðîôåñ³éíèõ ðèçèê³â 
ó ñîö³àëüí³é ðîáîò³, à òîìó âèìàãàº â³ä ñïå-
ö³àë³ñò³â ïåâíèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé, âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
òà çäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ [11]. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Â íà-
óêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ ä³-
àëåêòè÷íà ºäí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî òà ïðî-
ôåñ³éíîãî àñïåêò³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
(². Äîíöîâ, Â. Ëîçîâèé, Â. Òåðòè÷íà òà ³í.), 
îá´ðóíòîâóºòüñÿ çâ’ÿçîê ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ç òâîð÷³ñòþ, ñóá’ºêòí³ñòþ, ñàìîðåàë³çà-
ö³ºþ ëþäèíè (Ì. Áåðäÿºâ, Â. Ãóá³í, À. Ìàñ-
ëîó, Â. Ñîëîâéîâ, Ñ. Ôðàíê, Å. Ôðîì òà ³í.), 
âèÿâëÿºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºêòèâíîãî ³ 
ñóá’ºêòèâíîãî, âèõîâàííÿ é ñàìîâèõîâàí-
íÿ, îñâ³òè é ñàìîîñâ³òè, à òàêîæ ïåäàãî-
ã³÷íîãî êåð³âíèöòâà îñòàíí³ìè (À. Àéçåí-
áåðã, Ë. Áóºâà, Ã. Ãëåçåðìàí, À. Ãðîìöåâà, 
². Äîíöîâ, Ñ. ªëêàíîâ, Ñ. Êîâàëüîâ, Î. Êî-
÷åòîâ, Î. Ìàëèõ³í, Ë. Ðóâ³íñüêèé, Ã. Ñåðè-
êîâ, Â. Øïàê òà ³í.).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ñó÷àñíà âèùà 
îñâ³òà ïîêëèêàíà ñòâîðþâàòè â³äïîâ³äí³ 
óìîâè äëÿ ï³äãîòîâêè êîìïåòåíòíîãî ôà-
õ³âöÿ, îð³ºíòîâàíîãî íà ïîñò³éíèé ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî, ïðîôåñ³éíî ìî-
á³ëüíîãî, ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîäóêòèâíîñò³ 
ó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì óñï³øíîãî 
îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíîþ áàçîþ çíàíü ³ âì³íü 
â³äïîâ³äíî äî ñïåöèô³êè îáðàíî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³, âàæëèâèì òàêîæ º âîëîä³ííÿ ìàêñè-
ìàëüíî âèðàæåíèìè ïðîôåñ³éíî íåîáõ³ä-
íèìè ÿêîñòÿìè òà ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, 
ùî º ïåðåäóìîâîþ åôåêòèâíîãî çä³éñíåí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é íà áóäü-ÿêîìó åòà-
ï³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñâ³ä 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ïåðåêîíóº, ùî åôåêòèâ-
íî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ìîæíà ëèøå çà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ 

â öüîìó ïðîöåñ³ ñàìèõ ñòóäåíò³â, òîáòî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – ñâ³-
äîìèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ 
³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ âèìîã, óìîâ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âëàñíî¿ ïðîãðàìè ðîç-
âèòêó.

Öåé ïðîöåñ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷-
íîìó ìåõàí³çì³ ïîñò³éíîãî ïîäîëàííÿ âíó-
òð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ íàÿâíèì ð³âíåì 
ïðîôåñ³îíàë³çìó («ß-ðåàëüíå ïðîôåñ³éíå») 
³ óÿâíèì éîãî ñòàíîì («ß-³äåàëüíå ïðîôå-
ñ³éíå»). 

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º íàéâàæëèâ³øèì 
øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñåáå íå ò³ëüêè ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà, à ïåðø çà âñå ÿê îñîáèñòîñò³. 
Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äîâåñòè ðîç-
âèòîê ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ äî îáðàçó ³äåàëü-
íîãî «ß», ï³çíàòè òà ïðîêîíòðîëþâàòè ñåáå. 
²íòåðåñ äî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ âèíèêàº òîä³, êîëè ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
âëàñíèé ðîçâèòîê ñòàº íåîáõ³äíîþ æèòòº-
âîþ ïîòðåáîþ îñîáèñòîñò³.

Ñïåöèô³êà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ ñïèðàºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ëþäèíè, ¿¿ íàõèëè òà ïîòðåáè. Çàâäÿêè 
öüîìó ëþäèí³ âäàºòüñÿ âèÿâèòè äëÿ ñàìî¿ 
ñåáå äîì³íóþ÷³ çàäàòêè, ÿê³ â ìàéáóòíüîìó 
ìîæóòü ñóòòºâî âèçíà÷èòè âåñü ¿¿ æèòòºâèé 
øëÿõ, çàáåçïå÷èòè ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ, ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé [4, ñ. 77]. 

Ëþäèíà – ñóá’ºêò ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, âîíà 
íå ïðîñòî ðåàãóº íà âèìîãè ñîö³óìó, à 
ñòðóêòóðóº ö³ âèìîãè ³ âêëàäàº â íèõ îñîáè-
ñò³ñíèé ñìèñë. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ íå ëèøå ï³ä ä³ºþ çîâí³øí³õ ñèë, à ³ 
ÿê ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Ä³ÿëüí³ñòü, ùî ñïðèÿº çì³í³ îñîáèñòîñò³, 
º ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, îñê³ëüêè ä³ÿëüí³ñòü 
íå çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, îñê³ëüêè íå çàâæäè ìàº âèõîâíèé 
õàðàêòåð. À.Í. Ëåîíòüåâ ââàæàâ, ùî ðàçîì 
³ç íàðîäæåííÿì ä³¿, ö³º¿ ãîëîâíî¿ «îäèíè-
ö³» ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, âèíèêàº é îñíîâíà, 
ñóñï³ëüíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ «îäèíèöÿ» 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè – ðîçóìíèé çì³ñò äëÿ ëþ-
äèíè òîãî, íà ùî ñïðÿìîâàíà ¿¿ àêòèâí³ñòü. 
«Ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ ä³¿ ³ â³äáóâàºòüñÿ 
ó ôîðì³ â³äîáðàæåííÿ ¿¿ ïðåäìåòó ÿê ñâ³äî-
ìî¿ ìåòè» [4, ñ. 251]. 

Ñóòòºâ³ çì³íè â ö³íí³ñí³é ñôåð³ îñîáèñòî-
ñò³ ñòóäåíò³â, ¿õ îáðàçó «ß» â³äáóâàþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
íüîãî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. Â³äîáðà-
æåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà â³äíîøåííÿ 
ìîòèâ³â äî ìåòè éîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – 
ñìèñëîóòâîðþþ÷à ôóíêö³ÿ, º âàæëèâèì àñ-
ïåêòîì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ óòâîðåííÿ îñîáè-
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ñò³ñíîãî ñìèñëó ä³é ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
À. Î. Äåðêà÷ çàçíà÷àº, ùî «îñîáèñò³ñòü 
ìàº îâîëîä³òè çäàòí³ñòþ äî ïðîåêòóâàííÿ 
ñàìîðîçâèòêó ³ äî îðãàí³çàö³¿ â ìåæàõ ñâîº¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óìîâ äëÿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿» [3, ñ. 575]. 

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê 
ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ùîäî 
ñàìîðîçâèòêó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêà ä³-
ÿëüí³ñòü ìàº:

1) ñïîíóêàòè äî àêòèâíîñò³, âèÿâëåííÿ 
³í³ö³àòèâè òà òâîð÷îñò³;

2) âêëþ÷àòè ôàõ³âöÿ â ñèòóàö³þ, ùî 
íàøòîâõóº íà ïîøóê, ñòàâèòü éîãî ïåðåä 
íåîáõ³äí³ñòþ âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ çàâäàíü;

3) ñïðèÿòè çàäîâîëåííþ ñóñï³ëüíî îáó-
ìîâëåíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³;

4) äîçâîëÿòè äîñÿãíóòè áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó.

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôóíê-
ö³îíóº çã³äíî ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè. ×èííèêàìè öüîãî ïðîöåñó º:

– áàãàòîãðàíí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ëþäèíè;

– îá’ºêòèâí³ óìîâè æèòòÿ ³ ÷àñó, íåîáõ³ä-
í³ äëÿ íàêîïè÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó;

– îâîëîä³ííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ÿê 
îñîáëèâèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³.

²ñíóº ðÿä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çîêðåìà:

– ïðèðîäí³ äàí³;
– îñîáëèâîñò³ ³ ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî, 

åìîö³éíîãî ³ âîëüîâîãî ðîçâèòêó;
– ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, ïî-

ãëÿä³â [7, ñ. 71]. 
Ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè ñàìîâäîñêîíà-

ëåííÿ ÷åðåç àíàë³ç ñïîð³äíåíèõ êàòåãîð³é, 
òàêèõ ÿê ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, 
ñàìîðîçâèòîê, ñàìîîñâ³òà, ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîîö³íêà [2, ñ. 35].

Îñíîâíèì çì³ñòîì ñàìîîñâ³òè º âäîñêî-
íàëåííÿ íàÿâíèõ ó ñòóäåíòà çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿. Àêòèâíà, 
ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà ³ç ñèñ-
òåìàòè÷íîãî ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó â ñîá³ 
ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé òà óñóíåííÿ íåãàòèâ-
íèõ – ñàìîâèõîâàííÿ. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü â³äáó-
âàºòüñÿ ³íêîëè ï³äñâ³äîìî. Íåóñâ³äîìëåíå 
ñàìîâèõîâàííÿ çàçâè÷àé ìàº åï³çîäè÷íèé 
õàðàêòåð, çä³éñíþºòüñÿ áåç ÷³òêîãî ïëàíó ³ 
ðîçãîðíóòî¿ ïðîãðàìè, ùî çíèæóº éîãî ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü.

Çíà÷íî âèùîþ åôåêòèâí³ñòþ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ óñâ³äîìëåíå ñàìîâèõîâàííÿ. Ùîá 
ñàìîâèõîâàííÿ ñòàëî óñâ³äîìëåíèì ³ ïðî-
ôåñ³éíî ñïðÿìîâàíèì, ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü 
ìàº â³ä÷óòè, îö³íèòè ñâîþ ïðèäàòí³ñòü äî 
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñàìî-

âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â º: ïîÿñíåííÿ 
çíà÷åííÿ, àêòóàëüíîñò³ ïðîöåñó ñàìîâèõî-
âàííÿ äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³; âèõîâàííÿ âì³ííÿ àäåêâàòíî îö³íþâàòè 
ñåáå; âèõîâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ñï³âïðàö³ ç 
äîðîñëèìè, ÿê³ ìîæóòü äàòè ïîðàäè, ðåêî-
ìåíäàö³¿ ç ïèòàíü ñàìîâèõîâàííÿ.

Ñàìîâèõîâàííÿ º òðèâàëèì ïðîöåñîì, 
ÿêèé ïðîõîäèòü ê³ëüêà åòàï³â: ñàìîï³çíàí-
íÿ, ïëàíóâàííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ïëàíó (ïðîãðà-
ìè), êîíòðîëü ³ ðåãóëÿö³ÿ. Íà åòàï³ ñàìîï³-
çíàííÿ ñòóäåíò âèÿâëÿº ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ 
ìîæëèâîñò³, ð³âåíü ðîçâèòêó. Ñàìîï³çíàííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ â òàêèõ íàïðÿìàõ:

– ñàìîï³çíàííÿ ñåáå â ñèñòåì³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòîñóíê³â çà óìîâ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ òèõ âèìîã, ÿê³ ïåðåä-
áà÷àº öÿ ä³ÿëüí³ñòü;

–  ñàìîï³çíàííÿ ð³âíÿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ³ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ 
øëÿõîì ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîàíàë³çó 
â÷èíê³â, ïîâåä³íêè, ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³;

– êðèòè÷íèé àíàë³ç âèñëîâëþâàíü íà 
ñâîþ àäðåñó, ñàìîïåðåâ³ðêà â ð³çíèõ óìî-
âàõ ä³ÿëüíîñò³;

– ñàìîîö³íêà, ÿêà âèðîáëÿºòüñÿ íà îñíî-
â³ ç³ñòàâëåííÿ íàÿâíèõ çíàíü, óì³íü, ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ç ïîñòàâëåíèìè âèìîãàìè, ÿêà 
çàáåçïå÷óº êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ äî ñâî¿õ äîñÿãíåíü ³ íåäîë³ê³â.

Íà îñíîâ³ ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîîö³íêè 
ôîðìóºòüñÿ ð³øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñà-
ìîâèõîâàííÿ, ñòâîðþºòüñÿ ìîäåëü ìàéáóò-
íüî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ ÷åðåç ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, ñàìîàíàë³ç, ñàìîîö³íêó.

Ìîäåëü ôàõ³âöÿ, ÿê ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ìàº 
ì³ñòèòè ó ñâî¿é îñíîâ³ ïðîöåñè ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðîçâèòêó òà ñàìîðîçâèòêó. Äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ãàðàíòîâàíîãî ðåçóëüòàòó ïðî-
ôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó êîæíîãî 
åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, çàáåçïå÷åííÿ ðå-
çóëüòàòó ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîðîçâèòêó, ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè 
êîæíîãî åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ìîæëèâå çàâ-
äÿêè â³äòâîðåííþ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ä³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòâîðåííÿì óìîâ äëÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó òà ïñèõîàíàë³òè÷íîìó 
ñëîâíèêó ïîäàºòüñÿ òàêå âèçíà÷åííÿ «ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ öå çáàëàíñîâàíå òà ãàðìî-
í³éíå ðîçêðèòòÿ âñ³õ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³: 
ðîçâèòîê ãåíåòè÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ìîæëè-
âîñòåé» [1].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íàéá³ëüø 
áëèçüêèì äî òåðì³íó «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» º 
ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» òà «ñàìîçä³éñ-
íåííÿ». Òåðì³í «ñàìîçä³éñíåííÿ» â çàðó-
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á³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ ô³ëîñîô-
ñüêèõ ñëîâíèêàõ ÷àñò³øå òðàêòóºòüñÿ ÿê 
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîâíà 
ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. À ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, îïèñóºòüñÿ ç 
ïîñèëàííÿì íà ðîáîòè À. Ìàñëîó òà Ê. Ðî-
äæåðñà, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ïñèõîëîã³÷íèìè 
óìîâàìè åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ñïðèÿº 
ìàêñèìàëüí³é ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³à-
ëó îñîáèñòîñò³ (ñàìîàêòóàë³çàö³¿), º:

1) áåçóìîâíå ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ³í-
øî¿ ëþäèíè;

2) êîíãðóåíòí³ñòü;
3) åìïàò³ÿ. 
Äîòðèìàííÿ çàçíà÷åíèõ óìîâ äîçâîëèòü 

ñòâîðèòè áåçïå÷íó àòìîñôåðó, ÿêà çàîõî-
÷óâàòèìå òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ãàðàíòóâà-
òèìå ñâîáîäó âèáîðó ïîðÿä ³ç ïðàâîì íà 
ðèçèê ³ äîáðîâ³ëüíî âçÿòîþ íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ çà âëàñí³ â÷èíêè ðîçâèâàòèìå 
ñàìîêîíòðîëü ³ äîâ³ðó äî ñâîãî ñóá’ºêòíîãî 
äîñâ³äó. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, ñàìîðåà-
ë³çàö³ÿ íåìîæëèâà áåç åìïàò³¿ – ïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíîþ ñåáå é ³íøî¿ ëþäèíè [10, ñ. 136]. 

Òîìó íàéêðàùå â³äïîâ³äàþòü çàâäàííþ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ñîö³-
àëüíîãî ïðàö³âíèêà ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè îñíîâí³ ïðèíöèïè ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
îñâ³òè ³ ìîäåë³ «ëþäèíîöåíòðè÷íîãî íàâ-
÷àííÿ» Ê. Ðîäæåðñà [10] òà À. Ìàñëîó [6]. 

Îñê³ëüêè ïðîâ³äíèì çàâäàííÿì âèùî¿ 
øêîëè º ï³äãîòîâêà ãàðìîí³éíî ðîçâèíå-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, òî âïðîâàäæåííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ º 
îñíîâîþ ìîäåë³ ï³äãîòîâêè ñîö³àëüíèõ ïðà-
ö³âíèê³â ³ç óðàõóâàííÿì äèíàì³êè ðîçâèòêó 
¿õ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Ñòâîðåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ íàñòóïíèõ 
îðãàí³çàö³éíèõ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â:

1) ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, 
ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êóëü-
òóðè;

2) ñóïðîâ³ä ïðîöåñ³â óñâ³äîìëåíîãî àêòèâ-
íîãî ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíîãî íàâ÷àííÿ;

3) êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³é-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã¿é òà ³íòåðàêòèâ-
íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ íà çàíÿòòÿõ ³ç ïðîôå-
ñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í;

4) óðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî-
ãî ï³äõîäó ÿê áàçîâî¿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿;

5) îïòèì³çàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé õàðàêòåð öèõ â³äíîñèí;

6) äëÿ âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³ ñòâîðåííÿ åìîö³éíîãî êë³ìàòó.

Âèñíîâêè. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 

â ñòóäåíò³â áóäå óñï³øíèì çà óìîâ óðàõó-
âàííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ òà åòàïíîñò³ âïëèâ³â íà 
ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, íàáóòòÿ äîñâ³äó ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîîñâ³òè, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîðîçâèòêó, 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é ñàìîìåíåäæìåíòó, ãàð-
ìîí³çàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çîâí³øí³õ âïëè-
â³â ³ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, çà-
áåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çîð³ºíòîâàíîñò³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ âçàºìîä³¿.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ãóìàí³ñòè÷íî¿ îñâ³òè 
òà ìîäåë³ «ëþäèíîöåíòðè÷íîãî íàâ÷àííÿ» 
ìîæóòü ñòàòè êîíöåïòóàëüíîþ îñíîâîþ 
ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó 
ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Ãîëîâ-
íèì çàâäàííÿì ÂÍÇ ïðè öüîìó º ñòâîðåííÿ 
îðãàí³çàö³éíèõ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, 
ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèòòÿ, çäàòíîãî íà ñàìî-
ñò³éíå âèðîáëåííÿ ïîçèòèâíèõ ³äåé, ãóìàí-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé. Îñâ³òí³é ïðîñò³ð ó 
ö³ëîìó ìàº ñòàòè äæåðåëîì ñàìîðîçâèòêó 
òà áåçïåðåðâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàé-
áóòíüîãî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåíäåíö³¿ ãëî-
áàë³çàö³¿, êîììîäèô³êàö³¿, êîìåðö³àë³çàö³¿ 
îñâ³òí³õ ïîñëóã, îð³ºíòàö³¿ íà ñïîæèâà÷à, ç 
îäíîãî áîêó, òà ïîñèëåííÿ ëþäèíîâèì³ð-
íîñò³ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³, óòâåðäæåííÿ ãóìà-
í³ñòè÷íèõ çàñàä îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàãà-
ëîì òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ç ³íøîãî 
áîêó, àêòóàë³çóþòü ïîøóê íàóêîâèõ ï³äõîä³â 
äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ÿêîñò³ îñâ³òè, çà-
áåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â, çîêðåìà ãàëóç³ ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè.  

Çâåðòàþ÷è íà öå óâàãó, îäíèì ç àêòóàëü-
íèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ îñâ³òè º ñóòòºâå îíîâ-
ëåííÿ çì³ñòó, ïîøóê, ñòâîðåííÿ òà çàñòî-

ñóâàííÿ íàéåôåêòèâí³øèõ ñó÷àñíèõ ôîðì ³ 
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñî-
êî¿ ÿêîñò³ çíàíü ñòóäåíò³â. 

ßê â³äîìî, äèäàêòè÷íà ï³äãîòîâêà ïåäà-
ãîãà âèñòóïàº ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîöå-
ñó éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.  Òîìó 
îñòàíí³ì ÷àñîì ïåäàãîã³÷íà ñï³ëüíîòà âè-
çíà÷àº óäîñêîíàëåííÿ äèäàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó ïåäàãîã³â ð³çíîãî ôàõó ³ âñ³õ 
ëàíîê íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè.  

Íàïðèêëàä, óäîñêîíàëåííÿ äèäàêòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ðîçãëÿäàºòüñÿ Ë. Ïîäèìîâîþ ÿê 
îäíà ç âèð³øàëüíèõ óìîâ íàóêîâî îá´ðóí-


