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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é âè-
ù³é ïåäàãîã³÷í³é îñâ³ò³ àêöåíòîâàíî íà 
íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ êîæ-
íîãî ñòóäåíòà, ùî çàáåçïå÷èòü íîâèé ÿê³ñ-
íèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ äî 
ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àäæå â³í, çäîáóâøè 
êîìïëåêñ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ, çäàòíèé 
äî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà ïðî-
ïàãóâàííÿ ³äåé çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
(ÇÑÆ) íàñòóïíîìó ïîêîë³ííþ.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
³ñíóº áåçë³÷ ï³äõîä³â äî ñóòíîñò³ òà ñòðóêòó-
ðè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê 
ñèíòåç ÷îòèðüîõ ãðóï êîìïåòåíòíîñòåé (ô³ç³-
îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ãíîñåî- 
ëîã³÷íèõ ³ àêìåîëîã³÷íèõ) ðîçãëÿäàþòü íàó-
êîâö³ À.Ã. Áóñèã³í òà Â.². Ïåíòþõ³í [1, ñ. 584]. 
Äî ô³ç³îëîã³÷íèõ íàëåæàòü: ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî æèòòÿ, îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ, 
íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê, ð³âåíü ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó, çíàííÿ çàêîí³â çáàëàíñîâà-
íîãî õàð÷óâàííÿ, çàêîí³â ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó, âì³ííÿ âèâ÷àòè âëàñíèé ñïîñ³á æèòòÿ òà 
ïðîâîäèòè ñàìîàíàë³ç ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó. Äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äíèêè 
â³äíîñÿòü: ñòàâëåííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé, íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íî-
îñôåðíèõ íîðì ïîâåä³íêè ëþäåé, óì³ííÿ 
«ëþáèòè ñåáå», çíàííÿ ïîçèòèâíèõ ³ íåãà-
òèâíèõ ñòîð³í ñòðàõó ³ âîëîä³ííÿ ìåòîäèêàìè 
ñòðåñîñò³éêîñò³, ñòàâëåííÿ äî ñòðàõó ³ âëàñ-
íîãî òðèâîæíîãî ñòàíó. Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ 
ñóò³ çäîðîâ’ÿ, çíàííÿ òåîð³¿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
íà âñ³õ òðüîõ ð³âíÿõ, çíàííÿ çàêîí³â ðîçâèò-
êó ïàì’ÿò³, ðîçóìó àâòîðè âèä³ëÿþòü ó ãðóïó 
ãíîñåîëîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé. Äî ÷åò-
âåðòî¿ ãðóïè íàëåæàòü àêìåîëîã³÷í³ êîìïå-
òåíòíîñò³: äîñÿãíåííÿ ó ñïîðò³ òà ìèñòåöòâ³, 
ïîïóëÿðí³ñòü ³ ñëàâà, ñòàâëåííÿ äî øòó÷íî¿ 
êðàñè, çíàííÿ çàêîí³â çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
é îçíàê ìóäðîñò³ ëþäèíè, ìåæ âòðó÷àííÿ åñ-
òåòè÷íî¿ ìåäèöèíè â áóäîâó ëþäñüêîãî ò³ëà.

Î.Ì. Äçÿòêîâñüêà [2] çàçíà÷àº, ùî çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü îõî-
ïëþº òàê³ çä³áíîñò³:

– ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ìîòèâàö³¿ äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ö³ííîñò³ çäî-
ðîâ’ÿ, äîâãîë³òòÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñ³ìåé-
íîìó æèòò³, ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ñîö³-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³;

– ðåãóëþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
(ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â) ñïîñîáàìè, ùî íå 
øêîäÿòü çäîðîâ’þ, ç ìåòîþ ï³äòðèìàííÿ 
îïòèìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;

– âèçíà÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî ðàö³îíàëüíèõ äëÿ ëþäèíè ïðèéîì³â 
íàâ÷àëüíî¿ (ïðîôåñ³éíî¿) ä³ÿëüíîñò³;

– ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ òðàºêòîð³¿ îñâ³òíüî¿ (ïðîôå-
ñ³éíî¿) ä³ÿëüíîñò³;

– çàáåçïå÷åííÿ åêîëîãî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè ïåäàãîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà, âðàõî-
âóþ÷è ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ, äî-
òðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã ùîäî 
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Íà ïåðåêîíàííÿ Ò.ª. Ôåäîð÷åíêî 
[3, ñ. 246], çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü ïåðåäáà÷àº çáåðåæåííÿ âëàñ-
íîãî ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî òà 
äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ. 
Âîíà ìàº òàê³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè:

– æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü ô³çè÷-
íîìó çäîðîâ’þ (ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ðå-
æèì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó);

– íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü ñîö³àëüíîìó 
çäîðîâ’þ (åôåêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ, ñï³â-
÷óòòÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â, ïîâåä³í-
êà â óìîâàõ òèñêó, ïîãðîç, äèñêðèì³íàö³¿, 
ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü òà ñï³âðîá³òíèöòâî);

– íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü äóõîâíîìó òà 
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ (ñàìîóñâ³äîìëåííÿ 
òà ñàìîîö³íþâàííÿ, àíàë³ç ïðîáëåì ³ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåíü, âèçíà÷åííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé 
òà ïðîãðàì, ñàìîêîíòðîëü, ìîòèâàö³ÿ äî 
óñï³õó òà òðåíóâàííÿ âîë³).

Ïåäàãîã, ÿêèé ïðàöþº íà çàñàäàõ ïåäà-
ãîã³êè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íà äóìêó 
Â.Ì. Îðæåõîâñüêî¿, ïîâèíåí ìàòè «³íäè-
â³äóàëüí³ çä³áíîñò³ òà ÿêîñò³, ùî âèçíà÷à-
þòü éîãî ìîæëèâîñò³ òà âì³ííÿ ñàìîñò³éíî 
øóêàòè, çáèðàòè, àíàë³çóâàòè, ïðåäñòàâëÿ-
òè, ïåðåäàâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî çäîðîâ’ÿ, 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; ìîäåëþâàòè òà 
ïðîåêòóâàòè îá’ºêòè òà ïðîöåñè, â òîìó 
÷èñë³ – âëàñíó ³íäèâ³äóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; 
çä³éñíþâàòè ïðåâåíòèâíó ðîáîòó; ïðèéìà-
òè ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ, òâîð÷î òà åôåêòèâ-
íî ðîçâ’ÿçóâàòè çàâäàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü 
ïåðåä íèì ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³; çàïðîâà-
äæóâàòè ó ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é ³ ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ 
òåõíîëîã³¿» [4, ñ. 29].

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííþ ì³ñöÿ òà 
ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ì³ñ-
öÿ òà ñòðóêòóðè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, ðîçêðèòò³ ¿¿ çàâäàíü òà ïîåòàï-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëî-
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ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè íàâåäåìî óçà-
ãàëüíåíó õàðàêòåðèñòèêó çäàòíîñòåé äî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî âèêëàäà÷à ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ. Âîíà ì³ñòèòü õàðàêòåðèñòèêè òà âëàñòè-
âîñò³ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ 
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ – âëàñíîãî òà îòî÷óþ÷èõ.

Çäàòíîñò³, ùî ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó çäî-
ðîâ’þ:

1. çäàòíîñò³ äî ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàí-
íÿ: äîòðèìàííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ; óì³ííÿ 
ñêëàäàòè õàð÷îâèé ðàö³îí, âðàõîâóþ÷è ðå-
àëüí³ ìîæëèâîñò³ òà êîðèñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ; 
âì³ííÿ âèçíà÷àòè é çáåð³ãàòè âèñîêó ÿê³ñòü 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â;

2. çäàòíîñò³ ó ãàëóç³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³: 
âèêîíàííÿ ðàíêîâî¿ çàðÿäêè; ðåãóëÿðí³ çà-
íÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ñïîðòîì, ðóõëè-
âèìè ³ãðàìè, ô³çè÷íîþ ïðàöåþ;

3. ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ çäàòíîñò³: íàâè÷êè 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè; âì³ííÿ âèêîíóâàòè ã³ã³º-
í³÷í³ ïðîöåäóðè (äîãëÿä çà øê³ðîþ, çóáàìè, 
âîëîññÿì òîùî);

4. çäàòíîñò³ ó ãàëóç³ ðåæèìó ïðàö³ òà â³ä-
ïî÷èíêó: âì³ííÿ ÷åðãóâàòè ðîçóìîâó òà ô³-
çè÷íó àêòèâíîñò³; âì³ííÿ çíàõîäèòè ÷àñ äëÿ 
ðåãóëÿðíîãî õàð÷óâàííÿ ³ ïîâíîö³ííîãî â³ä-
ïî÷èíêó.

Çäàòíîñò³, ùî ñïðèÿþòü ïñèõ³÷íîìó çäî-
ðîâ’þ:

1. çäàòí³ñòü äî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñà-
ìîîö³íþâàííÿ: óì³ííÿ óñâ³äîìëþâàòè âëàñ-
íó óí³êàëüí³ñòü; ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå, ³íøèõ ëþäåé, æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ; 
àäåêâàòíå ñàìîîö³íþâàííÿ: óì³ííÿ ðåàëü-
íî îö³íþâàòè ñâî¿ çäàòíîñò³ é ìîæëèâîñò³, 
à òàêîæ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè îö³íêè ³íøèõ 
ëþäåé;

2. çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ: âì³ííÿ 
ïðàâèëüíî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ; óì³ííÿ 
êîíòðîëþâàòè ïðîÿâè ãí³âó; óì³ííÿ äîëàòè 
òðèâîãó; óì³ííÿ ïåðåæèâàòè íåâäà÷³; óì³ííÿ 
ðàö³îíàëüíî ïëàíóâàòè ÷àñ;

3. ìîòèâóâàëüí³ çäàòíîñò³: ìîòèâàö³ÿ äî 
óñï³õó òà òðåíóâàííÿ âîë³; â³ðà â òå, ùî òè 
º ãîñïîäàðåì ñâîãî æèòòÿ; óñòàíîâêà íà 
óñï³õ; óì³ííÿ çîñåðåäæóâàòèñÿ íà äîñÿã-
íåíí³ ìåòè; ðîçâèòîê íàïîëåãëèâîñò³ òà 
ïðàöüîâèòîñò³;

4. çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü: óì³ííÿ 
âèçíà÷àòè ñóòí³ñòü ïðîáëåìè òà ïðè÷èíè ¿¿ 
âèíèêíåííÿ; çäàòí³ñòü ñôîðìóëþâàòè ê³ëü-
êà âàð³àíò³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè; âì³ííÿ 
ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè êîæíîãî ç âàð³àíò³â ¿¿ 
âèð³øåííÿ äëÿ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé; óì³í-
íÿ îö³íþâàòè ðåàëüí³ñòü êîæíîãî âàð³àíòà ç 
óðàõóâàííÿì âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà æèò-
òºâèõ îáñòàâèí; çäàòí³ñòü îáèðàòè îïòè-
ìàëüí³ ð³øåííÿ.

Çäàòíîñò³, ùî ñïðèÿþòü ñîö³àëüíîìó 
çäîðîâ’þ:

1. êîìóí³êàòèâí³ çäàòíîñò³: âì³ííÿ åôåê-
òèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ; âì³ííÿ ñëóõàòè; âì³í-
íÿ ÷³òêî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè; âì³ííÿ 
â³äêðèòî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, áåç òðè-
âîãè òà çâèíóâà÷åíü; âîëîä³ííÿ íåâåðáàëü-
íîþ ìîâîþ (æåñòè, ì³ì³êà, ³íòîíàö³ÿ òîùî); 
àäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà êðèòèêó; âì³ííÿ ïðî-
ñèòè ïðî ïîñëóãó àáî äîïîìîãó;

2. ãóìàí³ñòè÷í³ çäàòíîñò³: âì³ííÿ ðîçóì³-
òè ïî÷óòòÿ, ïîòðåáè ³ ïðîáëåìè ³íøèõ ëþ-
äåé; óì³ííÿ âèñëîâèòè öå ðîçóì³ííÿ; âì³í-
íÿ çâàæàòè íà ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé; óì³ííÿ 
äîïîìàãàòè òà ï³äòðèìóâàòè; íàâè÷êè âïåâ-
íåíî¿ (àäåêâàòíî¿) ïîâåä³íêè, çîêðåìà é çà-
ñòåðåæëèâèõ ä³é ùîäî Â²Ë–ÑÍ²Äó;

3. êîíôë³êòîëîã³÷í³ çäàòíîñò³: âì³ííÿ 
ðîçð³çíÿòè êîíôë³êòè ïîãëÿä³â ³ êîíôë³êòè 
³íòåðåñ³â; óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè 
ïîãëÿä³â íà îñíîâ³ òîëåðàíòíîñò³; âì³ííÿ 
ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè ³íòåðåñ³â çà äîïî-
ìîãîþ êîíñòðóêòèâíèõ ïåðåãîâîð³â; óì³ííÿ 
ðîçð³çíÿòè ïðîÿâè äèñêðèì³íàö³¿, çîêðå-
ìà ùîäî ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä; óì³ííÿ 
îáñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ òà â³äìîâëÿòè-
ñÿ â³ä íåáàæàíèõ ïðîïîçèö³é, çîêðåìà é 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ

-

-
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ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàëó÷åííÿì äî êóð³ííÿ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí; 
óì³ííÿ óíèêàòè íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é ³ ä³ÿòè 
ïðè çàãðîç³ íàñèëëÿ;

4. çäàòí³ñòü äî ñï³âðîá³òíèöòâà: âì³ííÿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; âì³ííÿ áóòè «÷ëåíîì 
êîìàíäè»; âì³ííÿ âèçíàâàòè âíåñîê ³íøèõ ó 
ñï³ëüíó ðîáîòó; âì³ííÿ àäåêâàòíî îö³íþâà-
òè ñâî¿ çäàòíîñò³ òà ñâ³é âíåñîê ó ñï³ëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü.

Çäàòíîñò³, ùî ñïðèÿþòü äóõîâíîìó çäî-
ðîâ’þ:

1. çäàòíîñò³ äî âèçíà÷åííÿ æèòòºâèõ ö³-
ëåé: óì³ííÿ âèçíà÷àòè æèòòºâ³ ö³ë³, êåðó-
þ÷èñü ñâî¿ìè ïîòðåáàìè, íàõèëàìè, çä³á-
íîñòÿìè; âì³ííÿ âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòè;

2. çäàòíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïðî-
ãðàì: óì³ííÿ ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, 
âðàõîâóþ÷è àíàë³ç ìîæëèâîñòåé ³ îáñòà-
âèí; óì³ííÿ ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ñâ³é ÷àñ.

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ – öå áàãàòîãðàííèé 
³ ñêëàäíèé ïðîöåñ, ùî ïåðåäáà÷àº íèçêó 
øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ âñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ åëå-
ìåíò³â.

Ðåàë³çàö³ÿ ô³çè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè 
ÇÇÊ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç: ðàíêîâó ã³ìíàñòè-
êó, ðóõëèâ³ ³ãðè, îçäîðîâ÷ó ðóõëèâó ä³ÿëü-
í³ñòü; êîíòðîëü òà ñàìîêîíòðîëü çà ïðà-
âèëüíîþ ïîñòàâîþ ï³ä ÷àñ çàíÿòü, õîä³ííÿ 
òîùî; âèêîðèñòàííÿ âïðàâ ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè ñêîë³îçó, çàïîá³ãàííþ ã³ïîäèíà-
ì³¿; âèêîíàííÿ äèõàëüíèõ âïðàâ; âèêîíàííÿ 
ã³ìíàñòèêè äëÿ î÷åé, òî÷êîâèé ñàìîìàñàæ 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê îáëè÷÷ÿ é ãîëîâè 
äëÿ ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ðîáî÷îãî íà-
ñòðîþ íà âåñü íàâ÷àëüíèé äåíü; íàâ÷àííÿ 
âèêîðèñòàííÿ íàðîäíèõ çàñîá³â îçäîðîâ-
ëåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü; çíàí-
íÿ ñâîãî âëàñíîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ; íàâ÷àí-
íÿ ïðàâèëüíîãî òà ðåãóëÿðíîãî ÷èùåííÿ 
çóá³â; íàâ÷àííÿ ùîäî äîòðèìàííÿ ðåæèìó 
íàâ÷àííÿ, õàð÷óâàííÿ, ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó; 
íàâ÷àííÿ êóëüòóðè ñïîæèâàííÿ ¿æ³.

Ðåàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè 
ÇÇÊ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç: ñòâîðåííÿ ñïðè-
ÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó íà çàíÿò-
òÿõ; äîòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ; 
íàâ÷àííÿ âì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, 
ïî÷óòòÿìè; íàâ÷àííÿ ï³äòðèìàííÿ â ñîá³ 
âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, çàäàòêàõ; 
çä³éñíåííÿ ñàìîîö³íþâàííÿ, ñàìîêîíòð-
îëþ; çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè íàñë³äêè ä³é 
øê³äëèâèõ çâè÷îê òîùî; íàâ÷àííÿ âì³ííþ 
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ïðîïîçèö³é, ùî øê³äëèâ³ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ; íàâ÷àííÿ âì³ííÿ ïðèéìàòè 
ñàìîñò³éíî ð³øåííÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòè-
íè ÇÇÊ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç: âèêîðèñòàí-

íÿ çàñîá³â, ùî ñïðèÿþòü ³íòåðåñó äî íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
ñàìîâèðàæåííÿ ñòóäåíò³â; ñòèìóëþâàííÿ 
àðãóìåíòàö³¿ â³äïîâ³äåé; çàîõî÷óâàííÿ ³í³-
ö³àòèâè ñòóäåíò³â; íàäàííÿ ð³çíîð³âíåâèõ 
äîìàøí³õ çàâäàíü; çä³éñíåííÿ âçàºìî-
êîíòðîëþ; íàâ÷àííÿ äîòðèìàííÿ ïðàâèë 
ñï³ëêóâàííÿ â ãðóï³, ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, 
¿äàëüí³, ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³; íàâ÷àí-
íÿ âì³ííÿ óíèêàòè êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é; 
íàâ÷àííÿ ï³äòðèìóâàòè äðóæí³ ñòîñóíêè 
ç óñ³ìà ñòóäåíòàìè ãðóïè.

Ðåàë³çàö³ÿ äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè 
ÇÇÊ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç: íàâ÷àííÿ äîáðî-
çè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî äðóç³â òà îäíî-
ãðóïíèê³â, âèêëàäà÷³â ³ áàòüê³â; íàâ÷àííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ä³¿ òà â÷èíêè; 
âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; 
íàâ÷àííÿ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè ùîäî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; íàâ÷àííÿ çäàò-
íîñò³ áà÷èòè é ñïðèéìàòè ïðåêðàñíå â æèò-
ò³, ïðèðîä³, ìèñòåöòâ³, ë³òåðàòóð³; íàâ÷àííÿ 
âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè çëî ³ äîáðî, äóõîâíå ³ 
áåçäóõîâíå, äîëàòè ïðîÿâè çëà â ñîá³; íàâ-
÷àííÿ óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî º íèçêà êîíöåïòó-
àëüíèõ çàñàä ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ñèñòåì³ ïåäà-
ãîã³÷íèõ ÂÍÇ, ùî îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè, ïðàöþþ÷è ó öüîìó íàïðÿì³:

– êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè çíàíü ïðî çäî-
ðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ðîçâèòîê êóëüòóðè 
âñ³õ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷-
íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî);

– ïðèùåïëåííÿ ìîòèâàö³¿ òà íàâè÷îê 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷í³ òà ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷í³ çàñàäè);

– íàâè÷êè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè;
– êóëüòèâóâàííÿ çäîðîâ’ÿòâ³ðíî¿, çäî-

ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òà àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîâåä³íêè;

– ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷åííÿ, ëþäåé, ñåáå;

– âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè êîìïëåêñíîãî îö³-
íþâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ ñèñòåìîþ ïðàê-
òè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê, ùî çàáåçïå÷óþòü 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ;

– âèêîðèñòàííÿ çíàíü ïðî çáåðåæåííÿ ³ 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñàìîðåãóëÿö³þ ³ ñàìî-
êîðåêö³þ;

– âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ³ çàñîáàìè íàäàí-
íÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè;

– çäàòí³ñòü ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó 
òðàâìàòèçìó.

Ó ïðîöåñ³ íàóêîâîãî ïîøóêó âèçíà-
÷åíî ñòðóêòóðó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà-
÷³â ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ÿê ïîºäíàííÿ 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî, îïå-
ðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî 
êîìïîíåíò³â (ðèñ. 1) [5, ñ. 7].
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Çì³ñò ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî êîìïî-
íåíòà ïåðåäáà÷àº ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ òà 
ì³ñöÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é 
ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëà-
äà÷à ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ïîòðåáè â 
îâîëîä³íí³ çíàííÿìè ïðî çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüí³ òåõíîëîã³¿, îð³ºíòóâàííÿ íà â³äíîâ-
ëåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ÏÒÍÇ. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ñèñòåìîþ çíàíü ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ äîòðè-
ìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñó÷àñí³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿, çàñîáè, 
ôîðìè ³ ìåòîäè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ðîáîòè ç ó÷íÿìè ÏÒÍÇ. 

Îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò ïå-
ðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ óì³íü äîòðèìóâà-
òèñü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ôîðìóâà-
òè ìîòèâàö³þ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
â ó÷í³â ÏÒÍÇ, ïëàíóâàòè òà ðåàë³çîâóâàòè ó 
íàâ÷àëüí³é ðîáîò³ ç ó÷íÿìè ÏÒÍÇ ïðîô³ëàê-
òè÷íî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè, çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüí³ òåõíîëîã³¿. 

Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò îð³ºíòîâàíèé 
íà îïòèì³çàö³þ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ÷åðåç çäàòíîñò³ äî ñàìîà-
íàë³çó ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñà-
ìîðåôëåêñ³¿, ñàìîêîíòðîëþ òà êîðèãóâàííÿ 
çàçíà÷åíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ íàâåäåíî óçàãàëüíåíó 
ñòðóêòóðó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî âèêëàäà÷à ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ùî ì³ñòèòü õàðàêòåðè-
ñòèêè òà âëàñòèâîñò³ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàí³ 
íà çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³-
àëüíîãî òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ó ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë òà âëàñíîãî áà÷åííÿ 
âèîêðåìëåíî ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé, êîã-
í³òèâíèé, îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé, ðåôëåê-
ñèâíèé êîìïîíåíòè, ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ 
ÿêèõ âèçíà÷àº ñôîðìîâàí³ñòü çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ âè-
êëàäà÷³â ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Îñíîâí³ âèìîãè ç áîêó ñóñï³ëüñòâà 
äî ñïåö³àë³ñò³â, òåíäåíö³¿ ¿õ âèêîðèñòàííÿ, 
ñôåðè çàñòîñóâàííÿ óòâîðþþòü ìîäåëü 
(åòàëîí) ôàõ³âöÿ, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ â³äáó-
âàºòüñÿ ï³äãîòîâêà ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 
Îñíîâí³ âèìîãè äî íèõ â³äîáðàæàþòüñÿ 
â îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ïåâíîãî íàïðÿìó ï³äãîòîâêè. Â³äîáðà-
æåííÿì ìîäåë³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º îñ-
â³òíüî-ïðîôåñ³éíà ïðîãðàìà, ùî ì³ñòèòü 
íå ò³ëüêè ïåðåë³ê íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, 
àëå é î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè, à ñàìå çíàííÿ, 
âì³ííÿ òà íàâè÷êè.

Çì³íà îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè ç ïðèíöèïó 
àäàïòèâíîñò³ íà ïðèíöèï êîìïåòåíòíîñò³ 
çóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó äî êîì-
ïåòåíòí³ñíî¿ ìîäåë³ ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Êîìïåòåíòí³ñíà ìîäåëü âèïóñêíèêà º 
îïèñîì íàáîðó êîìïåòåíòíîñòåé, ÿêèìè 
ìàº âîëîä³òè âèïóñêíèê ÂÍÇ, â³äîáðàæàº 
ñòóï³íü éîãî ï³äãîòîâëåíîñò³ äî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º 
îäíèì ³ç çàâäàíü ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, îïèñàíèõ â îñ-
â³òíüî-êâàë³ô³êàö³éí³é õàðàêòåðèñòèö³ òà 
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³é ïðîãðàì³. Ïðîòå 
³ñíóº íèçêà ãîñòðèõ ïðîáëåì, âèð³øåí-
íÿ ÿêèõ äàñòü çìîãó ñòðóêòóðóâàòè ÇÇÊ 
ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç âèùîþ 
îñâ³òîþ, çðîáèòè ¿õ ôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìàòè÷íèì, ïîâ’ÿçàíèì ³ç ð³çíèìè öèêëàìè 
äèñöèïë³í, à ñàìå: çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ 
ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ï³äãîòîâêè âèêëà-
äà÷à ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ íå âèä³ëå-
íà â îêðåìó äèñöèïë³íó, â³äñóòíÿ ºäèíà 
ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â. Ïèòàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ðîçãëÿäàþòü ôàêóëü-
òàòèâíî àáî ÿê ñïåöêóðñè. ªäèíîþ âèìî-
ãîþ äî ¿õ ôîðìóâàííÿ º äîòðèìàííÿ çà-
ãàëüíîäèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â: íàóêîâîñò³, 
äîñòóïíîñò³, ñèñòåìàòè÷íîñò³ òîùî.

 


