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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óïðîäîâæ îñ-
òàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî ï³äâèùèëèñÿ 
âèìîãè äî ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè ÿê ð³âíî-
ïðàâíîãî ³íñòèòóòó â çàãàëüí³é îñâ³òí³é ñèñ-
òåì³. Ç îãëÿäó íà öå, àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ 
ùîäî ïåðåîñìèñëåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ çàñàä 
îíîâëåííÿ àáî ðåôîðìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Íàòå-
ïåð ãîëîâíèì çàëèøàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ, 

ùî ïîçàøê³ëüíà îñâ³òà – öå ñïåö³àëüíî îð-
ãàí³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ìàº ñïåöèô³÷í³ 
îñîáëèâîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ ñåðåä ³íøèõ 
ñïîñîá³â âèõîâàííÿ.

Ñüîãîäí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ 
ó ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îõî-
ïëþº òàê³ ãàëóç³ çíàíü ³ ïðàêòè÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà ìåæàìè óðîêó, 
ï³äðó÷íèêà, íàâ÷àëüíîãî ïëàíó øêîëè, ùî, 
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ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùóº âèìîãè äî ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â. Ó ñòàòò³ 21 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî 
ïîçàøê³ëüíó îñâ³òó» çàçíà÷åíî, ùî ïåäàãî-
ã³÷íèì ïðàö³âíèêîì ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàä³â 
ïîâèííà áóòè îñîáà ç âèñîêèìè ìîðàëüíè-
ìè ÿêîñòÿìè, ÿêà ìàº íàëåæíèé ð³âåíü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, çä³éñíþº ïåäàãîã³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü, çàáåçïå÷óº ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ 
ÿê³ñòü ñâîº¿ ðîáîòè. 

Óðàõîâóþ÷è òå, ùî æîäåí âèùèé íà-
â÷àëüíèé çàêëàä íå çä³éñíþº ï³äãîòîâêó 
ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè â ïîçàøê³ëüíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, äî ðîáîòè çàëó÷àþòüñÿ 
â÷èòåë³ â³äïîâ³äíèõ ïðåäìåò³â. ßê ñâ³ä÷èòü 
ïðàêòèêà, êåð³âíèêàìè ãóðòê³â ô³çèêî-ìàòå-
ìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ïðàöþþòü ó÷èòåë³ 
ô³çèêè òà ìàòåìàòèêè àáî âèïóñêíèêè òåõ-
í³÷íèõ ôàêóëüòåò³â. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ äî ê³íöÿ 
íå óñâ³äîìëþþòü äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ïî-
çàøê³ëüíî¿ îñâ³òè.

Ë³ë³ÿ Ãð³íåâè÷ ñëóøíî çàóâàæóº: «Çà åêñ-
ïåðòíèìè îö³íêàìè, íàéá³ëüø óñï³øíèìè 
íà ðèíêó ïðàö³ â íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ 
áóäóòü ôàõ³âö³, ÿê³ âì³þòü íàâ÷àòèñÿ âïðî-
äîâæ æèòòÿ, êðèòè÷íî ìèñëèòè, ñòàâèòè ö³ë³ 
òà äîñÿãàòè ¿õ, ïðàöþâàòè â êîìàíä³, ñï³ëêó-
âàòèñÿ â áàãàòîêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ òà 
âîëîä³òè ³íøèìè ñó÷àñíèìè âì³ííÿìè. Àëå 
óêðà¿íñüêà øêîëà íå ãîòóº äî öüîãî» [6].

Íåîáõ³äí³ñòü ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè âè-
çíà÷àºòüñÿ ðåàë³ÿìè ÷àñó, îáãîâîðþºòü-
ñÿ â³äîìèìè íàóêîâöÿìè, ïóáë³öèñòàìè, 
ó÷èòåëÿìè, âèêëàäà÷àìè âèùî¿ øêîëè, êå-
ð³âíèêàìè îñâ³òè.

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº ³ñíóâà-
òè «ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü» ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó â÷èòåë³â, îäí³ºþ ç íàéãîëîâí³øèõ ³ 
íàéñåðéîçí³øèõ ïðîáëåì ÿêî¿ áóëà é çàëè-
øàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ íàóêè 
òà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Òàêà ñèñòåìà íå 
ñòèìóëþº äî ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
äóêò³â, ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêîðèñòàòè ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ óðîê³â ÷è ãóðòêîâèõ çàíÿòü [6]. 

Îòæå, êîæíîãî ôàõ³âöÿ ô³çèêî-ìàòåìà-
òè÷íîãî íàïðÿìó ï³äãîòîâêè, âèïóñêíèêà 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ÷è â÷èòåëÿ ç³ 
ñòàæåì ðîáîòè òðåáà «íàâ÷èòè», ïåðø í³æ 
â³í áóäå îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ïåäàãîã³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü íà ïîñàä³ êåð³âíèêà ãóðòêà ô³çè-
êî-ìàòåìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ñèñòåìà 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ïîêëè-
êàíà ðîçâ’ÿçàòè ö³ ïèòàííÿ, àëå íå øëÿõîì 
ïðèìóñîâèõ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
«äëÿ îòðèìàííÿ ñâ³äîöòâà», à óñâ³äîìëåíèì 
âèáîðîì ñàìîãî ïåäàãîãà ç ìåòîþ âäîñêî-
íàëåííÿ ñâîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó Ç îãëÿäó íà 
öå êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïîâèíí³ 
áóòè ïîáóäîâàí³ íå íà ëåêö³éíî-ïðàêòè÷í³é 
îñíîâ³, ùî âæå äàâíî âòðàòèëà ñâîþ àêòó-

àëüí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü, à íà çàïðîâà-
äæåíí³ òåõíîëîã³é, ïîêëèêàíèõ çì³íèòè âíó-
òð³øí³ ìîòèâè ïåäàãîãà, ÿêèé ïðèéøîâ íà 
íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè (äàë³ – ²ÏÏÎ).

Îäíèìè ç íîâ³òí³õ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é, ÿê³ âæå ïîñòóïîâî çì³íþþòü ïàñèâí³ 
ìåòîäè íàâ÷àííÿ, º òðåí³íãîâ³ òåõíîëîã³¿, 
ÿê³ ìîæíà âïðîâàäæóâàòè çà äîïîìîãîþ 
ð³çíèõ ìåòîäèê. Çîêðåìà, ìåòîä «6 êàïå-
ëþõ³â ìèñëåííÿ» ³ ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíèõ 
êàðò ñïðèÿþòü êðàùîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ 
âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçãëÿíóòè îäíó ç ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäèê 
íàâ÷àííÿ – òðåí³íã, ÿê åôåêòèâíèé ìåõà-
í³çì äëÿ îíîâëåííÿ ö³ëåé ³ çì³ñòó ñèñòåìè 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, à òàêîæ 
âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ âïðîâàäæåííÿ òðåí³í-
ãó çà äîïîìîãîþ ìåòîäó «6 êàïåëþõ³â ìèñ-
ëåííÿ» ³ ñòâîðåííÿ ³íòåëåêò-êàðò.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â óìîâàõ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà 
çíàíü ï³ñëÿäèïëîìíà ïåäàãîã³÷íà îñâ³òà 
(äàë³ – ÏÏÎ) Óêðà¿íè âèìàãàº àêòèâíî-
ãî âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
íàâ÷àííÿ, ïåðåîñìèñëåííÿ óñòàëåíèõ ñòå-
ðåîòèï³â ùîäî ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â ó ãàëóç³ 
îñâ³òè. Ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ñüîãîäåííÿ 
àêòèâ³çóâàëà ïðîáëåìè ïîøóêó òà âèêîðè-
ñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ 
ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â.  
². Ï³äëàñèé óâàæàº, ùî ñó÷àñíà ïåäàãîã³÷-
íà òåîð³ÿ «äîçð³ëà» äî òåõíîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó, âèçíà÷àº éîãî äîö³ëüí³ñòü ³ ðàö³îíà-
ë³çì [5]. 

Íàòåïåð ÏÏÎ ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó, ñâîº-
ð³äí³ ö³ë³, çàâäàííÿ, óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ, 
ôîðìè, ìåòîäè é çàñîáè íàâ÷àííÿ. Ç îã-
ëÿäó íà öå, ìåõàí³÷íå ïåðåíåñåííÿ â ï³ñ-
ëÿäèïëîìíó îñâ³òó ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
³ ðåêîìåíäàö³é âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
íåäîö³ëüíå, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïóáë³êàö³ÿ-
ìè â÷åíèõ, ÿê³ ðîçðîáèëè ìîæëèâ³ âàð³àíòè 
âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòå-
ìè ÏÏÎ çà äîïîìîãîþ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì, 
ìåòîä³â, òåõíîëîã³é (Â. Ãðàâ³é, Ë. Äàíèëåí-
êî, Ë. Ïîêðîºâà, Â. Îë³éíèê, Ò. Ñîðî÷àí). 

Áàãàòî íàóêîâö³â çîñåðåäæóþòü óâàãó 
íà çàïðîâàäæåíí³ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é â îñâ³òí³é ïðîöåñ âèùî¿ øêîëè. ²ííîâà-
ö³¿ â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
âèêîðèñòàííÿ íîâèõ çíàíü, ïðèéîì³â, ï³ä-
õîä³â, òåõíîëîã³é äëÿ îäåðæàííÿ åôåêòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó ó âèãëÿä³ îñâ³òí³õ ïîñëóã, 
ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ñîö³àëüíèì ³ ðèíêîâèì 
ïîïèòîì. Ó÷åí³ Î. Àðëàìîâ, Ì. Áóðã³í, 
Â. Æóðàâëüîâ, Â. Çàãâÿçèíñüêèé, À. Í³êîëñ 
òà ³íø³, äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ïåäàãîã³÷íî¿ 
³ííîâàòèêè, ñï³ââ³äíîñÿòü ïîíÿòòÿ íîâîãî â 
ïåäàãîã³ö³ ç òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê 
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êîðèñíå, ïðîãðåñèâíå, ïîçèòèâíå, ñó÷àñíå, 
ïåðåäîâå [7]. 

ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä, ñåðåä áàãàòüîõ ìåòî-
ä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â îñî-
áëèâî ïîçèòèâíèì, ñó÷àñíèì ³ ðåçóëüòà-
òèâíèì º òðåí³íã. Åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ 
òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é çàáåçïå÷óº ôîðìó-
âàííÿ â äîðîñëî¿ ëþäèíè íîâèõ íàâè÷îê, 
ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íà ïðàêòèö³. 

Òðåí³íã ÿê ³ííîâàö³éíà ôîðìà íàâ÷àííÿ 
ñôîðìóâàâñÿ íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ. Çî-
êðåìà, â 1912 ðîö³ â ÑØÀ àâòîð ïîïóëÿð-
íèõ êíèã ³ç ïñèõîëîã³¿ Äåéë Êàðíåã³ îðãàí³-
çóâàâ ñâ³é òðåí³íãîâèé öåíòð “Dale Carnegie 
Training”, ó ÿêîìó çàïî÷àòêóâàëè òðåí³íãè ç 
ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ôîðìóâàííÿ 
íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿, ïó-
áë³÷íîãî âèñòóïó. Âèäàòíèé ïñèõîëîã Êóðò 
Ëåâ³í äîâ³â, ùî ñï³ëêóâàííÿ, îðãàí³çîâàíå 
â õîä³ ñï³ëüíîãî âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíî ï³ä³-
áðàíèõ âïðàâ, ñòàº íàéá³ëüø åôåêòèâíèì 
ï³ä ÷àñ àíàë³çó ó÷àñíèêàìè âëàñíèõ ïåðå-
æèâàíü ó ãðóï³. 

Òðåí³íã ÿê ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ êîìóí³êà-
òèâíèõ óì³íü óïåðøå àïðîáîâàíî â ÑØÀ 
(ì. Áåòåëü) ó 50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³ò-
òÿ ó ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ ó÷àñíèê³â Ò-ãðóï, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêèõ 
áóëî äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ â ïðîöåñ³ ñï³ë-
êóâàííÿ, âèÿâëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ÷èííè-
ê³â, àíàë³ç ãðóïîâî¿ äèíàì³êè. 

Ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ, óðàõîâóþ÷è 
òðàäèö³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ê. Ðî-
äæåðñà, òðåí³íãîâ³ òåõíîëîã³¿ ïî÷àëè âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè 
ìåíåäæåð³â, ôîðìóâàííÿ â íèõ ñîö³àëüíèõ 
³ æèòòºâèõ óì³íü ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³. 

Ó 70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì 
Ì. Ôîðâåðãà ðîçðîáëåíî ìåòîä, ÿêèé ìàº 
íàçâó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, 
äå îñíîâíèìè çàñîáàìè áóëè ðîëüîâ³ ³ãðè 
ç åëåìåíòàìè äðàìàòèçàö³¿, ùî ñòâîðþâà-
ëè óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ 
íàâè÷îê. Ó Ðîñ³¿ öåé ìåòîä óïåðøå îïèñàíî 
â ìîíîãðàô³¿ Ë. Ïåòðîâñüêî¿ â 1982 ðîö³. 

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî íèí³ ìåòîä ãðóïî-
âîãî òðåí³íãó äëÿ íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ ó ñèñ-
òåì³ ÏÏÎ äîñòàòíüî åôåêòèâíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ÿê çà êîðäîíîì, òàê ³ â Óêðà¿í³. 
ª åôåêòèâí³ øëÿõè âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ òåõ-
íîëîã³¿ â ²ÏÏÎ, çîêðåìà â Çàêàðïàòñüêîìó 
²ÏÏÎ, Ïîëòàâñüêîìó îáëàñíîìó ²ÏÏÎ ³ìå-
í³ Ì.Â. Îñòðîãðàäñüêîãî, ²ÏÏÎ Êè¿âñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Á. Ãð³í÷åíêà é ³í.

Ð. Áàêë³ òà Äæ. Êåéïë õàðàêòåðèçóþòü 
òðåí³íã ÿê ñïëàíîâàí³ é ñèñòåìàòè÷í³ çó-
ñèëëÿ ùîäî ìîäèô³êàö³¿ ÷è ðîçâèòêó çíàíü, 
óì³íü, óñòàíîâîê ëþäèíè çàñîáàìè íàâ÷àí-
íÿ, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà äîñÿãíóòè åôåêòèâ-
íîãî âèêîíàííÿ îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ [1]. Íà äóìêó Ï. Ãàëüïåð³íà, ÿêèé 

º àâòîðîì òåîð³¿ ïîåòàïíîãî ôîðìóâàííÿ 
ðîçóìîâèõ ä³é, ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â, ìåòà 
íàâ÷àííÿ – íàäàòè ëþäèí³ âì³ííÿ ä³ÿòè, 
òîáòî ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ, à çíàí-
íÿ ïîâèíí³ áóòè çàñîáîì íàâ÷àííÿ ä³ÿòè [4]. 

Òðåí³íã – öå ôîðìà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿìîâàíà íà íàáóòòÿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ øëÿõîì çáàãà÷åí-
íÿ ÿê çíàííÿìè, òàê ³ æèòòºâî-ïðàêòè÷íèì 
òà åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèì äîñâ³äîì çàâ-
äÿêè âèêîðèñòàííþ ³íòåðàêòèâíèõ çàñîá³â 
íàâ÷àííÿ [2].

Òðåí³íãîâ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ ïîâí³ñòþ 
îõîïëþþòü óâåñü ïîòåíö³àë ñëóõà÷à êóðñ³â 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿: ð³âåíü òà îáñÿã 
éîãî êîìïåòåíòíîñò³ (ñîö³àëüíî¿, åìîö³éíî¿ 
é ³íòåëåêòóàëüíî¿), ñàìîñò³éí³ñòü, çäàòí³ñòü 
äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, äî âçàºìîä³¿ òîùî. ßê 
³ áóäü-ÿêå íàâ÷àëüíå çàíÿòòÿ, òðåí³íã ìàº 
íà ìåò³:

 ³íôîðìóâàííÿ òà íàáóòòÿ ó÷àñíèêàìè 
òðåí³íãó íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü;

 îïàíóâàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³;

 çìåíøåííÿ ÷îãîñü íåáàæàíîãî (âèÿâ³â 
ïîâåä³íêè, ñòèëþ íååôåêòèâíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ òîùî);

 çì³íà ïîãëÿäó íà ïðîáëåìó; 
 çì³íà ïîãëÿäó íà ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ÿê 

çàñîáó íàñíàãè òà çàäîâîëåííÿ; 
 ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ ó÷àñíèê³â äî ïî-

çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå é æèòòÿ; 
 ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ 

ïîñòàâëåíèõ ïðîáëåì øëÿõîì çàëó÷åííÿ 
äî òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì 
òîùî.

². Ï³äëàñèé çàçíà÷àº: «Ïðîöåñè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ôîðìóâàííÿì ìîòèâàö³¿, àìåðèêàí-
ñüê³ ïåäàãîãè íàçèâàþòü òðåí³íãîì, äèôå-
ðåíö³þþ÷è îñòàíí³é çà ÷îòèðìà îñíîâíèìè 
íàïðÿìàìè: ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü, ïðè÷èíí³ 
ñõåìè, îñîáèñò³ñíà ïðè÷èíí³ñòü ³ âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ» [5, ñ. 136]. Òðåí³íãîâ³ òåõíîëîã³¿ 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñèëè âîë³, ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³ â÷èòåë³â, àäàïòàö³¿ ¿õ äî íàïðóæåíî¿ 
ïðàö³ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ôîðìóâàííþ 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ â÷è-
òåëÿ; âèÿâëåííþ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í 
êîæíî¿ îñîáèñòîñò³; ôîðìóâàííþ ïî÷óòò³â 
îáîâ’ÿçêó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³; ç³ñòàâëåííþ 
çàïëàíîâàíèõ ö³ëåé ³ç âëàñíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè é íàâ÷àííþ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, òèïî-
âèõ äëÿ ëþäèíè ç âèñîêîðîçâèíåíîþ ìîòè-
âàö³ºþ.

Ë. Òîäîð³â íàãîëîøóº, ùî «öèêë òðå-
í³íãîâèõ çàíÿòü ïîâèíåí ´ðóíòóâàòèñÿ íà 
ïðèíöèï³ ïîñòóïîâîñò³: êîæíèé íàñòóïíèé 
åòàï ìàº ëîã³÷íî âèïëèâàòè ç ïîïåðåäíüî-
ãî. Çàâäÿêè öüîìó ëþäèíà ïîñë³äîâíî çà-
ãëèáëþºòüñÿ â ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, 
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â³äêðèâàþ÷è ð³çí³ ñòîðîíè âëàñíîãî «ß», 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ðîçâè-
âàþòüñÿ òàê³ òåõí³êè ñàìîï³çíàííÿ, ÿê àíà-
ë³ç, çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, çì³ñò óÿâëåíü ïðî 
«ß». Ôîðìîþ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ìîæå áóòè 
â³äîìà ìîäåëü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó, ùî º àêòèâíîþ ôîðìîþ íàâ÷àí-
íÿ…» [8, ñ. 79].

Òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ó ôîð-
ì³ ðîëüîâèõ ³ãîð, ïñèõîäðàì, îáãîâîðåíü, 
äèñïóò³â, òåñòóâàííÿ (ç ³íòåðïðåòàö³ºþ 
ðåçóëüòàò³â), ñàìîçâ³ò³â (ðåôëåêñ³¿) òîùî. 
Ó ïðàêòèö³ ðîáîòè äåÿêèõ ²ÏÏÎ íàéá³ëüøîãî 
ïîøèðåííÿ íàáóëè òàê³ âèäè òðåí³íãó: òðå-
í³íã ïàðòíåðñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ (ôîðìóâàí-
íÿ äîâ³ðè äî ³íøèõ, çãóðòîâàíîñò³, çäàòíî-
ñò³ óñï³øíî ïðàöþâàòè â êîëåêòèâ³), òðåí³íã 
ñåíçèòèâíîñò³ (ðîçâèòîê óì³íü ïðîãíîçóâà-
òè ïî÷óòòÿ, äóìêè é ïîâåä³íêó ³íøî¿ ëþäè-
íè òà ðîçóì³òè ñåáå) ³ òðåí³íã êðåàòèâíîñò³ 
(ðîçâèòîê óì³íü òâîð÷î ìèñëèòè) [1, ñ. 28].

Óðàõîâóþ÷è òå, ùî ïîçàøê³ëüíà îñâ³-
òà – öå äîäàòêîâà îñâ³òà, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïðèíöèï³ äîáðîâ³ëüíîñò³, âèíèêàº íèçêà 
ïèòàíü, ðîçâ’ÿçàòè ÿê³ ìîæíà, íà íàøó äóì-
êó, çà äîïîìîãîþ òðåí³íãó ç âèêîðèñòàííÿì 
ìåòîäó «6 êàïåëþõ³â ìèñëåííÿ» (éîãî ùå 
íàçèâàþòü «6 ìèñëÿ÷èõ êàïåëþõ³â»).

«Ìåòîä øåñòè êàïåëþõ³â» – öå îäèí ³ç 
íàéä³ºâ³øèõ ïðèéîì³â ç îðãàí³çàö³¿ ìèñëåí-
íÿ, ðîçðîáëåíèé àíãë³éñüêèì ïèñüìåííè-
êîì, ïñèõîëîãîì ³ ôàõ³âöåì ó ñôåð³ òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ Åäâàðäîì äå Áîíî. Çà ö³ºþ 
ìåòîäèêîþ ìîæíà ðîçâèâàòè â ó÷àñíèê³â 
òðåí³íãó êðåàòèâí³ñòü, óì³ííÿ ïðèéìàòè 
ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ.

Ìåòîä Åäâàðäà äå Áîíî áàçóºòüñÿ íà 
êîíöåïö³¿ ïàðàëåëüíîãî ìèñëåííÿ. Çàçâè-
÷àé òå ÷è ³íøå ð³øåííÿ íàðîäæóºòüñÿ â 
ç³òêíåíí³ äóìîê, ï³ä ÷àñ äèñêóñ³¿. Çà òàêîãî 
ï³äõîäó ïåðåâàãó ÷àñòî íàäàþòü íå íàéêðà-
ùîìó ç âàð³àíò³â, à òîìó, ÿêèé á³ëüø óñï³øíî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïîëåì³ö³. Ó ïðîöåñ³ ïà-
ðàëåëüíîãî ìèñëåííÿ ð³çí³ ï³äõîäè, äóìêè 
òà ³äå¿ ñï³â³ñíóþòü, à íå ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ.

«Ø³ñòü êàïåëþõ³â ìèñëåííÿ» ó ïðîöåñ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü äîïîìàãà-
þòü óïîðàòèñÿ ç åìîö³ÿìè, ðîçãóáëåí³ñòþ 
³ ïëóòàíèíîþ. Ìåòîä äîïîìàãàº ïîäîëàòè 
òðóäíîù³ øëÿõîì ïîä³ëó ïðîöåñó ìèñëåí-
íÿ íà ø³ñòü ð³çíèõ ðåæèì³â, êîæåí ³ç ÿêèõ 
ïðåäñòàâëåíèé ó âèãëÿä³ ìåòàôîðè÷íîãî 
êàïåëþõà ïåâíîãî êîëüîðó. Ïîä³áíèé ðîç-
ïîä³ë ðîáèòü ìèñëåííÿ á³ëüø çîñåðåäæå-
íèì ³ ñò³éêèì, ó÷èòü îïåðóâàòè ð³çíèìè 
éîãî àñïåêòàìè ïî ÷åðç³. Ðîçãëÿíåìî êî-
æåí ³ç íèõ.

Á³ëèé êàïåëþõ ìèñëåííÿ – öå ðåæèì 
ôîêóñóâàííÿ óâàãè íà âñ³é ³íôîðìàö³¿, ÿêîþ 
ìè âîëîä³ºìî ùîäî «öüîãî» ïèòàííÿ: íà 
ôàêòàõ ³ öèôðàõ.

×åðâîíèé êàïåëþõ – êàïåëþõ åìîö³é, 
ïî÷óòò³â òà ³íòó¿ö³¿. Íå áåðó÷è äî óâàãè ïî-
äðîáèö³ é ì³ðêóâàííÿ, íà öüîìó åòàï³ âè-
ñëîâëþþòüñÿ âñ³ ³íòó¿òèâí³ çäîãàäêè. 

Æîâòèé êàïåëþõ – êàïåëþõ ïîçèòèâó. 
Îäÿãàþ÷è éîãî, ìè äóìàºìî ïðî ïåðåâàãè, 
ðîçì³ðêîâóºìî ïðî âèãîäó òà ïåðñïåêòèâ-
í³ñòü ³äå¿. ßêùî ³äåÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä íå 
ìàº í³÷îãî ïîçèòèâíîãî, âàæëèâî îïðàöþ-
âàòè îïòèì³ñòè÷íó ñòîðîíó ³ ñïðîáóâàòè âè-
ÿâèòè ïðèõîâàí³ ïîçèòèâí³ ðåñóðñè.

×îðíèé êàïåëþõ – ïðîòèëåæí³ñòü æîâ-
òîãî. Ó íüîìó ìè ïîâèíí³ êðèòè÷íî ìèñëè-
òè, êðèòè÷íî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ, çâåðòàòè 
óâàãó íà ìîæëèâ³ ðèçèêè é òàºìí³ çàãðîçè, 
íà ³ñòîòí³ òà óÿâí³ íåäîë³êè øëÿõîì ðåæèìó 
ïîøóêó «ï³äâîäíèõ êàìåí³â».

Çåëåíèé êàïåëþõ – êàïåëþõ òâîð÷îñò³ é 
êðåàòèâíîñò³, ïîøóêó àëüòåðíàòèâ ³ âíåñåí-
íÿ çì³í.

Ñèí³é êàïåëþõ – êàïåëþõ ìèñëåííÿ, 
ïðèçíà÷åíèé äëÿ óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì 
ðåàë³çàö³¿ ³äåé ³ ðîáîòè íàä âèð³øåííÿì 
çàâäàíü, ï³äâåäåííÿì ï³äñóìê³â òà îáãî-
âîðåííÿì êîðèñò³ é åôåêòèâíîñò³ «ìåòîäó 
øåñòè êàïåëþõ³â».

Âèêîðèñòàííÿ «øåñòè êàïåëþõ³â ìèñëåí-
íÿ» ìàº ïåðåâàãè ï³ä ÷àñ áóäü-ÿêî¿ ðîçóìî-
âî¿ ðîáîòè. Ó ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè öåé 
ìåòîä ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ð³çíîâèä ìîç-
êîâîãî øòóðìó.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïîðÿäîê âèêî-
ðèñòàííÿ êàïåëþõà â³äïîâ³äíîãî êîëüîðó 
ìîæå áóòè îáðàíèé ñàìå îðãàí³çàòîðîì 
òðåí³íãó. Íå îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ïî÷èíàòè ç 
á³ëîãî òà çàâåðøóâàòè ñèí³ì. Íàïðèêëàä, 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó «Ïîçàøê³ëüíà 
îñâ³òà ñüîãîäí³» äîðå÷íî ðîçïî÷àòè ç åìî-
ö³é (÷åðâîíîãî êàïåëþõà), ùîá ïðàö³âíèêè 
ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàä³â ìàëè ìîæëèâ³ñòü 
âèñëîâèòè íåçàäîâîëåííÿ ñòàíîì ñïðàâ 
³ ïîò³ì óæå ðóõàòèñÿ â íàïðÿì³ âèð³øåííÿ 
ïèòàíü ïîêðàùåííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿, çì³íþþ÷è 
îäèí êàïåëþõ íà ³íøèé. Ó ïðîöåñ³ òðåí³í-
ãó «Ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè ãóðòêà ìàòåìàòèêà 
äëÿ âèõîâàíö³â â³êîì 12–14 ðîê³â» êðàùå 
ðîçïî÷àòè ç íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, âè-
ìîã, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé òîùî, òîá-
òî âèêîðèñòàòè ñïî÷àòêó á³ëèé êàïåëþõ, à 
÷åðâîíèé îäÿãàòè ïðîòÿãîì êîðîòêèõ ïðî-
ì³æê³â ÷àñó.

Âåäó÷èé òðåí³íãó çà ìåòîäèêîþ «6 êàïå-
ëþõ³â ìèñëåííÿ» ô³êñóº «ïîêàçàííÿ» êîæ-
íîãî ç êàïåëþõ³â, ï³äñóìîâóþ÷è íàïðèê³íö³ 
âñ³ ðåçóëüòàòè. Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ îïè-
ñàíîãî âèùå ìåòîäó áàæàíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ³íòåëåêò-êàðòó, ÿêà áóäå ï³äñèëþâàòè 
ìåòîä «6 êàïåëþõ³â ìèñëåííÿ»: äîïîìîæå 
ïðàâèëüíî ïðîàíàë³çóâàòè ðîçãëÿíóòå, ñèñ-
òåìàòèçóâàòè éîãî òà â³äîáðàçèòè â ëîã³÷-
í³é ³ çðîçóì³ë³é ñõåì³. Êð³ì òîãî, ôàõ³âö³ ç 
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òàêèõ òî÷íèõ íàóê, ÿê ô³çèêà é ìàòåìàòèêà, 
á³ëüø ñõèëüí³ äî ñòèñëîãî òà ëàêîí³÷íîãî 
âèêëàäó ìàòåð³àëó, í³æ äîâãîãî ìîíîòîííî-
ãî ë³í³éíîãî çàïèñó òåêñòó. 

ßêùî â àíãë³éñüê³é ìîâ³ çàñòîñîâó-
þòü äâà òåðì³íè – concept mapping ³ mind 
mapping, òî â óêðà¿íñüê³é ìîæíà íàòðàïè-
ëè íà äåê³ëüêà âàð³àíò³â ïåðåêëàäó: «êàð-
òè ïàì’ÿò³», «êàðòè ðîçóìó», «êàðòè äóì-
êè», «³íòåëåêò-êàðòè», «ìåíòàëüí³ êàðòè», 
«êîíöåïòêàðòè», «êàðòè êîíöåïö³é». Íàé-
äîö³ëüí³øèì âàð³àíòîì ó êîíòåêñò³ ³íôîð-
ìàö³éíî-äèäàêòè÷íîãî ñåðåäîâèùà º âèêî-
ðèñòàííÿ òåðì³íà «³íòåëåêò-êàðòè». 

Ëþäñüêèé ìîçîê íå íàñò³ëüêè äîâãî çáå-
ð³ãàº ³íôîðìàö³þ, ÿêà áóëà çàïèñàíà, ïðî-
÷èòàíà àáî ïî÷óòà, ÿêùî îäåðæàí³ çíàí-
íÿ áóëè çàíîòîâàí³ ó çâè÷àéíîìó âèãëÿä³ 
(ñòîâï÷èêîì àáî ë³í³éíî), ìîçêó äîâîäèòü-
ñÿ ô³êñóâàòè öþ ³íôîðìàö³þ â ïàì’ÿò³. Àëå 
íàáàãàòî ïðîñò³øå îïåðóâàòè ç³ çíà÷íèì 
áëîêîì ³íôîðìàö³¿, ÿêùî ö³ äàí³ ïîâ’ÿçà-
í³ àñîö³àòèâíèì ðÿäîì. Ó÷åí³ òà ë³êàð³ íå-
îäíîðàçîâî äîâîäèëè, ùî ëþäèíà êðàùå 
çàïàì’ÿòîâóº ³íôîðìàö³þ, ÿêùî âîíà ïðåä-
ñòàâëåíà íå ò³ëüêè â ñòðóêòóðîâàíîìó âè-
ãëÿä³, à é ãðàô³÷íî çîáðàæåíà.

²äåÿ âèêîðèñòàííÿ ñõåì ³ ìàëþíê³â äëÿ 
êðàùîãî âèêëàäåííÿ çíàíü íå íîâà – ¿¿ çà-
ñòîñîâóþòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñïîêîíâ³-
êó, àëå ò³ëüêè ïîð³âíÿíî íåäàâíî öþ ³äåþ 
ïî÷àëè âèâ÷àòè é ðîçâèâàòè ÿê îñîáëèâèé 
ñïîñ³á ìèñëåííÿ. Óâàæàºòüñÿ, ùî ïîä³áíèé 
ìåòîä â³çóàë³çàö³¿ ³íôîðìàö³¿ âïåðøå çà-
ñòîñóâàâ ô³ëîñîô Ïîðôèð³é Ò³ðîñüêèé ùå 
â ²²² ñòîë³òò³ íàøî¿ åðè, íàìàãàþ÷èñü äîñë³-
äèòè é âèâ÷èòè êîíöåïö³¿ Àðèñòîòåëÿ. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿì³ 
ðîçïî÷àëèñÿ â 1960-õ ðîêàõ ³ áóëè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ðîçâèòêîì òåîð³¿ ñåìàíòè÷íèõ ìå-
ðåæ ùîäî âèâ÷åííÿ ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Äëÿ â³çóàë³çàö³¿ â³äïî-
â³äíèõ ñòðóêòóð âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äîñèòü 
ñêëàäí³ ä³àãðàìè. Çâè÷íîãî âèãëÿäó «³íòå-
ëåêò-êàðòè» íàáóëè äåùî ï³çí³øå. Áàçîâ³ 
ïðàâèëà äëÿ “Concept mapping” (ñïîñîáó 
ïðåäñòàâëåííÿ ³ çâ’ÿçóâàííÿ äóìîê) ðîçðî-
áèâ ó 1960-ò³ ðîêè ïðîôåñîð Äæîçåô Íî-
âàê ç Êîðíóºëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó ÿê çàñ³á 
³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ 
âèêëàäàííÿ íàóêîâèõ äèñöèïë³í. 

Âèêîðèñòàííÿ ìåíòàëüíèõ êàðò ó íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ º äîñèòü ðåçóëüòàòèâ-
íèì. Âîíè ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó êîí-
ñïåêòóâàííþ ëåêö³é, ï³äãîòîâö³ ìàòåð³àëó 
ç òåìè, äîïîìàãàþòü ó âèð³øåíí³ òâîð÷èõ 
çàâäàíü, ó ïðîâåäåíí³ òðåí³íã³â, ñïðèÿþòü 
êðàùîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ ìàòåð³àëó.

Ñ. Áåõòåðåâ íàçèâàº êàðòè çíàíü «ìàé-
íä-ìåíåäæìåíòîì» [10, ñ. 24]. ¯õ ìîæíà 
çàñòîñîâóâàòè â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ï³ä 

÷àñ íàâ÷àííÿ, êîíñïåêòóâàííÿ ëåêö³é, ï³ä-
ãîòîâêè ìàòåð³àëó ç òåìè, ðîçâ’ÿçóâàííÿ 
òâîð÷èõ çàâäàíü, ìîçêîâîãî øòóðìó, ïðå-
çåíòàö³¿, ïëàíóâàííÿ òà ðîçðîáëåííÿ ïðî-
åêò³â ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³, ñêëàäàííÿ ñïèñê³â 
ñïðàâ, ñï³ëêóâàííÿ, ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â, 
ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé. Òà-
êèé «êàðòîãðàô³÷íèé» ï³äõ³ä º óí³êàëüíîþ 
ìîæëèâ³ñòþ äîòðèìàííÿ ìàêñèìóìó óìîâ 
äëÿ çáåð³ãàííÿ òà ðîçâèòêó çíàíü. Îïèñà-
íà âèùå òåõíîëîã³ÿ âæå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â íàâ÷àíí³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Òàêà êàð-
òà äàº çìîãó â³äîáðàçèòè ïðîöåñ àáî ³äåþ 
ïîâí³ñòþ, à òàêîæ óòðèìóâàòè îäíî÷àñíî ó 
ñâ³äîìîñò³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äàíèõ, äåìîí-
ñòðóâàòè çâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè ÷àñòèíàìè, 
çàïàì’ÿòîâóâàòè (çàïèñóâàòè) ìàòåð³àëè òà 
â³äòâîðþâàòè ¿õ íàâ³òü ÷åðåç òðèâàëèé òåð-
ì³í ó ñèñòåì³ çíàíü ïðî öåé îá’ºêò.

Ñòâîðåííÿ ³íòåëåêò-êàðòè ïåðåäáà÷àº 
áåççàïåðå÷íó íàÿâí³ñòü öåíòðàëüíîãî îá-
ðàçó; ³ºðàðõ³þ çâ’ÿçê³â; íîìåðíó ïîñë³-
äîâí³ñòü âèêëàäåííÿ çì³ñòó; âèêîðèñòàííÿ 
ãðàô³÷íèõ îáðàç³â; ëàêîí³÷í³ñòü ³ ÷³òê³ñòü âè-
ñëîâëåííÿ äóìîê; îäíîãî êëþ÷îâîãî ñëîâà 
(ñëîâîñïîëó÷åííÿ) íà êîæí³é ë³í³¿; ïîºäíàí-
íÿ ð³çíèõ çì³ñòîâíèõ áëîê³â ³ºðàðõ³¿ â ðàç³ 
íåîáõ³äíîñò³; â³äìåæóâàííÿ ð³çíèõ çì³ñòî-
âèõ áëîê³â çà ïîòðåáè ãðàíè÷íèìè ë³í³ÿìè; 
âèêîðèñòàííÿ ðèñóíê³â-ñèìâîë³â îáðàçó 
äëÿ ïîñèëåííÿ çì³ñòó. 

Ñåðåä íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ãàëóçåé çà-
ñòîñóâàííÿ ³íòåëåêò-êàðò âèä³ëÿþòü òàê³ 
[9]: íàâ÷àííÿ (ñòâîðåííÿ ÿñíèõ ³ çðîçóì³ëèõ 
êîíñïåêò³â ëåêö³é; ìàêñèìàëüíà â³ääà÷à â³ä 
ïðî÷èòàííÿ êíèã/ï³äðó÷íèê³â; íàïèñàííÿ 
ðåôåðàò³â, êóðñîâèõ ïðîåêò³â, äèïëîì³â); 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (ï³äãîòîâêà äî ³ñïèò³â; 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñïèñê³â); ïðåçåíòàö³¿ (çà 
ìåíøèé ÷àñ ìîæíà íàäàòè á³ëüøå ³íôîðìà-
ö³¿, ïðè öüîìó âîíà êðàùà äëÿ ðîçóì³ííÿ é 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ; ïðîâåäåííÿ ä³ëîâèõ çó-
ñòð³÷åé ³ ïåðåãîâîð³â); ïëàíóâàííÿ (óïðàâ-
ë³ííÿ ÷àñîì: ïëàí íà äåíü, òèæäåíü, ì³ñÿöü, 
ð³ê) ìîçêîâèé øòóðì (ãåíåðàö³ÿ íîâèõ ³äåé, 
òâîð÷³ñòü; êîëåêòèâíå âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ 
çàâäàíü); ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü (÷³òêå áà÷åííÿ 
âñ³õ «çà» ³ «ïðîòè»; á³ëüø çâàæåíå ³ ïðîäó-
ìàíå ð³øåííÿ).

Ñåðåä íàóêîâö³â ³ñíóº äóìêà, ùî öå ùå 
é ñïîñ³á çîáðàæåííÿ ïðîöåñó ñèñòåìíîãî 
ìèñëåííÿ çà äîïîìîãîþ ñõåì, äóìîê; òåõ-
í³êà àëüòåðíàòèâíî¿ ô³êñàö³¿ äóìîê. Îòæå, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³íòåëåêòóàëüí³ 
êàðòè ñòâîðåí³ äëÿ â³çóàëüíîãî îôîðìëåí-
íÿ ³äåé, ïðîåêò³â òîùî.

²íòåëåêòóàëüí³ êàðòè ìîæíà ñòâîðþâàòè 
ÿê íà ïàïåð³ (ðèñ. 1), òàê ³ çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
(ÏÇ), óñòàíîâëåíîãî íà êîìï’þòåð (ðèñ. 2) 
÷è îíëàéí ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò.
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Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ³íòåëåêòóàëüíèìè êàð-
òàìè âàðòî çíàòè, ùî îñíîâíèìè åëåìåíòà-
ìè êàðò º êëþ÷³ àáî òðèãåðè: òåðì³íè, ³äå¿, 
ìàëþíêè, ÿê³ ñèìâîë³çóþòü êîíêðåòíó ³äåþ 
÷è äóìêó, ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ íîâèõ.

Âèêîðèñòàííÿ ³íòåëåêò-êàðò â ²ÏÏÎ 
ìîæëèâå â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ êåð³âíèê³â 
ãóðòê³â ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàä³â ô³çèêî-ìà-
òåìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ íå ëèøå ò³ëüêè 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, à 
é ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ëåêö³é, ñàìîñò³éíîãî 
âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, íàïè-
ñàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ÷è íàóêîâî¿ ñòàòò³ 
ñëóõà÷à êóðñ³â.

Îòæå, ³íòåëåêòóàëüí³ êàðòè ìîæíà äóæå 
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè â ïðîöåñ³ ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü íà êóðñàõ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êåð³âíèê³â ãóðòê³â ô³çè-
êî-ìàòåìàòè÷íîãî íàïðÿìó, îñê³ëüêè âîíè 
ñïðèÿþòü óñåá³÷íîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, çàáåçïå÷ó-
þòü ñèñòåìí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü çíàíü, óíàî÷íþ-
þòü ìàòåð³àë, ùî ïðîïîíóºòüñÿ âèêëàäà÷à-
ìè äëÿ âèâ÷åííÿ. ßê ñòâåðäæóþòü Òîí³ òà 
Áàðð³ Áüþçåí, ³íòåëåêò-êàðòè «ï³äâèùàòü 
âàøó êîìïåòåíòí³ñòü, óíåñóòü ó âàøå æèòòÿ 
á³ëüøå ðàäîñò³, âïîðÿäêîâàíîñò³ é çàäîâî-
ëåííÿ» [3].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çàçíà÷åíå âèùå äàº ï³äñòàâè ðåçþìó-
âàòè òàêå. 

Òðåí³íã ó ñèñòåì³ ÏÏÎ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíà ³ííîâàö³éíà òåõ-
íîëîã³ÿ íàâ÷àííÿ, ùî ³íòåíñèô³êóº ïðîöåñ 
íàâ÷àííÿ. Îòæå, òðåí³íãîâ³ òåõíîëîã³¿ ç ¿õ 
óí³êàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ïîêëèêàí³ ìî-
òèâóâàòè, ñòèìóëþâàòè, ñòâîðþâàòè ñèòó-
àö³¿ óñï³õó, çàáåçïå÷óâàòè îñîáèñò³ñíå òà 
ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ, ôîðìóâàííÿ é ðîç-

âèòîê íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé, çàñòîñîâóâàòè 
³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè, îäíèì ³ç íèõ º ìåòîä 
«6 êàïåëþõ³â ìèñëåííÿ», é ïîºäíóâàòè ôîð-
ìè êîëåêòèâíî¿, ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ðîáîòè.

Òðåí³íã, íà äóìêó ôàõ³âö³â, ïîä³áíèé äî 
ñàìîãî æèòòÿ â ì³í³àòþð³. ×àñòî âæèâàºòüñÿ 
âèñë³â: «Òðåí³íã – öå ãðà â æèòòÿ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ 
âèð³øóþòüñÿ ðåàëüí³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè». 

Ïîäàëüø³ íàóêîâ³ ïîøóêè ïîâ’ÿçóºìî 
ç ðîçðîáëåííÿì öèêëó òðåí³íã³â äëÿ ïðî-
âåäåííÿ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
êåð³âíèê³â ãóðòê³â ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàä³â 
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ â ðàì-
êàõ ïåäåêñïåðèìåíòó. Ó êîæíîìó òðåí³íãîâ³ 
ïëàíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè ìåíòàëüí³ êàðòè 
òà ìåòîä «6 êàïåëþõ³â ìèñëåííÿ». 

Ðèñ.1. Çðàçîê ïàïåðîâî¿ êàðòè
Ðèñ. 2. Çðàçîê ìåíòàëüíî¿ êàðòè, ñòâîðåíî¿ 
çàñîáàìè îíëàéí-ñåðâ³ñó Mindmeister.com
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