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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåîáõ³äí³ñòü 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè, ïîêëè-
êàíèõ âèð³øóâàòè çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ, ïîâèííà âèð³øóâàòèñü 
íà îñíîâ³ àíàë³çó ñó÷àñíîãî ñòàíó ïðîáëå-
ìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, 
åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè.

Ï³äâèùåíà óâàãà äî öüîãî ïèòàííÿ áà-
ãàòüîõ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â 
çóìîâëåíà òèì, ùî ä³òè ç îáìåæåíèìè ô³-
çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè â ñó÷àñíîìó äå-
ìîêðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ íå ìàþòü ïðàâà 
çàëèøàòèñÿ íà óçá³÷÷³ ñîö³àëüíî-êóëüòóð-

íèõ ïðîöåñ³â, ñèñòåìè ëþäñüêèõ âçàºìèí ³ 
ö³ííîñòåé. Ö³ ä³òè ìàþòü òàê³ æ ïðàâà, ÿê 
³ çäîðîâ³: ¿ì íåîáõ³äíî ïîâíîö³ííî íàâ÷à-
òèñÿ, îòðèìóâàòè çàãàëüíó îñâ³òó òà â ìàé-
áóòíüîìó ïðèíîñèòè êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó ³ 
äåðæàâ³.

Ô³çè÷íîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ ä³òåé ³ ìîëîä³ 
ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, 
êð³ì ìåäèê³â, ñîö³àëüíèõ ðîá³òíèê³â, ïåäà-
ãîã³â, çàéìàþòüñÿ ôàõ³âö³ ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó. Ôàõ³âö³ ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ i ñïîðòó â³ä÷óòíî ðîçøèðèëè ìåæ³ 
â ìåòîäàõ, çàñîáàõ ³ íàïðÿìàõ ô³çè÷íî¿  
ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ó ñï³âïðàö³ ç ë³êàðÿìè òà ïðàö³âíèêà-
ìè ñîö³àëüíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ ñëóæá âîíè 
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çàêëàäàþòü îñíîâè íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè 
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ëþäåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè. Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî âæå 
äàâíî ïîòðåáóº ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ëþäüìè ç îáìå-
æåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè çà ñïå-
ö³àëüíîñòÿìè «Áàêàëàâð ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, 
åðãîòåðàï³¿, ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿. Â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» òà «Ìàã³ñòð 
ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Âèêëàäà÷ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè». 
Íà öå âêàçóº é ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðî-
ãðàìà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – çäîðîâ’ÿ íà-
ö³¿», äå éäåòüñÿ ïðî ïîòðåáó âèêîðèñòàííÿ 
êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó â îçäîðîâ÷³é ñôåð³. 
Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè ÷åðåç âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ íàóêî-
âèõ äîñÿãíåíü ìàº ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó 
ö³º¿ ãàëóç³ [3]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìó ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè òà êîðåêö³éíó ðîáîòó 
ç òàêèìè ä³òüìè ðîçãëÿäàëè ². Áåõ, Â. Áîí-
äàð, Â. Çàñåíêî, Ä. Ëóáîâñüêèé, Î. Ãóç³é, 
Î. Êóö, ª. Ìàñòþêîâà, Ã. Ìåðñ³ÿíîâà, Â. Ñè-
íüîâ, ª. Ñîáîòîâè÷, Ë. Ôîì³÷îâà, Î. Õîõë³-
íà, Ì. ßðìà÷åíêî.

Îñîáëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè çà-
ñîáàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç ëþäüìè, ùî 
ìàþòü îáìåæåííÿ â ðîçâèòêó, äîñë³äæóâà-
ëè ². Áàøê³í, Ò. Áîé÷óê, Î. Âàöåáà, À. Âîâ-
êàíè÷, Ò. Ä’ÿ÷åíêî, Þ. Ëÿíîé, Î. Ìàð÷åíêî, 
Â. Ìóõ³í.

Îñîáëèâîñò³ íàâ÷àííÿ òà ìàéáóòíüî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè îïðàöüîâóâàëè ². Äì³òð³ºâà, 
Â. Çîëîòîâåðõ, Ñ. Êîíîïëÿñòà, Â. Ëÿøåíêî, 
Â. Ëèïà, Í. Ìèðîøíè÷åíêî, Ë.Îäèí÷åíêî, 
Â. Òàðàñóí, Ä. Øóëüæåíêî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçãëÿíóòè äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè 
ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ó  â³ò÷èçíÿí³é òà ³íîçåìí³é ë³òåðàòóð³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òü-
ìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ âçàºìîä³¿ ð³çíèõ 
ñòðóêòóð: ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿; îñîáè-
ñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿; êîìïåòåíòí³ñíî¿; ä³-
ÿëüí³ñíî¿; ôóíêö³îíàëüíî¿.

Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 

ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ íàïðàâëåíà íà îòðèìàííÿ çíàíü ïðî 
â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó äèòèíè ç óðàõóâàí-
íÿì êîæíî¿ ïàòîëîã³¿, ¿¿ ïñèõîô³çè÷íîãî 
ñòàíó ï³ä ÷àñ çàõâîðþâàííÿ, îñîáèñòîñò³ òà 
ñõèëüíîñò³ äèòèíè ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè äî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ïðî 
ïñèõîô³çè÷í³ âàäè â ðîçâèòêó ä³òåé ç îá-
ìåæåííÿìè â ðîçâèòêó, çàñòîñîâóâàííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ, 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ çàõîä³â íà âèñîêîìó 
ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³, ðîçðîáëåííÿ ³ âäîñêî-
íàëåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ³ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè, çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè ³ êåðó-
âàòè ïðîöåñîì ðåàá³ë³òàö³¿ [6; 11, ñ. 63].

Öèêë çàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè òà ôàõîâèé 
(ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íèé) ì³ñòèòü ó ñâî¿é 
îñíîâ³ «Íîðìàòèâí³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè», 
«Âèá³ðêîâ³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè (çà âèáî-
ðîì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó)», «Âèá³ðêîâ³ íà-
â÷àëüí³ äèñöèïë³íè (çà âèáîðîì ñòóäåíòà)».

Äîñë³äæåííÿ Â. Êóêñà âêàçóº íà òå, ùî 
ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Áàêà-
ëàâð (ìàã³ñòð) ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãî-
òåðàï³¿, ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Â÷èòåëü (âèêëàäà÷) ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» ïî-
âèíí³ îòðèìóâàòè çíàííÿ ç àíàòîì³¿, ô³ç³î-
ëîã³¿ ëþäèíè, ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ðàç³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³ 
òðàâì, òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè [8]. 

Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ íåîáõ³ä-
íî ââåñòè â ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñïåöêóðñ íåéðîàíàòîì³¿ òà çá³ëüøèòè ê³ëü-
ê³ñòü íàâ÷àëüíèõ ãîäèí ïðåäìåòà «Ô³çè÷íà 
ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè». Ñïåöêóðñ ³ç íåéðîàíàòîì³¿ äî-
ïîâíþºòüñÿ îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè íåé-
ðîàíàòîì³¿ òà îïèñîì ðîçâèòêó íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè â äèòèíè, ¿¿ îêðåìèõ ôóíêö³é, ùî 
â³äñóòí³é ó ï³äðó÷íèêàõ ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ [3].

Ñó÷àñíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó äî ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè 
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè ïîðÿä ³ç âèâ÷åí-
íÿì îñíîâ àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿ äèòèíè ïî-
òðåáóº ùå é çíàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, 
êë³í³êè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ðîáî÷³ ïðîãðà-
ìè ïåðåäáà÷àþòü îáîâ’ÿçêîâå îâîëîä³ííÿ 
ð³çíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ òà â³äíîâëåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà é ï³äãîòîâêó ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ãàëóç³ 
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ [9; 12].

Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó ñïèðàºòüñÿ, ïå-
ðåäóñ³ì, íà ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü 
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âèêëàäà÷à. Öå, íàñàìïåðåä, âèçíà÷åííÿ 
âèêëàäà÷åì çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó ÷åðåç ñèñòåìó 
ìèêðîö³ëåé, ùî çàáåçïå÷èòü îðãàí³çàö³þ 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðà-
ï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîâîþ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ àêòóàë³çóþòüñÿ 
ìîòèâè é ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â ³ º 
çìîãà ìåòîäè÷íî ïðàâèëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿; ï³ä âïëè-
âîì ïîòðåá ³ àêòóàë³çîâàíèõ ìîòèâ³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîíñòðóþºòüñÿ ìåòà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ç óðà-
õóâàííÿì îñîáèñòèõ àêòóàëüíèõ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòèð³â. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè çàñòîñîâóþòü îäèí ³ç ìåòîä³â «Ïðî-
áëåìíîãî íàâ÷àííÿ». 

Éîãî ñóòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ïðîöå-
ñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ñòâîðþþòüñÿ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ (ñèòóàö³é-
í³ çàäà÷³), äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ íåîáõ³äíà 
ñóêóïí³ñòü çíàíü, íàáóòèõ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó. Âèêëà-
äà÷ ó ïðîáëåìíîìó íàâ÷àíí³ ñòâîðþº ïå-
ðåä ñòóäåíòîì øòó÷íó ïðîáëåìó, íàäàº, çà 
íåîáõ³äíîñò³, äîïîìîãó ó âèãëÿä³ êîíêðåò-
í³øèõ ïèòàíü, ïîøóê â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ íàâî-
äèòü âèêîíàâöÿ íà âèêîíàíÿ ïîñòàâëåíîãî 
çàâäàííÿ [10].

Çàçíà÷åíèì ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ ï³äâè-
ùóº ìîòèâàö³þ äî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà. Êð³ì 
òîãî, ñòóäåíò ìîæå áåçïîñåðåäíüî çàñòî-
ñóâàòè îòðèìàí³ âïðîäîâæ ñåìåñòðó òåîðå-
òè÷í³ çíàííÿ ³ çàêð³ïèòè ¿õ ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè 
â óìîâàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â. Òàêå íàâ÷àííÿ 
ïðèùåïëþº ìàéáóòí³ì ôàõ³âöÿì ³ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äîñë³äíèöüê³ íàâè÷êè, 
âì³ííÿ ñàìîñò³éíî çäîáóâàòè é àíàë³çóâàòè 
îòðèìàíí³ çíàííÿ.

Ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ, çàëó÷åííÿ îäíîãðóïíèê³â äî 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïðîâàäæåííÿ êîëåê-
òèâíîãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â çä³éñíþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ä³àëîãîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî 
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü âèð³øåííÿ ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìè [7, ñ. 16].

Ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ ï³äâèùóº ìîòèâà-
ö³þ äî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà. Âèêîðèñòàííÿ 
ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ ³ç ìåòîþ êîíòðîëþ ð³âíÿ 
îïàíóâàííÿ ìàòåð³àëó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ 
çàö³êàâëåíîñò³ äî òåìè, ðîçâèâàº íàâè÷êè 
ìèñëåííÿ, òðåíóº ïàì’ÿòü ³ äîïîìàãàº çà-
ñâîºííþ ñêëàäíèõ òåì, à òàêîæ çîñåðåäæóº 
óâàãó íà çàñòîñóâàíí³ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó 

â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ñòóäåíò 
ìîæå áåçïîñåðåäíüî çàñòîñóâàòè îòðèìà-
í³ âïðîäîâæ ñåìåñòðó òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ³ 
çàêð³ïèòè ¿õ ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè â 
óìîâàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â. Îñê³ëüêè îñíîâ-
íîþ ñôåðîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³â-
öÿ ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ º ðîáîòà ³ç õâîðèìè ëþäüìè, 
íàäçâè÷àéíî âåëèêà óâàãà âèêëàäà÷àìè 
êàôåäðè ïðèä³ëÿºòüñÿ â³äïðàöþâàííþ ñòó-
äåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê â óìîâàõ ìà-
ñàæíîãî êàá³íåòó, ñïîðòèâíîãî çàëó, á³ëÿ 
ë³æêà õâîðîãî. Ïîïåðåäíüî ¿õ îïàíîâóþòü 
³ âäîñêîíàëþþòü ÿê íà çàíÿòò³ (ç íàñòóï-
íîþ êîðåêö³ºþ äîïóùåíèõ ïîìèëîê), òàê ³ 
ï³ä ÷àñ çàêëþ÷íîãî êîíòðîëþ. Îñíîâíèìè 
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, ÿê³ ìàþòü çàñâî-
¿òè âñ³ ñòóäåíòè, º ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè 
ìàñàæó, îïèòóâàííÿ é îáñòåæåííÿ õâîðî-
ãî, îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíîãî 
é ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ, ðîçðî-
áëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òà-
ö³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ, àíà-
ë³ç ¿¿ åôåêòèâíîñò³ [2].

Àíàë³ç êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïîêàçàâ, ùî ðåêîìåíäîâàí³ çíàííÿ, âì³ííÿ 
³ íàâè÷êè, ÿê³ âèìàãàþòü â³ä ôàõ³âö³â ³ç ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ó ïîâíîìó îáñÿç³ ïîâèí-
í³ â³äáèâàòè ÿê çàãàëüíî-á³îëîã³÷íèé, òàê ³ 
ïåäàãîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíòè 
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ âè-
ìîã äî ïåðâèííî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ òà êâàë³ô³-
êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê òàêèõ ôàõ³âö³â ïåð-
ñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ çàêîðäîííîãî 
äîñâ³äó êë³í³÷íîãî êîìïîíåíòà ñôåðè ä³ÿëü-
íîñò³ äàíèõ ôàõ³âö³â [4, ñ. 58].

Äëÿ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ ÿê³ñíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè 
âèùèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäàì â³äïîâ³äíî-
ãî ïðîô³ëþ íåîáõ³äíî ïîñèëèòè óâàãó äî 
ñèñòåìíîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ îñâîºííÿ íèìè ïðîôåñ³¿; 
ñòèìóëþâàòè ðîçðîáëåííÿ ñïåö³àëüíèõ íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ùî äîïî-
ìàãàþòü ïîêðàùèòè ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó 
ñòóäåíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ âõîäæåííÿ ¿õ ó 
ïðîôåñ³þ. 

Ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í ð³çíèõ 
öèêë³â íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i 
ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè íåîáõ³ä-
íî ñïðèÿòè ðîçâèòêó â ñòóäåíò³â ðåôëåê-
ñ³¿, óñâ³äîìëåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé â ¿õíüîìó 
ñòàâëåíí³ äî çä³éñíåííÿ çàõîä³â ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, òàê 
³ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî 
äîïîìîæå ñòóäåíòàì çä³éñíþâàòè ô³çè÷íó 
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ðåàá³ë³òàö³þ, êîíñòðóêòèâíî ïðîòèñòîÿòè 
ÿâèùàì ñêåïòèöèçìó, öèí³çìó ÿê ó âëàñí³é 
ñâ³äîìîñò³, òàê ³ â íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³. 

Îòæå, íàðàç³ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà 
âäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè, ôîðì ³ 
ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî 
ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ñôåðè, âèçíà-
÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

Åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæèòü â³ä êîí-
ñòðóêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ òà 
çàáåçïå÷åííÿ óìîâ ¿¿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ îç-
äîðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
çàõâîðþâàíü, íåìîæëèâå áåç ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Òàê³ îáñòàâèíè ïîòðåáó-
þòü íå ñò³ëüêè ïåðåãëÿäó îñíîâíèõ ïîçèö³é 
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè çà öèõ çàõâîðþâàíü, 
ñê³ëüêè ðîçðîáëåííÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíèõ ïðîãðàì îçäîðîâ÷î-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâëþâàëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ [1].

Îäíà ³ç ïðè÷èí íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì – â³äñóò-
í³ñòü êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ ìîãëè á 
ðåàë³çóâàòè êîìïëåêñ îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà îç-
äîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ é àäàïòàö³þ éîãî 
äî æèòòÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Êâàë³ô³êîâàíî 
ìîæóòü âèð³øóâàòè ö³ çàäà÷³ ôàõ³âö³, ïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ 
«Áàêàëàâð (ìàã³ñòð) ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åð-
ãîòåðàï³¿, ôàõ³âåöü ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Â÷èòåëü (âèêëàäà÷) ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè». 

Óêðà¿íñüêèé äîñâ³ä ï³äãîòîâêè â ãàëóç³ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ñâ³ä÷èòü, ùî, êð³ì çàãàëüíî-á³îëîã³÷íèõ ³ 
ìåäè÷íèõ çíàíü ³ âì³íü, òàêèé ôàõ³âåöü ìàº 
ïîâíîþ ì³ðîþ âîëîä³òè îñíîâàìè äåîíòî-
ëîã³÷íèõ, ïðîïåäåâòè÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, âàëåîëîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷-
íèõ çíàíü ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîñâ³òíÿ ïðîãðàìà ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè ôîðìó-
âàííÿ ¿õ ÿê îñîáèñòîñòåé, çäàòíèõ äî ïë³ä-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ, ãîòîâèõ äî íàäçâè÷àéíî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
òà ñêëàäíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íà-
ïîâíåíà ñèñòåìîþ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, ïðî-
ôåñ³éíèõ ä³é ³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, òàêèõ, 
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ òà çð³ë³-
ñòþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, â³äïî-
â³äíîþ êâàë³ô³êàö³ºþ.

Åòàëîíîì äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íîâî¿ ãåíå-
ðàö³¿ ìîæå áóòè ðîçðîáëåíà ìîäåëü îñîáè-
ñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çâàæàþ÷è íà âñ³ âèìîãè, ùî âèñóâà-
þòüñÿ äî çíàíü ³ óì³íü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ i ñïîðòó ùîäî ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè, âèíèêàþòü ïðîáëåìè, 
ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä âèø³âñüêîþ îñâ³òîþ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³: íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ö³íí³ñí³ â³äíî-
ñèíè îñâ³òè ³ íàóêè, íàñàìïåðåä, ¿õíÿ ðîëü 
äëÿ ëþäèíè, ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ â ¿¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, ¿õí³ ôóíêö³¿ â ðîçâèòêó äèòèíè.

Ñèñòåìà îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ïî-
êëèêàíà îçáðî¿òè ñòóäåíò³â íå ò³ëüêè çíàí-
íÿìè â ïåâí³é ãàëóç³, àëå ³, ïåðåäóñ³ì, ìàº 
íàâ÷àòè ñïîñîáàì åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ 
çíàíü òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³. Îñî-
áëèâî âàæëèâèì º çàâäàííÿ ñêîðî÷åííÿ 
÷àñó àäàïòàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî óìîâ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç 
ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî åôåêòèâíîãî ôîð-
ìóâàííÿ óì³íü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âèø³â 
Óêðà¿íè ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè âäîñêîíà-
ëåííþ ñèñòåìè ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
º ðîçãëÿä ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ó ôîðìóâàíí³ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ i ñïîðòó äî ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáî-
òè ç ä³òüìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè.
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