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Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
øèðîêå ïîøèðåííÿ àóòèçìó â óñüîìó ñâ³ò³. 
Çàçíà÷èìî, ùî, çã³äíî ç äàíèìè Îðãàí³çàö³¿ 
Îá’ºäíàíèõ Íàö³é, ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ º áëèçü-
êî 67 ìëí. õâîðèõ íà ðîçëàäè àóòèñòè÷íîãî 
ñïåêòðó, ùî ñòàíîâèòü ïîíàä 1% â³ä óñüîãî 
íàñåëåííÿ ïëàíåòè. Ñïåö³àë³ñòè Âñåñâ³ò-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³äêðåñ-
ëþþòü, ùî ä³àãíîç «àóòèçì» ïîøèðåíèé íà 
âñ³õ êîíòèíåíòàõ, ó âñ³õ êðà¿íàõ, íåçàëåæ-
íî â³ä ñòàò³, ðàñîâèõ â³äì³ííîñòåé, ìàòå-
ð³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â 
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ðîçëàä³â àóòèñòè÷íîãî 

ñïåêòðó çðîñëà â 10 ðàç³â, êîæí³ 20 õâèëèí 
ðåºñòðóþòü íîâèé âèïàäîê àóòèçìó. Öå àê-
òóàë³çóº íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ð³çíèõ ãàëó-
çÿõ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ (ìåäèöèí³, ïñèõî-
ëîã³¿, ïåäàãîã³ö³), ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ 
ïðè÷èí àóòèçìó, ïîøóê øëÿõ³â ïîäîëàííÿ 
éîãî íàñë³äê³â, çìåíøåííÿ âèÿâ³â.

Ñêëàäí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà òèì, 
ùî àóòèçì º íå îêðåìèì ïîðóøåííÿì, â³í 
îõîïëþº ê³ëüêà ðîçëàä³â, ùî âïëèâàþòü íà 
ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ íà 
åìîö³éíèé, ìîâëåííºâèé ³ êîãí³òèâíèé ðîç-
âèòîê. Çà âèçíà÷åííÿì ÌÊÕ-10, àóòèñòè÷-
íèé ðîçëàä (Autistic disorder), àáî àóòèçì, 
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º âàæêîþ ôîðìîþ ïàòîëîã³¿ ðîçâèòêó, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ñîö³àëü-
íèõ, êîìóí³êàòèâíèõ ³ ìîâëåííºâèõ ôóíê-
ö³é, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ íåòèïîâèõ ³íòåðåñ³â ³ 
ôîðì ïîâåä³íêè [3]. 

Â óí³ô³êîâàíîìó êë³í³÷íîìó ïðîòîêî-
ë³ ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿), 
òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàçíà-
÷åíî, ùî ðîçëàäè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó – 
öå ïîðóøåííÿ íåéðîðîçâèòêó, îñíîâíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ÿêèõ º: 1) ÿê³ñí³ ïîðóøåííÿ 
ðåöèïðîêíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, 2) ÿê³ñí³ 
ïîðóøåííÿ ñï³ëêóâàííÿ, 3) îáìåæåí³, ïîâ-
òîðþâàí³, ñòåðåîòèïí³ ïîâåä³íêà òà ³íòåðåñè 
[6]. Îòæå, ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ðîçëàä³â 
àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó ³ çä³éñíåííÿ êîðåêö³é-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ï³äòðèìêè íåîáõ³äíî ìàòè 
íà óâàç³, ùî âñ³ âêàçàí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè, à íå ³çîëüîâàíèìè 
îäèí â³ä îäíîãî. Öå ñóòòºâî óñêëàäíþº ÿê 
íàóêîâ³ ïîøóêè, òàê ³ ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèê ³ 
òåõíîëîã³é êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìè îð³ºíòó-
âàëèñÿ íà ïðàö³ çàðóá³æíèõ (Â. Ñåë³âåð-
ñòîâ, Ä. Óåñòë³íã, Ð. Ð³çåð) ³ â³ò÷èçíÿíèõ 
(À. Êîëóïàºâà, C. Ìîðîçîâà, Ò. Ñêðèïíèê, 
À. ×óïðèêîâ, Ã. Õâîðîâà) äîñë³äíèê³â, ÿê³ 
îá´ðóíòîâóþòü íåîáõ³äí³ñòü íàëàãîäæåííÿ 
êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òü-
ìè ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó, ó 
ïðîöåñ³ ÿêî¿ ðåêîìåíäóþòü ïîºäíóâàòè ë³-
êóâàëüíó, ïñèõîëîã³÷íó, ïåäàãîã³÷íó, ëîãî-
ïåäè÷íó òà ³íøó êîðåêö³éíó äîïîìîãó. Îê-
ðåì³ àñïåêòè êîìïëåêñíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì 
³ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè çàãàëîì ³ 
ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó çîêðå-
ìà ïðîàíàë³çîâàíî â ïðàöÿõ Ò. Äåãòÿðåíêî, 
Ê. Îñòðîâñüêî¿, Â. Òàðàñóí, Ä. Øóëüæåíêî. 
Çàçíà÷åí³ íàóêîâö³ àêöåíòóâàëè, ùî âèìî-
ãè ì³æíàðîäíèõ ³ äåðæàâíèõ äîêóìåíò³â, 
ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ïðàâà ä³òåé ç àóòèçìîì, 
íå ðåàë³çóþòüñÿ â äîñòàòíüîìó îáñÿç³ é íà 
íàëåæíîìó ð³âí³. Îòæå, äëÿ íàëàãîäæåí-
íÿ ÿê³ñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç 
àóòèçìîì íåîáõ³äíî àêòóàë³çóâàòè ïîøóê 
øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ðîáîòè, ïðîäîâæèòè ðîçðîáëåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ ìåòîäèê, òåõíîëîã³é, ôîðì, ìåòî-
ä³â ³ çàñîá³â. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
íà îñíîâ³ àíàë³çó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ ³ 
íàóêîâèõ äæåðåë ³ ñó÷àñíîãî ñòàíó êîðåê-
ö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç àó-
òèçìîì â Óêðà¿í³ çàïðîïîíóâàòè øëÿõè 
îïòèì³çàö³¿ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñó-
ïðîâîäó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç ðîçëàäà-
ìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç 

ïðîáëåìè êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñó-
ïðîâîäó ä³òåé ç àóòèçìîì äàâ çìîãó ä³éòè 
âèñíîâêó, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äëÿ äî-
ïîìîãè ä³òÿì ³ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî 
ñïåêòðó â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ òà ïåäàãîã³÷í³ çàõîäè, ñïðÿìî-
âàí³ íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ, êîãí³òèâ-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, êîðåêö³þ ïîâåä³í-
êè òà ñåíñîðíèõ ïðîáëåì. 

Ó êîíòåêñò³ ìîäåðí³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè 
àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ñïåö³àëüíî¿ îñâ³-
òè ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó. Çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ â ö³é ãàëóç³, 
íàñàìïåðåä ñòîñóþòüñÿ íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñàä îðãàí³çà-
ö³¿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç àóòèçìîì, à ñàìå: 
ïðèéíÿòî Äåðæàâíèé ñòàíäàðò çàãàëüíî¿ 
ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè 
ô³çè÷íîãî òà/àáî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; ðîç-
ðîáëåíî ïðîãðàìè é ïîñ³áíèêè äëÿ ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó; ïðèéíÿòî íîâèé Çàêîí 
Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó». Îêð³ì òîãî, ñòâîðåíî 
ñèñòåìó çàãàëüíîîñâ³òí³õ ñïåö³àëüíèõ øê³ë 
äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó, îíîâëåíî çì³ñò îñâ³òè, óïðî-
âàäæåíî ³íäèâ³äóàëüíå íàâ÷àííÿ â ñèñòåì³ 
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, ïîøèðåííÿ íà-
áóâàº ³íêëþçèâíà ôîðìà íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ ä³òåé. 

Íà çä³éñíåííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôå-
ð³ äîïîìîãè ä³òÿì ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõî-
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âïëèâàþòü ãðîìàäñüê³ 
îðãàí³çàö³¿ é áàòüêè ä³òåé, çà ³í³ö³àòèâè ÿêèõ 
óïðîäîâæ ïîïåðåäí³õ äåñÿòèë³òü â³äêðèâà-
ºòüñÿ íèçêà íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåí-
òð³â ÿê ñïåö³àëüíèõ çàêëàä³â íîâîãî òèïó. 
Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáëåííÿ íà 
ð³âí³ óðÿäó ïðîãðàìè çàõîä³â ³ç êîîðäèíà-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íåäåðæàâíèõ ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é ³ ðåã³îíàëüíèõ âëàäíèõ ñòðóê-
òóð, âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â ñòèìóëþâàí-
íÿ é ï³äòðèìêè âñ³õ ñóá’ºêò³â ñïåö³àëüíî¿ 
îñâ³òè. Âîäíî÷àñ àêòóàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà 
ñòâîðåííÿ çàêîíîäàâ÷îãî òà âèêîíàâ÷îãî 
çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿ é ³íêëþ-
çèâíî¿ îñâ³òè, óñåá³÷íî¿ ï³äòðèìêè íà çà-
ãàëüíîäåðæàâíîìó, ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ, 
ñòèìóëþâàííÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â ñïåö³àëüíî¿ 
îñâ³òè, çàãîñòðþºòüñÿ ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç ðîçëàäàìè àóòèñ-
òè÷íîãî ñïåêòðó äî ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ 
â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 

Ïðèéíÿòòÿ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³-
òó» [4] òà íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ïèòàííÿ 
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ ó Çàêî-
í³ ïîëîæåíü ç óïðîâàäæåííÿ ³íêëþçèâíî¿ 
îñâ³òè íà òåðåíàõ Óêðà¿íè ï³äòâåðäèëè âàæ-
ëèâ³ñòü íàéñêîð³øîãî âèð³øåííÿ çàâäàíü 
êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ä³òåé 
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ç àóòèçìîì ³ ï³äêðåñëèëî ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ 
ñóñï³ëüñòâà.

Ïàðàëåëüíî â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê çì³ñ-
òîâîãî é ïðîöåñóàëüíîãî êîìïîíåíò³â êî-
ðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç 
ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó. Íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü êîðåêö³é-
íèõ òåõíîëîã³é, ìåòîä³â, çàñîá³â ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê ä³òåé 
ç àóòèçìîì. Äåÿê³ ç íèõ ðîçðîáëåí³ ñïåö³-
àëüíî äëÿ ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ (ÀÂÀ, ÒÅÀÑÑÍ,  
õîëäèíã-òåðàï³ÿ, Ïðîãðàìà àêòèâíîñò³  
(Ì.&Ch. Knill), Ìåòîä «Äîáðîãî ñòàðòó», 
«Òåðàï³ÿ ïîâñÿêäåííèì æèòòÿì» (Daily Life 
Therapy, K. Kitahara, S. Greenspan), «Ìåòîä 
âèáîðó» (Option Therapy, B.&S. Kaufman); 
äåÿê³ – çàñòîñîâóþòü äëÿ ä³òåé ³ç ð³çíèìè 
ðîçëàäàìè ðîçâèòêó, çîêðåìà é äëÿ ä³òåé 
ç àóòèçìîì (ìåòîäè àëüòåðíàòèâíî¿ êîìó-
í³êàö³¿, ìåòîä ðîçâèâàëüíîãî ðóõó Â. Øåð-
áîðí, íåéðîïñèõîëîã³÷í³ êîðåêö³éí³ ìåòî-
äè, ìóçèêî-, ³ãðîâà, àðò-, ê³íåçî-, ³ïîòåðàï³¿ 
òîùî) [5]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ ³ç öèõ 
ìåòîäèê ïðîéøëè â³äïîâ³äíó àïðîáàö³þ, ¿õ 
åôåêòèâí³ñòü äîâåäåíà åêñïåðèìåíòàëüíè-
ìè äîñë³äæåííÿìè é ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
(ÀÂÀ, PECS, TEACCH, ñåíñîðíà ³íòåãðàö³ÿ), 
³íø³ æ, ÿê íàïðèêëàä, Son-Rise, Floor time, 
õîëäèíã-òåðàï³ÿ, ñüîãîäí³ äîñë³äæóþòüñÿ 
òåîðåòèêàìè-íàóêîâöÿìè, àïðîáîâóþòüñÿ 
ôàõ³âöÿìè-ïðàêòèêàìè; äîâåäåííÿ äîö³ëü-
íîñò³ ¿õ óïðîâàäæåííÿ ñàìå íà ÷àñ³.

Îêð³ì òîãî, íàòåïåð ³ñíóº íèçêà ïðîãðàì, 
ÿê³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ôàõ³âöÿìè â êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éí³é 
ðîáîò³ ç ä³òüìè ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íî-
ãî ñïåêòðó, à ñàìå: êîìïëåêñíà ïðîãðàìà 
ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç àóòèçìîì 
«Ðîçêâ³ò», ðîçðîáëåíà ëàáîðàòîð³ºþ êîðåê-
ö³¿ ðîçâèòêó ä³òåé ç àóòèçìîì ²íñòèòóòó ñïå-
ö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, çà çà-
ãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ Ò.Â. Ñêðèïíèê; áàçîâà 
ïðîãðàìà ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç³ 
ñïåêòðîì àóòèñòè÷íèõ ïîðóøåíü «Îñîáëè-
âà äèòèíà», ñòâîðåíà àâòîðñüêèì êîëåêòè-
âîì çà ðåäàêö³ºþ Ä.². Øóëüæåíêî. Óïîðÿä-
íèêè çàçíà÷åíèõ ïðîãðàì âèîêðåìëþþòü 
îñíîâí³ îñâ³òí³ ë³í³¿ ðîçâèòêó, ôîðìóëþþòü 
îñâ³òíüî-êîðåêö³éí³ çàâäàííÿ â³äïîâ³äíî 
äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé.

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðàêòèêè äîïî-
ìîãè ä³òÿì ç àóòèçìîì ç’ÿñîâàíî, ùî ïðî-
ãðàìè ðîçðîáëÿþòüñÿ é íà ðåã³îíàëüíîìó 
ð³âí³, íà áàç³ îáëàñíèõ ÏÌÏÊ. Ïðîâåäå-
íå íàìè äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè 
â óñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ ïðîãðàìàõ ñóòòºâ³ 
ïðîãàëèíè, ùî ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåí-
íþ åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç àóòèçìîì: ðîçðîá-
íèêè äåòàëüíî îïèñóþòü çì³ñò, ìåòîäè òà 
ïðèéîìè êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáî-

òè, ïðîòå íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿþòü 
çàñîáàì.

Óñ³ âèùåçàçíà÷åí³ àñïåêòè äàþòü ï³ä-
ñòàâè äëÿ âèñíîâêó, ùî íàÿâíà ñèñòåìà 
êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç ðîçëàäàìè àó-
òèñòè÷íîãî ñïåêòðó ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî 
ïåðåãëÿäó é óäîñêîíàëåííÿ â³äïîâ³äíî äî 
íîâ³òí³õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ðåàë³é ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ. 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìè ñïèðàºìîñÿ 
íà âèçíà÷åííÿ, ùî ñèñòåìà êîðåêö³éíî-ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè – öå ñóêóïí³ñòü îð-
ãàí³â óïðàâë³ííÿ ð³çíèõ ãàëóçåé ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ; ï³äâ³-
äîì÷à ¿ì ìåðåæà çàêëàä³â, ùî ðåàë³çóþòü 
äîïîìîãó îñîáàì ³ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè é/àáî ç ³íâàë³äí³ñòþ øëÿõîì ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîãðàì ³ ñòàíäàðò³â ð³çíîãî ð³âíÿ òà 
ñïðÿìîâàíîñò³ (äåðæàâíèõ, ðåã³îíàëüíèõ, 
ãàëóçåâèõ òîùî) [1]. 

Âîäíî÷àñ ïîíÿòòÿ «êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³-
òàö³éíèé ñóïðîâ³ä ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç 
àóòèçìîì» ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê êîìïëåêñíó 
âçàºìîóçãîäæåíó áàãàòîåòàïíó ñèñòåìó ìå-
äè÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãî-
ã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ 
íàñë³äê³â àóòèçìó, ³íòåãðàö³þ ä³òåé ç àóòèç-
ìîì ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, çàëó÷åííÿ äî 
ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ ³ ïðàö³. Ñèíîí³ì³÷íèìè 
äî öüîãî òåðì³íà ìè ââàæàºìî ïîíÿòòÿ «êî-
ðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü», «êîðåê-
ö³éíî-ðîçâèâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü», «êîðåêö³é-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíà ï³äòðèìêà». 

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
é äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè ñôîð-
ìóëþâàëè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îïòèì³çàö³¿ 
ñèñòåìè êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó ç ðîçëàäàìè 
àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó.

Íàñàìïåðåä çàçíà÷èìî, ùî ïîíÿòòÿ 
«îïòèì³çàö³ÿ» çäåá³ëüøîãî âæèâàºòüñÿ äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ øëÿõó ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêî-
ãî óïðàâë³íñüêîãî ÷è íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
çàâäàííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî äîñÿãàþòüñÿ 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâ³ äëÿ öèõ óìîâ ðåçóëü-
òàòè çà âèçíà÷åíèì ÷àñîì, à ÿêùî ìîæëè-
âî é çà ìåíøèé ÷àñ, ìåíøèìè çóñèëëÿìè. 
Öå ñòîñóºòüñÿ é îïòèì³çàö³¿ êîðåêö³éíî- 
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó ç àóòèçìîì.

Ó ïðîöåñ³ ðîçðîáëåííÿ ðåêîìåíäàö³é ìè 
ñïèðàëèñü íà ïîëîæåííÿ ì³æíàðîäíèõ (Äå-
êëàðàö³ÿ ïðàâ äèòèíè ÎÎÍ (20.11.1959), 
Ñòàíäàðòí³ ïðàâèëà óð³âíÿííÿ ìîæëèâî-
ñòåé ³íâàë³ä³â ÎÎÍ (20.12.1992), Ñàëàìàíê-
ñüêà äåêëàðàö³ÿ ïðî ïðèíöèïè, ïîë³òèêó òà 
ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ îñâ³òè îñ³á ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè (1994 ð.), Ïðîãðà-
ìà ä³é ç íàâ÷àííÿ îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè (1994 ð.)), à òàêîæ äåðæàâíèõ (Çàêîí³â 
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Óêðà¿íè: «Ïðî äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ ñòàíäàð-
òè òà äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ ãàðàíò³¿» (2000 ð.), 
«Ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà» (2001  ð.), «Ïðî 
ñîö³àëüí³ ïîñëóãè» (2003 ð.), «Ïðî ðåàá³-
ë³òàö³þ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³» (2005 ð.), «Ïðî 
îñâ³òó» (2017 ð.); óêàç³â Ïðåçèäåíòà Óêðà-
¿íè, ïîñòàíîâ ³ íàêàç³â Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè; äåðæàâíèõ ïðîãðàì) äîêóìåíò³â.

Îòæå, äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êî-
ðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó ç àóòèçìîì ïðîïîíóºìî 
âïðîâàäèòè òàê³ îñíîâí³ çàõîäè:

1. Ðåôîðìóâàòè ñèñòåìó ï³äãîòîâêè òà 
ï³äáîðó ôàõ³âö³â äëÿ ïðîôåñ³éíîãî çä³éñ-
íåííÿ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåê-
òðó, ùî ïåðåäáà÷àº ïåðåãëÿä íàâ÷àëüíèõ 
ïëàí³â ³ ïðîãðàì ³ç ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íà-
ïðÿìó ï³äãîòîâêè «Êîðåêö³éíà îñâ³òà», çà 
ñó÷àñíèìè ï³äõîäàìè – ñïåö³àëüíîñò³ «Ñïå-
ö³àëüíà îñâ³òà», óâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ òåì 
³ çàâäàíü äî àóäèòîðíèõ ³ ïîçààóäèòîðíèõ 
çàíÿòü, ïðèä³ëåííÿ óâàãè çàçíà÷åí³é ïðî-
áëåì³ â êîíòåêñò³ ïðîõîäæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ³ 
âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê.

2. Ï³äâèùèòè âèìîãè äî ð³âíÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â-äåôåêòîëîã³â, 
ëîãîïåä³â, ùî çàëó÷åí³ äî çä³éñíåííÿ êî-
ðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷-
íîãî ñïåêòðó. Öå íåîáõ³äíî çàô³êñóâàòè â 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ (ÊÂÅÄ, 
çàêîíàõ, ïîëîæåííÿõ, øòàòíèõ íîðìàòèâàõ 
òîùî), äå éäåòüñÿ ïðî ïåäàãîã³÷íèé ïåðñî-
íàë çàêëàä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü îñâ³òó îñ³á 
³ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè òà/àáî ç 
³íâàë³äí³ñòþ.

3. Ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç 
áàòüêàìè ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî 
ñïåêòðó, îçíàéîìëåííÿ ¿õ ç îñîáëèâîñòÿ-
ìè ðîçâèòêó ä³òåé ç àóòèçìîì, ôîðìàìè é 
ìåòîäàìè êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñó-
ïðîâîäó. ²ç ö³ºþ ìåòîþ íàóêîâö³-òåîðåòèêè 
òà ôàõ³âö³-ïðàêòèêè ìàþòü ðîçðîáëÿòè íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äëÿ îñ-
â³òíüî-ðîç’ÿñíþâàëüíî¿ ðîáîòè ç áàòüêàìè. 
Íà äóìêó Ò. Ñêðèïíèê, íàâêîëèøí³ì ëþäÿì 
íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ áà÷èòè â ä³òÿõ ç àóòèç-
ìîì òå ñï³ëüíå, ùî îá’ºäíóº ¿õ ç³ çâè÷àé-
íèìè ä³òüìè (âëàñíå, áà÷èòè â íèõ ä³òåé!), 
çðîçóì³òè ñïåöèô³êó òðóäíîù³â, ³ç ÿêèìè 
âîíè ñòèêàþòüñÿ â ïîâñÿêäåíí³é æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, âèõîâóâàòè â ñîá³ çäàòí³ñòü òåð-
ïèìî ñòàâèòèñÿ äî ¿õí³õ íåâäà÷, à òàêîæ 
ïðîïîíóâàòè é íàäàâàòè ¿ì îïòèìàëüíó äî-
ïîìîãó [5].

4. Ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ðåã³îíàëüíî¿ áàçè 
äàíèõ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó òà ³íâàë³äí³ñòþ, à òàêîæ â³ä-
êðèòòÿ äîñòóïó äî íå¿ íà óìîâàõ äîòðèìàí-
íÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ ôàõ³âöÿì, ÿê³ çàëó÷åí³ 

äî êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ç òàêèìè ä³òüìè. Óíåñåííÿ äî çàçíà÷åíî¿ 
áàçè â³äîìîñòåé ïðî ä³òåé ç àóòèçìîì (ì³ñ-
öå ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ, äàí³ ïðî áàòüê³â, 
ä³àãíîç, ôàõ³âö³â çàêëàä³â ð³çíèõ â³äîìñòâ, 
ÿê³ çä³éñíþþòü ñóïðîâ³ä, ³ç çàçíà÷åííÿì 
çì³ñòó êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìî-
ãè, ¿¿ òåðì³í³â ³ ðåçóëüòàòèâíîñò³). 

5. Íàëàãîäæåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ð³çíèìè 
â³äîìñòâàìè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ñóïðîâî-
ä³ ðîäèí, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç àóòèçìîì. 
Óçãîäæåííÿ ä³é óñ³õ çàëó÷åíèõ äî êîðåêö³é-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â, êî-
îðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ çàëó÷åíèõ ñóá’ºê-
ò³â ç ìåòîþ êîìïëåêñíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç 
àóòèçìîì äëÿ ïîäîëàííÿ ðîçëàä³â ³ ¿õ âèÿâ³â.

Ò. Ñêðèïíèê çàçíà÷àº, ùî ôàõ³âö³ ð³çíèõ 
ïðîô³ë³â ìàþòü óñâ³äîìëþâàòè âëàñíå ì³ñ-
öå â ñèñòåì³ äîïîìîãè ä³òÿì ç àóòèçìîì ³ 
âì³òè íàëàãîäæóâàòè ïàðòíåðñüê³ â³äíîñè-
íè ì³æ ñîáîþ, ùî â ðàç³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ðîáî÷î¿ ãðóïè ³ç ñóïðîâîäó äèòèíè íàáó-
âàº îçíàê ñïðàâæíüî¿ êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿. 
Óçãîäæåíà òâîð÷à ñï³âïðàöÿ ð³çíîïðîô³ëü-
íèõ ôàõ³âö³â ñïðèÿº ¿õíüîìó ïðîôåñ³éíîìó 
òà îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ, º ïîòóæíèì 
ðåñóðñîì ä³ºâî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç àóòèç-
ìîì ³ ¿õí³ì ðîäèíàì [5].

6. Âåäåííÿ ºäèíî¿ äîêóìåíòàö³¿ âñ³ìà 
çàëó÷åíèìè äî êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿìè, ñòâîðåííÿ ïîðòôåëÿ 
äîêóìåíò³â äëÿ êîæíî¿ äèòèíè ç ðîçëàäà-
ìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó. Öå äàñòü çìîãó 
â³äñë³äêîâóâàòè âñ³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â ð³çíèõ ñôåðàõ ðîçâèòêó äèòèíè; àäåêâàò-
íî ðåàãóâàòè íà âñ³ ðåöèäèâè, êîðèãóâàòè 
ïðîãðàìè ðîçâèòêó.

7. Óðàõóâàííÿ òðàäèö³é ³ òåíäåíö³é çä³éñ-
íåííÿ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðî-
âîäó îñ³á ç àóòèçìîì ó ïðîâ³äíèõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó, óïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â, 
ïðèéîì³â, ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³é çä³éñíåííÿ 
ï³äòðèìêè ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íî-
ãî ñïåêòðó. Îòæå, ó ïðîöåñ³ ðîçðîáëåííÿ 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ êî-
ðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé 
ç àóòèçìîì âàðòî îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñâ³òîâ³ 
ñòàíäàðòè â çàçíà÷åí³é ñôåð³, ïðîòå âîäíî-
÷àñ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ â³ò÷èçíÿí³ ðåàë³¿, òðàäèö³¿ îðãàí³çà-
ö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, âèìîãè, 
ùî àêòóàë³çóþòüñÿ â êîíêðåòíèé ìîìåíò 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

8. Ïðîåêòóâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ ï³äòðèìó-
âàëüíîãî ³ ñòèìóëþâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
³ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó. ßê â³-
äîìî, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå – öå ñóêóïí³ñòü 
âïëèâ³â ³ óìîâ, ó ÿêèõ òðèâàº ïåäàãîã³÷íèé 
ïðîöåñ [2]. Òðàíñôîðìàö³ÿ îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà â çàçíà÷åíîìó âèïàäêó ìàº çó-
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ìîâëþâàòèñÿ îñîáëèâîñòÿìè ä³òåé ç àóòèç-
ìîì ³ ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ, 
ÿê³ ïîëåãøóþòü ïðîöåñè ñïðèéìàííÿ äî-
âê³ëëÿ, îñìèñëåííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ òà 
ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ âèä³â âçàºìîä³¿.

9. Ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíîãî ïðåäìåò-
íî-ïðîñòîðîâîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå äîïîìî-
æå êîæí³é äèòèí³ ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íî-
ãî ñïåêòðó êðàùå îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîñòîð³, 
øâèäêî çíàõîäèòè ïîòð³áí³ îá’ºêòè é âèêî-
íóâàòè ç íèìè íåîáõ³äí³ ä³¿. 

10. Çàáåçïå÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³ä-
õîäó äî êîæíî¿ äèòèíè ç àóòèçìîì ó ïðî-
öåñ³ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Öå ïåðåäáà÷àº îñîáëèâå ïðèñòîñóâàííÿ 
ñåðåäîâèùà, àäàïòàö³þ ïåäàãîã³÷íèõ ìå-
òîä³â, äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, äîïîì³æíèõ 
ðåñóðñ³â, íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü çàäëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ä³òåé ç àó-
òèçìîì òà îïðàöþâàííÿ ïåäàãîãàìè â³äïî-
â³äíèõ ìåòîä³â ðîáîòè ç íèìè.

Ó êîæíîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî ³íäèâ³äó-
àëüíî âèçíà÷àòè íåîáõ³äí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ñåðåäîâèùíèõ ðåñóðñ³â, ñå-
ðåä ÿêèõ – ïðåäìåòí³ òà ïðîñòîðîâ³, îðãàí³-
çàö³éíî-ñìèñëîâ³ é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³. 
Çàçíà÷èìî, ùî âîíè ìîæóòü çàçíàâàòè êî-
ðèãóâàííÿ â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ êîðåêö³é-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïîäàëü-
øèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó çàçíà÷åí³é 
ñôåð³ º ðîçðîáëåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ 
çàñàä êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðî-
âîäó ä³òåé ç àóòèçìîì ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï, 
ñòâîðåííÿ ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ä³àãíîñòè-
êè ðîçëàä³â àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó é íà-

â÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äëÿ 
çä³éñíåííÿ êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óí³ô³-
êîâàíî¿ äîêóìåíòàö³¿ äëÿ âåäåííÿ âñ³ìà 
çàëó÷åíèìè îñîáàìè, ïðîâåäåííÿ ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä áàòüê³â çîêðåìà 
é øèðîêîãî çàãàëó çàãàëîì. Íà îñîáëè-
âó óâàãó çàñëóãîâóº ïåðåãëÿä çì³ñòîâîãî 
òà ïðîöåñóàëüíîãî àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â-äåôåêòîëîã³â äî ðî-
áîòè ç ä³òüìè ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî 
ñïåêòðó.

Óâàæàºìî, ùî ðåàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíèõ 
âèùå ïîëîæåíü ñïðèÿòèìå íàëàãîäæåííþ 
åôåêòèâíî¿ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç àóòèçìîì.

 


