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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç ãîëîâ-
íèõ çàâäàíü âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, äå 
çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñïîðòèâíèõ ôàõ³âö³â, 
º ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìàé-
áóòíüîãî òðåíåðà ç ïëàâàííÿ ÷åðåç âèêîðè-
ñòàííÿ ïðèíöèï³â êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó, 
ùî âèìàãàº, íà íàøó äóìêó, ðîçðîáêè ìîäåë³ 
ôîðìóâàííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïðè 
ìîäåëþâàíí³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â 
³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ìè ñïèðàëèñÿ íà äîñë³äæåííÿ Î. Àæèïïî, 
Ë. Äåì³íñüêî¿, Ï. Äæóðèíñüêîãî, ª. Çàõà-
ð³íî¿, ². Çèìíüî¿, Í. Êóçüì³íî¿, Í. Ìàêàðåí-
êî, Â. Ñºð³êîâà, À. Ñâàòüºâà, Ë. Ñóùåíêî, 
Î. Òèìîøåíêà, Á. Øèÿí òà ³íøèõ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
îá´ðóíòóâàòè ñòðóêòóðó ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
òðåíåðà ç ïëàâàííÿ ³ ðîçêðèòè çì³ñò â³äïî-
â³äíèõ êîìïîíåíò³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çàïðî-
ïîíîâàíà íàìè ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç 
ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñ-
öèïë³í ïðåäñòàâëåíà ó âèãëÿä³ ñóêóïíîñò³ 

íàñòóïíèõ êîìïîíåíò³â: ìåòîäîëîã³÷íî-ö³-
ëüîâîãî, çì³ñòîâîãî, ïðîôåñ³éíî-òåõíîëî-
ã³÷íîãî, îö³íþâàëüíî-ä³àãíîñòóâàëüíîão. 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðå-
íåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ôàõî-
âèõ äèñöèïë³í º ãóìàí³ñòè÷íà ìîäåëü îñâ³òè, 
ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëè-
âî¿ ñèòóàö³¿ äëÿ ¿õ ãîòîâíîñò³ äî ñïðèéíÿò-
òÿ é àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà âèõîâí³ ä³¿ 
íàâ÷àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 
Äàíèé ïðîöåñ ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíîãî õàðàêòåðó âçàºìèí ì³æ ó÷àñíèêà-
ìè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, íà ôîðìóâàííÿ 
â³ä÷óòò³â ³ ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè, íà ñòâîðåííÿ 
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çä³áíîñòåé òà ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [2, ñ. 57].

Ïðîâ³äíèìè ï³äõîäàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ðåàë³çóâàòè ãóìàí³ñòè÷í³ ³äå¿ â ñó÷àñí³é 
îñâ³òí³é ïðàêòèö³, ùî ñïðÿìîâàíà íà ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ âè-
â÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í, º:

– îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä. Ïå-
ðåäáà÷àº ïîñë³äîâíå ñòàâëåííÿ ïåäàãîãà 
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äî ñòóäåíòà ÿê äî îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äàëü-
íîãî ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³¿, ùî 
ïåðåäáà÷àº: äîïîìîãó ñòóäåíòó â éîãî îñî-
áèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, ó âèÿâëåíí³ ³ ðîçêðèò-
ò³ éîãî ìîæëèâîñòåé, ó ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ó ñàìîâèçíà÷åíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ 
³ ñàìîñòâåðäæåíí³. Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòî-
âàíèé ï³äõ³ä ñïèðàºòüñÿ íà âëàñòèâå êîæ-
í³é ëþäèí³ ïðàãíåííÿ «áóòè îñîáèñò³ñòþ», 
òîáòî ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü, â³äð³çíÿòèñÿ 
â³ä ³íøèõ ëþäåé, âïëèâàòè íà ñåðåäîâèùå, 
ìàòè ïåðåêîíàííÿ, îñîáèñò³ äóõîâí³ ö³ííî-
ñò³ ³ ñåíñè, ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ â ñîö³àëüíî 
çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³, âèêîíóâàòè ïåâíó ðîëü 
ó ñóñï³ëüñòâ³;

– êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä äî âèùî¿ îñâ³-
òè, çã³äíî ç ÿêèì ðåçóëüòàò âèùî¿ îñâ³òè ä³-
àãíîñòóºòüñÿ ÿê ï³äãîòîâëåí³ñòü âèïóñêíèêà 
ÂÍÇ äî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêèé ìàº íå ò³ëüêè çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè-
÷êè ³ç ñïåö³àëüíîñò³, àëå é òàê³ îñîáèñò³ñ-
í³ ÿêîñò³, ÿê ìîòèâàö³ÿ äî ïðîäóêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòåëåêòó, ñòóï³íü 
çàñâîºííÿ êóëüòóðíèõ òà åòè÷íèõ íîðì òà 
³íøèõ ÿêîñòåé ñîö³àëüíîãî ³ ãóìàí³òàðíîãî 
õàðàêòåðó;

– ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé âèìàãàº êóëü-
òèâóâàííÿ ä³ºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ìå-
òîþ âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó, ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

– ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ö³ë³ñí³ñòü ó 
íàâ÷àëüí³é ³ ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿ-
ìîâàíà íà êîìïëåêñíå ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â;

– ì³æäèñöèïë³íàðíèé ³íòåãðàö³éíèé ï³ä-
õ³ä çàáåçïå÷óº ñèñòåìí³ñòü òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü, âñåá³÷íå áà÷åííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ 
ñêëàäíèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â ñîö³àëüíî¿ ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðåàëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî 
óÿâëåííÿ ïðî êîíêðåòíèé ïðåäìåò, ÿâèùå, 
âèä ä³ÿëüíîñò³;

– ³íòåðàêòèâíèé ï³äõ³ä äî ôîðìóâàííÿ ó 
ñïîðòèâíèõ ïåäàãîã³â ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. ²íòåðàêòèâíèé ï³äõ³ä â îñâ³ò³ º 
íàéá³ëüø ñó÷àñíîþ ôîðìîþ ³íòåðàêòèâíèõ 
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, çàñíîâàíèõ íà ïîëîæåí-
íÿõ êîìóí³êàòèâíîãî ï³äõîäó. 

Ïåðåíåñåííÿ ñóñï³ëüíèõ óÿâëåíü ó ñâ³-
äîì³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè – ³íòåð³îðèçàö³ÿ – 
âåäå äî ïåðåòâîðåííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé íà âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³. Òîìó íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíîþ 
ìîäåëëþ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàí-
íÿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè º òà, ÿêà, 
çà äóìêîþ Â. Ñèìîíîâà, ì³ñòèòü ñîö³àëüí³ 
(ï³çíàâàëüíèé, ïîâåä³íêîâèé) ³ ïðîôåñ³éí³ 
àñïåêòè ³ ³íòåãðóº ¿õ ç³ ñôåðàìè ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ [1, ñ. 14].

×åðåç öå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì 
âèä³ëèòè òðè åòàïè, ÷åðåç ÿê³ ïîâèíåí ïðî-

õîäèòè ñòóäåíò ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó 
ñòàíîâëåíí³:

1. Íàâ÷àëüíî-òåîðåòè÷íèé åòàï ñïðÿìî-
âàíèé íà íàêîïè÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, 
ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ óì³íü ³ çä³áíîñòåé 
ñòóäåíò³â âèð³øóâàòè òåîðåòè÷í³ çàâäàííÿ ó 
ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

2. Íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé åòàï ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ôîðìóâàííÿì çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â 
çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ ³ óì³ííÿ â ñèòóàö³ÿõ 
³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ñàìîñò³éíî ïðî-
åêòóâàòè ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ïðîáëåì.

3. Ïðàêòè÷íèé åòàï ñïðÿìîâàíèé íà 
áåçïîñåðåäíº âèêîðèñòàííÿ ñôîðìîâàíèõ 
çíàíü, óì³íü, çä³áíîñòåé â óìîâàõ ðåàëüíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº íà-
ÿâí³ñòü ñõèëüíîñò³ äî ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Îõàðàêòåðèçîâàí³ âèùå åòàïè çîâñ³ì íå 
³çîëüîâàí³ îäèí â³ä îäíîãî. Âîíè âõîäÿòü â 
ºäèíèé ïî ñâî¿é ñóò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà ÿê ïðîôåñ³îíàëà.

Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè, ðåçóëüòàò³â âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ìè 
âèä³ëÿºìî íàñòóïí³ íàéá³ëüø çíà÷óù³ ôàê-
òîðè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðå-
íåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ôàõî-
âèõ äèñöèïë³í (ÿê³ áóëè âðàõîâàí³ íàìè ïðè 
ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëà-
âàííÿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè): 

– ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè: ìîðàëü-
í³ ³ ìàòåð³àëüí³ ñòèìóëè ïðîôåñ³¿, ïðåñòèæ, 
ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî ëþäèíè;

– ïåäàãîã³÷í³ ôàêòîðè: ìåòà, çàâäàííÿ, 
çì³ñò, ôîðìè ³ ìåòîäè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ 
ðîáîòè, îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ì³æ âèêëà-
äàöüêèì ñêëàäîì ³ ñòóäåíòàìè òîùî;

– ñîö³àëüí³ ôàêòîðè: âïëèâ ñîö³àëüíî-
ãî îòî÷åííÿ: ñ³ì’¿, îäíîë³òê³â, ðåôåðåíòíî¿ 
ãðóïè;

– ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè: ³íòåðåñè ³ ñõèëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³.

Îòæå, çàïðîïîíîâàíà íàìè ìîäåëü ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ âè-
â÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í º ìåõàí³çìîì 
âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â ö³ë³ñíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî ïðèïóñêàº ðåàë³çàö³þ 
ñòðàòåã³¿, òàêòèêè ³ òåõí³êè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
òðåíåð³â ç ïëàâàííÿ ³ âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü 
êîìïîíåíò³â (ìåòîäîëîã³÷íî-ö³ëüîâîãî, 
çì³ñòîâîãî, ïðîôåñ³éíî-òåõíîëîã³÷íîãî, 
îö³íþâàëüíî-ä³àãíîñòóâàëüíîãî), êîæåí ç 
ÿêèõ, âèñòóïàþ÷è åòàïîì ö³ë³ñíîãî ïðîöå-
ñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
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ñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ, ðàçîì 
³ç òèì ïåðåñë³äóº ïåâíó ìåòó ³ ìàº âëàñíå 
çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ (äèâ. ðèñ. 1).

Ïðè öüîìó ïîçèòèâíèé ìîòèâàö³éíèé 
ôîí íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàáåç-
ïå÷óº ïîºäíàííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â â ºäèíå 
ö³ëå ³ ñïðèÿº ñòâîðåííþ àòìîñôåðè òâîð-
÷î¿ ñï³âïðàö³ òà â³äïîâ³äíîãî ñîö³àëüíî-ãó-
ìàí³òàðíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà, ÿêå áóäå 
ñòèìóëþâàòè ³íòåëåêòóàëüíó é åìîö³éíó àê-
òèâí³ñòü ñòóäåíò³â, âðàõîâóâàòè ñó÷àñí³ ñî-
ö³îêóëüòóðí³ ðåàë³¿, ñïåöèô³êó ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòà çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ – ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóò-
í³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ 
ôàõîâèõ äèñöèïë³í.

Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó 
ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í ñïðÿ-
ìîâàíà íà âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü:

1) ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
òðåíåðà ç ïëàâàííÿ, ï³äâèùåííÿ ì³æäèñ-
öèïë³íàðíèõ çâ’ÿçê³â òà ïðàêòè÷íî¿ îð³ºíòî-
âàíîñò³ ôàõîâèõ äèñöèïë³í; 

2) ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â êëþ÷îâèõ 
êîìïåòåíö³é ìàéáóòíüîãî òðåíåðà ³ç ïëà-
âàííÿ: ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, çä³áíîñ-
òåé òà ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé; 

3) îðãàí³çàö³ÿ ìåòîäè÷íî¿, äèäàêòè÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â; 

4) ðîçâèòîê íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿, ñàìîâè-
õîâàííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ðîçðîáëåíà íàìè ìîäåëü ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðå-
íåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ôà-
õîâèõ äèñöèïë³í âèêîíóº íàñòóïí³ ôóíêö³¿: 
îðãàí³çàö³éíó – ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ìî-
òèâàö³éíîãî ôîíó (â³äïîâ³äíå ñòèìóëþþ÷å 
³ ðîçâèâàëüíå ñåðåäîâèùå) ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ äëÿ óñï³øíî-
ãî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ç ïëàâàííÿ íà âñ³õ 
åòàïàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; âèçíà÷åííÿ 
ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ êåð³âíèöòâ³ íèìè â 
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³); íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíó (ùî ïåðåäáà÷àº ñêîîðäèíîâàíó ðî-
áîòó âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, çä³éñíåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ÿê ìàéáóò-
í³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè (ïðîâåäåííÿ ëåêö³éíèõ, ñåì³íàð-
ñüêèõ, ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, îðãàí³çàö³ÿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, ñïåöïðàêòèêóìè, 
ñïåöêóðñè, ïåäàãîã³÷íà òà òðåíåðñüêà ïðàê-
òèêè) òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ï³äòðèìêó 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñòóäåíò³â; îö³íî÷íî-ä³àãíîñòè÷íó 

(âèâ÷åííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ 
ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè çà äîïîìîãîþ 
ðîçðîáëåíèõ íàìè àíêåò îö³íþâàííÿ ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ ó ïðîöå-
ñ³ âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í òà ³í.). 

Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàí-
íÿ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í 
º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó, òîìó âàæëèâî çíàéòè ì³ñöå êîæíîìó 
êîìïîíåíòó ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, 
îñê³ëüêè ö³ë³ñíå ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîïîíî-
âàíî¿ ìîäåë³ º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ âñ³õ ¿¿ 
êîìïîíåíò³â, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ óí³âåð-
ñàëüíîãî çàêîíîì³ðíîãî çâ’ÿçêó. 

Ïðè ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ìè ñïèðàëèñÿ, 
ïåðø çà âñå, íà îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé 
ï³äõ³ä, ç ïîçèö³¿ ÿêîãî âñ³ ëàíêè îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó ïîâèíí³ ñòèìóëþâàòè ïðîôåñ³éíå 
³ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àí-
íÿ. Ñòóäåíò âèñòóïàº òóò íå ò³ëüêè ó âèãëÿ-
ä³ ÷èííèêà, ùî âðàõîâóºòüñÿ, à ÿê ëàíêà, 
çäàòíà ïðèéìàòè, ïåðåðîáëÿòè, çáåð³ãàòè 
³íôîðìàö³þ ³ íà ö³é îñíîâ³ óõâàëþâàòè ³íòå-
ëåêòóàëüí³ ð³øåííÿ. Òîáòî ñòóäåíò âèñòóïàº 
ÿê â ÿêîñò³ îá’ºêòà, òàê ³ ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ, 
ùî õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó âçàºìî-
ä³þ âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó ³ ñòóäåíò³â ó ïðî-
öåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Íà ïåðøèé ïëàí âèñóâàþòüñÿ ö³ë³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ëþäèíè, ïåðø çà âñå ä³ÿëü-
í³ñí³, â ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ëþäñüê³ ÿêîñò³, 
òàê ³ ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿. Ñàìà ìîäåëü 
ðîçðàõîâàíà íå íà óñåðåäíåíèé ð³âåíü ñòó-
äåíòà, à îð³ºíòóºòüñÿ íà êîæíîãî ç íèõ, ïðî-
ïîíóþ÷è áóäü-ÿê³é îñîá³ ³äåàëüíèé îáðàç 
äëÿ ïðîõîäæåííÿ. Àêöåíòè çì³ùóþòüñÿ ó á³ê 
ñàìîðåãóëþâàííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ, ñàìîêîíòðîëþ ³ âëàñíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ñòóäåíò³â íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ñòóäåíòè 
ñàì³ ³í³ö³þþòü ïðîöåñ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó çðîñòàº ãóìàí³ñòè÷íà 
ö³íí³ñòü ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ì³ðó 
äîçâîëó ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ çàâäàíü. 

Ìîäåëü çíàõîäèòüñÿ â îðãàí³÷íîìó çâ’ÿç-
êó ç ïåäàãîã³÷íèì ïðîöåñîì, äå ôîðìóºòü-
ñÿ ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòí³õ 
òðåíåð³â ç ïëàâàííÿ òà çàäàº ö³ëüîâ³, çì³ñ-
òîâí³ ³ âëàñíå ïðîöåñóàëüí³ (òåõíîëîã³÷í³) 
êîìïîíåíòè òàêîãî ôîðìóâàííÿ. Âàæëèâîþ 
â³äì³íí³ñòþ ïðîåêòîâàíî¿ ìîäåë³ º òå, ùî 
¿¿ ñòðóêòóðí³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ êîìïîíåíòè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðóõëèâ³ñòþ ³ äèíàì³÷í³-
ñòþ âíàñë³äîê áåçïåðåðâíèõ çì³í ó çì³ñò³ 
³ õàðàêòåð³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòð³ìêèõ 
çì³í íàóêîâèõ, òåõí³÷íèõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ 
ïàðàìåòð³â ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Òàêå áà÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè äîçâîëÿº 
ðîçãëÿäàòè ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-



36 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXX. Òîì 2. 2016

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â  
ç ïëàâàííÿ â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í 

-

-
-

-

case-
study

' - '

-

)

-
- -

( -
)

-

- :

-
,
-

2) 

;

- -

(

)

-

)

-

-
)

: ;



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 37

ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â 
ç ïëàâàííÿ ç ïîçèö³é ïåðåîñìèñëåííÿ òðà-
äèö³éíîãî â³äòâîðåííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿, ùî äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè 
îñîáèñò³ñíî-çîð³ºíòîâàí³ òåõíîëîã³¿ ó ïðî-
öåñ³ ôàõîâî¿ îñâ³òè. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíèé íàìè ìåõà-
í³çì ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ âè-
ãëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì: çíàííÿ ³ óÿâëåííÿ 
ï³äêð³ïëþþòüñÿ â³äïîâ³äíîþ ìîòèâàö³ºþ, 
ùî ìàº ïåâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ (â³ä-
÷óòòÿ ³ â³äíîñèíè) ³ çàêð³ïëþºòüñÿ íà ð³âí³ 
âì³íü òà íàâè÷îê îñîáèñòîñò³, ùî çíàõîäèòü 
âò³ëåííÿ ó â³äïîâ³äíèõ â÷èíêàõ ³ ïîâåä³íö³. 
Ïðè öüîìó îñîáëèâ³ñòþ ìåõàí³çìó ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóò-
í³õ òðåíåð³â ç ïëàâàííÿ º â³äñóòí³ñòü ïðèí-
öèïó âçàºìîçàì³íþâàíîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî 
êîæåí êîìïîíåíò ìåõàí³çìó âàæëèâèé ³ íå 
ìîæå áóòè í³ âèêëþ÷åíèé, í³ çàì³íåíèé ³í-
øèì. Îêð³ì òîãî, ïðè âèêîðèñòàíí³ îäíîãî 
êîìïîíåíòó îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
âïëèâ íà âñ³ ³íø³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëå-
íà íàìè ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëà-
âàííÿ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ôàõîâèõ äèñöè-
ïë³í ïðåäñòàâëåíà ñóêóïí³ñòþ íàñòóïíèõ 
êîìïîíåíò³â: 

– ìåòîäîëîã³÷íî-ö³ëüîâîãî (ÿêèé ì³ñòèòü 
ìåòó ³ çàâäàííÿ, ôóíêö³¿, ïðèíöèïè îðãàí³-
çàö³¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, íàóêîâ³ ï³äõîäè äî 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ûç ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè);

– çì³ñòîâîãî (ÿêèé âì³ùóº: öèêë ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í, ô³ç³îëîã³÷í³ îñíî-
âè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, îñíîâè 
ìåäè÷íèõ çíàíü), öèêë çàãàëüíî-ïðîôå-
ñ³éíèõ äèñöèïë³í («Ïñèõîëîã³ÿ», «Ïåäàãî-
ã³êà»), öèêë ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñ-
öèïë³í («Ïåäàãîã³êà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ», 
«Ïñèõîëîã³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ», «Òåîð³ÿ 
³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ», «Çàãàëü-
íà òåîð³ÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â», «Òåîð³ÿ 
³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ïëàâàííÿ», «Ñïîð-
òèâíî-ïåäàãîã³÷íå âäîñêîíàëåííÿ», «Îñíî-
âè ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³», «Íîâ³ ïåäà-
ãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ âèêëàäàííÿ ñïîðòèâíèõ 
äèñöèïë³í»), ð³çí³ âèäè ïðàêòèê (îðãàí³çà-
ö³éíà, ïåäàãîã³÷íà, òðåíåðñüêà);

– ïðîôåñ³éíî-òåõíîëîã³÷íîãî, ÿêèé 
ì³ñòèòü àóäèòîðí³ ³ ïîçààóäèòîðí³ çàíÿò-
òÿ (ëåêö³¿, ñåì³íàðñüê³ ³ ïðàêòè÷í³ çàíÿò-
òÿ, ñïåöêóðñè, ñïåöïðàêòèêóìè, ñàìîñò³é-
íà ðîáîòà ñòóäåíò³â); íàóêîâî-äîñë³äíó 
(ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³ÿõ, íàïèñàííÿ ðåôå-
ðàò³â, êóðñîâèõ, êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò), 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó (îçíàéîì÷à, òðå-
íåðñüêà òà ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêè), ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íó ï³äòðèìêó âèêëàäàöüêèì 
ñêëàäîì ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç 
ïëàâàííÿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè) òà 
ìåòîäè (íàâ÷àëüí³ äèñêóñ³¿, òâîð÷³ çàâäàí-
íÿ, áðåéíñòîðì³íã, case-study, ïðîáëåìí³ 
³ ðîëüîâ³ ³ãðè) ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç ïëà-
âàííÿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè); ïå-
ðåäáà÷àº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó âçàºìîä³þ âè-
êëàäàöüêîãî ñêëàäó ³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ 
ôàõîâî¿ îñâ³òè. Ïðîôåñ³éíî-òåõíîëîã³÷íèé 
êîìïîíåíò ïîºäíóº âñ³ åëåìåíòè ñèñòåìè 
â ºäèíå ö³ëå ³ çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê ³ç çî-
âí³øí³ì ñåðåäîâèùåì; 

– îö³íþâàëüíî-ä³àãíîñòóâàëüíîãî (ÿêèé 
ì³ñòèòü êðèòåð³¿ (êîãí³òèâíèé, îñîáèñò³ñíèé, 
ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíèé) òà ð³âí³ ñôîðìîâà-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
òðåíåð³â ³ç ïëàâàííÿ (âèñîêèé, ñåðåäí³é, 
íèçüêèé), ìåòîäèêè ³ àíêåòè îö³íþâàííÿ ð³â-
íÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ç ïëàâàííÿ, ìåòîä 
åêñïåðòíèõ îö³íîê). Íåîáõ³äí³ñòü îö³íþâàëü-
íî-ä³àãíîñòóâàëüíîãî êîìïîíåíòó â ïåðåë³-
êó îñíîâíèõ åëåìåíò³â ìîäåë³ ïîòð³áíèé äëÿ 
îö³íêè äîñòîâ³ðíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ àíàë³çó ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ñòóäåíòà.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü º çàïðîâàäæåííÿ äàíî¿ ìîäå-
ë³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ³ç 
ïëàâàííÿ.


