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Áåðäÿíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðàòåã³÷íîþ 
îñíîâîþ ðîçâèòêó êðà¿íè º ï³äãîòîâêà âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. ²íòåðíàö³î-
íàë³çàö³ÿ âèùî¿ îñâ³òè âèìàãàº â³ä ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ çäàòíîñò³ äî ðîáîòè çà 
ð³çíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ â óìîâàõ 
êîíêóðåíö³¿. Íîâ³ ñòàíäàðòè óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà âèìàãàþòü ³íòåãðàòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó â ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. 
Îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü, ùî ïîñòàþòü 
ïåðåä âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, º 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ó ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â êîìïëåêñó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ á 
ñïðèÿëè äîñòàòí³é âîëüîâ³é ñàìîðåãóëÿö³¿ 
íà øëÿõó äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ñó÷àñíèé 
ñâ³ò äèêòóº íîâ³ òåíäåíö³¿, ñïðÿìîâàí³ íå 
íà çâè÷àéíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñòóäåíòîì 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó 
ôàêò³â, íîâèõ çíàíü, çì³ñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 
à íà ôîðìóâàííÿ îñíîâíî¿ îçíàêè ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ – ãîòîâíîñò³ çàñòîñîâóâàòè 
áàçîâ³ ö³ííîñò³, êîìïåòåíòíîñò³ ó ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Òîìó óñï³øí³ñòü ñòàðòó ÿê³ñ-
íèõ çì³í â îñâ³ò³ çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ âêàçàíî¿ ãîòîâ-

íîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä îñîáè-
ñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, éîãî 
öåíòðàö³¿, ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
ñòóäåíòà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ô³ëîñîô-
ñüêî¿ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
ç ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äîçâîëèâ 
êîíñòàòóâàòè, ùî ö³êàâ³ñòü äî íå¿ çàëèøàº 
öþ òåìó ñåðåä àêòóàëüíèõ ³ äîòåïåð. Ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
âèñâ³òëåíî â ïðàöÿõ Á. Àíàíüºâà, Þ. Áà-
áàíñüêîãî, ª. Áàðá³íî¿, ². Áåõà, Ë. Áîæîâè÷, 
ª. Ãîëîáîðîäüêî, Â. ²ëü¿íà, Ë. Êàðàìóø-
êè, Ã. Êîñòþêà, Í. Êóçüì³íî¿, Î. Ëåîíòüºâà,  
Â. Ëîçîâî¿, Â. Ñåì³÷åíêî, Í. ×àáàí òà ³í-
øèõ. Ó ÷èñëåííèõ ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà 
çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ (Î. Áîíäàðåâñüêî¿,  
Í. Âîëêîâî¿, Â. Ãðèíüîâî¿, ². Çÿçþíà, ². ²ñàº-
âà, Ë. Êîíäðàøîâî¿, À. Ìàðêîâî¿, Ë. Ì³ò³íî¿, 
ª. Ðîãîâà, Â. Ñëàñòüîí³íà, Î. Ñóõîìëèíñüêî¿ 
òà ³í.) ðîçêðèòî âàæëèâ³ àñïåêòè ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ. Ð³çí³ àñïåêòè îçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè âèâ÷àëè Î. Çóáðîâà (ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìàé-
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áóòíüîãî â÷èòåëÿ-ô³ëîëîãà ó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîìó ïðîöåñ³ êëàñè÷íîãî óí³âåðñèòåòó),  
Ë. Áàç³ëåâñüêà, Î. Áóäíèê, Â. Êðèæàí³â-
ñüêà, Í. Ðåïí³êîâà, ². Öèáóëüêî (îñîáèñò³ñ-
í³ òà ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â),  
Á. Äüÿ÷åíêî, Í. Êó÷åðåíêî, Î. Ïóöèê (ïðî-
ôåñ³éí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ, ³íäèâ³äóàëü-
íî-îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ïåäàãîãà), Ê. Äìè-
òðåíêî (ïðîôåñ³éí³ óì³ííÿ òà îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â),  
Ì. Âàñèëüºâà, Î. Ãóðà, Ñ. Ìàñè÷, Ë. Êîñò³íà,  
Î. Ñòåïàíåíêî, Ñ. Õìåëüêîâñüêà (îñîáè-
ñò³ñí³ òà ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ òâîð÷îãî ïåäà-
ãîãà). Ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ â÷èòåëÿ äîñë³äæåíî  
Ò. Àðòåì’ºâîþ, Á. Âóëüôîì, Ô. Ãîíîáîë³íèì, 
². Êîòîâîþ, ². Õàðëàìîâèì, Î. Øèÿí, Î. Ùåð-
áàêîâèì. Ó÷åí³ íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â. Ð³çí³ àñïåêòè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äîñë³äæåí³ Î. ªðàõòî-
ð³íîþ, Ñ. Ìàðòèíåíêî, Î. Ïºõîòîþ, Ò. Ñó-
ùåíêî, Í. ×åðí³ã³âñüêîþ, ². Øèìàíîâè÷ òà 
³í. Ó÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà 
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïîºäíàííþ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåí-
òà, ñàìîñò³éíîñò³. Àíàë³ç íàóêîâîãî ôîíäó 
çàñâ³ä÷óº, ùî ñôîðìîâàí³ñòü íàâè÷îê äî ñà-
ìîîñâ³òè, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåí-
íÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ òà íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ óñüîãî 
æèòòÿ çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíî¿ öåíòðàö³¿ 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà.

Íåçâàæàþ÷è íà âàãîìèé âíåñîê äîñë³ä-
íèê³â ó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ 
ïåäàãîãà, äî ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî âèâ÷åíèìè ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïåäàãîãà.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ñóòíîñò³  
ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
ó íüîãî ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ ñòàòò³. Íà îñíî-
â³ âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çä³éñíè-
òè àíàë³ç ñó÷àñíîãî íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî 
ï³ä´ðóíòÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ 
ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà â ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ ó íüîãî ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ; îõàðàêòåðèçóâàòè ñóòí³ñòü ïðî-
áëåìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàé-
áóòíüîãî ïåäàãîãà â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ó 
íüîãî ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ìåòîäè: àíàë³ç, ïîð³âíÿííÿ, ñèñòåìàòè-
çàö³ÿ òà óçàãàëüíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëå-
ìè; àíàë³ç âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìåòîä àíàë³çó 
äåô³í³ö³é – äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñóòíîñò³ ïðî-
áëåìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàé-

áóòíüîãî ïåäàãîãà â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ó 
íüîãî ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åêîíîì³÷íèé òà äóõîâíèé ðîçâè-
òîê ñóñï³ëüñòâà çàëåæèòü â³ä àêòèâíî¿ ïî-
çèö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
äóõîâíèõ ìîæëèâîñòåé ó÷èòåë³â. Ñèñòåìà 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó âèùîìó ïåäàãî-
ã³÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñüîãîäí³ íå 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ áåç óðàõóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòà, 
ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîàíàë³çóâàâøè íàóêîâ³ ïðàö³ â÷åíèõ, 
ðîçãëÿäàºìî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê àêòèâ-
íó ñèñòåìàòè÷íó ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ñïðÿìîâàíó íà ðîç-
êðèòòÿ ñâîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ïîòåíö³àëó â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ñàìîîñâ³òè, ñàìî-
ðîçâèòêó òà ñàìîâèõîâàííÿ. Ââàæàºìî, ùî 
ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º ³íòå-
ãðîâàíèì, äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ùî ïåðåäáà-
÷àº éîãî ñàìîðîçâèòîê òà ñàìîðåàë³çàö³þ. 
Êð³ì òîãî, âêàçàíà ãîòîâí³ñòü º ðåçóëüòà-
òîì ï³äãîòîâêè ïåäàãîãà, ùî ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ôîðìóâàíí³ ìîòèâ³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñà-
ìîâäîñêîíàëåíí³, íà çàñàäàõ òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü (ïðî ñàìîðîçâèòîê, ñóòí³ñòü, ìåòîäè 
òà ïðèéîìè ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ñàìîîñ-
â³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ); ïðàêòè÷íèõ óì³íü 
ñàìîðîçâèòêó, ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ñàìîî-
ñâ³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ. Àêöåíòóºìî óâàãó 
íà òîìó, ùî ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïðîôå-
ñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé (ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ïåäàãîã³÷íà òðåíîâàí³ñòü), à òàêîæ ðåôëåê-
ñ³¿ òà ñàìîîö³íêè.

Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ì³ñòèòü îñîáèñò³ñ-
íèé êîìïîíåíò. Çîñåðåäèìî óâàãó íà ïðî-
ôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ 
äî äåô³í³ö³¿ «ÿê³ñòü». Ó íîâîìó òëóìà÷íîìó 
ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè çàïðîïîíîâà-
íî òàêå âèçíà÷åííÿ: «ÿê³ñòü – öå âíóòð³ø-
íÿ âèçíà÷åí³ñòü ïðåäìåòà, ÿêà ñòàíîâèòü 
ñïåöèô³êó, ùî â³äð³çíÿº éîãî â³ä óñ³õ ³í-
øèõ; ñòóï³íü âàðòîñò³, ö³ííîñò³, ïðèäàòíî-
ñò³ ÷îãî-íåáóäü äëÿ éîãî âèêîðèñòàííÿ çà 
ïðèçíà÷åííÿì; äîáðîòí³ñòü; òà ÷è ³íøà õà-
ðàêòåðíà îçíàêà, âëàñòèâ³ñòü, ðèñà êîãî-, 
÷îãî-íåáóäü» [15, ñ. 856]. 

Â åíöèêëîïåä³¿ îñâ³òè çàçíà÷åíî, ùî 
«ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ – çì³ñòîâí³ îçíàêè 
îñîáèñòîñò³ ÿê ôîðìè ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè 
ëþäèíè, êîòðà º ö³ë³ñí³ñòþ, çäàòíîþ äî 
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ 
ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà 
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íàä³ëåíîþ âëàñíèì óí³êàëüíèì ³ íåïîâòîð-
íèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì» [4, ñ. 1019]. Ì. Áî-
ðèøåâñüêèé, Ë. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ìàêñèìåí-
êî, Ë. Ñåìåíþê âèçíàþòü, ùî îñîáèñò³ñòü 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³ñòîâíèìè îçíàêàìè: 
ö³ë³ñí³ñòþ, óí³êàëüí³ñòþ, àêòèâí³ñòþ, âèðà-
æåííÿì, â³äêðèò³ñòþ, ñàìîðîçâèòêîì ³ ñà-
ìîðåãóëÿö³ºþ [4, ñ. 1019]. Â åíöèêëîïåä³¿ 
çàçíà÷åíî, ùî îñîáèñò³ñòü ñêëàäàºòüñÿ 
ç ïåâíèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé, 
àëå âîíà ö³ë³ñíà ³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê 
ñóêóïí³ñòü ñêëàäîâèõ. «Îñîáèñò³ñòü æèâå, 
ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ ëèøå ÿê ö³ë³ñ-
í³ñòü» [4, ñ. 1019]. Ðîç’ÿñíåíî, ùî ö³ë³ñ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, ïî-ïåðøå, îõîïëþº âñ³ 
ñòðóêòóðí³ é äèíàì³÷í³ ïðîÿâè æèòòÿ ëþäè-
íè; ïî-äðóãå, çóìîâëåíà ³íòåãðîâàíîþ ºä-
í³ñòþ á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíî-
ãî; ïî-òðåòº, º óí³êàëüíîþ, ³íäèâ³äóàëüíîþ, 
íåïîâòîðíîþ. Óí³êàëüí³ñòü ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ îïèñàíî ñâîºð³äí³ñòþ äè-
íàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òðüîõ îñíîâíèõ âèòîê³â 
îñîáèñòîñò³ (á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, äó-
õîâíîãî), ïîñò³éíèì ñàìîðóõîì, ñàìîðîç-
âèòêîì îñîáèñòîñò³. Àêöåíòîâàíî óâàãó íà 
òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü, ìàþ÷è îñîáèñò³ñí³ 
ïðîÿâè, çàëèøàºòüñÿ çàâæäè â³äêðèòîþ äî 
íîâèõ çì³í. Ñîö³àëüíèé á³ê ìàº ïðîÿâ ÷åðåç 
çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé (ðîëüîâèé øàð 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³). Ïðîôåñ³éíó ïîâå-
ä³íêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ðîëüîâó (ìîæå áóòè 
ì³öíîþ ³ ðèã³äíîþ) [4, ñ. 1019]. 

Çì³ñòîâîþ îçíàêîþ îñîáèñòîñò³ ââàæà-
þòü ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè [4, ñ. 1020]. 
Â÷åí³ ãîâîðÿòü ïðî âàæëèâ³ñòü çáàëàí-
ñîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â çàâäÿ-
êè íåóñâ³äîìëåíèì ìåõàí³çìàì îñíîâíî¿ 
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿. Â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, 
çì³í æèòòºâèõ ñèòóàö³é, íåîäíîçíà÷íîñò³ 
óìîâ æèòòÿ ôîðìóþòüñÿ íîâ³ îðãàí³çàö³éí³ 
ñòðóêòóðè, ÿêèìè ëþäèíà ñâ³äîìî êåðóº. 
Òàêèé ìåõàí³çì ïðåäñòàâëåíèé âîëüîâîþ 
ðåãóëÿö³ºþ ïîâåä³íêè, ³ â äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ 
çäàòíèé ïîëåãøèòè ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³ é 
ïðîòèñòîÿííÿ (íå îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ñòàíîì ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîð-
òó). Âèîêðåìëþþòü òàê³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñèñòåì³ ³íòåãðàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³: á³î´åíåç, ïñèõî´åíåç, ñîö³î´åíåç. 
Ïåðøèé îïèñóþòü ÿê áàçàëüíó åìîö³éíó ñà-
ìîðåãóëÿö³þ, äðóãèé – ÿê âîëüîâó ñàìîðå-
ãóëÿö³þ, à òðåò³é – ÿê çíà÷åííºâó, ö³íí³ñíó 
ñàìîðåãóëÿö³þ [4, ñ. 1020].

ßê³ñòü ñïåö³àë³ñòà âèâ÷àþòü ÿê «ñóêóï-
í³ñòü íàéá³ëüø ñóòòºâèõ, â³äíîñíî ñò³é-
êèõ éîãî âëàñòèâîñòåé òà õàðàêòåðèñòèê, 
ùî îáóìîâëþþòü ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ 
ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é» 
[19]. Äîñë³äíèêè ñëóøíî çàóâàæóþòü, ùî 
ñïðàâæí³ì ïðîôåñ³îíàëîì ëþäèíà áóäå çà 
óìîâè ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòåé, äèôå-

ðåíö³éîâàíî «íàæèòîãî» êîíêðåòíîãî ôîí-
äó çíàíü, íàâè÷îê ³ óì³íü, ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ ³ âì³ííÿ âñå öå äîñèòü 
àäðåñíî é òâîð÷î âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [1, ñ. 50]. 

Ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ïåðåä-
áà÷àº ââåäåííÿ ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíèõ 
ïàðàìåòð³â (ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ) ÿê 
ïðîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ (Â. Ãðèíüîâà). 
Äîñë³äíèöÿ âèä³ëÿº ÷îòèðè ãðóïè öèõ ïà-
ðàìåòð³â: ïðîôåñ³éíî-ñïðÿìîâàí³; ³íòåëåê-
òóàëüí³; ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³; 
åêñòðàâåðòèâí³ ÿêîñò³ [2, ñ. 80].

Îñê³ëüêè êîíêðåòíà ä³ÿëüí³ñòü îáóìîâ-
ëþº ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ÿêîñòåé âè-
êîíàâöÿ, òîä³ é ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ïîòðåáóº íàáîðó ïåâíèõ ÿêîñòåé. Â³äïîâ³ä-
íî äî ñòðóêòóðè ïðîôåñ³îãðàìè Â. Ãðèíüî-
âî¿ ââàæàºìî äîðå÷íèì ç-ïîì³æ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé âèîêðåìèòè 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, ïåäàãîã³÷íó òðåíîâàí³ñòü ÿê 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî º îñíîâîþ ï³äñòðóê-
òóðè ÿêîñòåé îñîáèñò³ñíîãî êîìïîíåíòó 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Äîñë³äæóþ÷è ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íåîá-
õ³äíî âèâ÷èòè ïîíÿòòÿ «ö³ëü». Ó òëóìà÷íîìó 
ñëîâíèêó ö³ëü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «òå, äî ÷îãî 
ïðàãíóòü, ÷îãî íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè; ìåòà» 
[15, ñ. 738]. Ïðÿìóâàòè – «³òè, ïðîñóâàòèñÿ, 
ïåðåñóâàòèñÿ ó ïðîñòîð³; ðóõàòèñÿ äî êîãî, 
÷îãî-íåáóäü ïðÿìî, ñêîðî÷óþ÷è øëÿõ; ïðî-
ñóâàòèñÿ ñë³äîì çà êèì-íåáóäü; ³òè, îð³ºí-
òóþ÷èñü íà ùî-íåáóäü; òðèìàòè êóðñ; ïðàã-
íóòè äîñÿãòè ÷îãî-íåáóäü, íàáëèçèòèñÿ äî 
÷îãîñü, ðîáèòè ïåâí³ çóñèëëÿ, êðîêè â öüî-
ìó íàïðÿì³» [15, ñ. 70]. Ö³ëåñïðÿìîâàíèé – 
«ÿêèé ïðàãíå äî ïåâíî¿ ìåòè; ñïðÿìîâàíèé 
íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè» [15, ñ. 737]. 
Îòæå, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ì³ñòèòü âîëüîâó 
êîìïîíåíòó òà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü çì³í 
â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ÿê âîëüîâó ÿê³ñòü 
ðîçãëÿäàþòü Î. Âèíîñëàâñüêà, Ê. Ñàâ÷åíêî,  
Â. Ñåë³âàíîâ, ². Óëèñüêà. Î. Âèíîñëàâñüêà 
íàãîëîøóº, ùî ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ï³äêîðåíí³ ëþäèíîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè 
ïåâí³é æèòòºâ³é ìåò³. Ïðè öüîìó, çàóâàæóº 
àâòîð, ö³ºþ ïðîâ³äíîþ ìåòîþ îáóìîâëå-
í³ á³ëüø îêðåì³ ö³ë³, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ ñòàº 
çàñîáàìè íà øëÿõó äî îñíîâíî¿ ìåòè [17]. 
ª. ²ëü¿í íàãîëîøóº, ùî ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
º ñêëàäíîþ âîëüîâîþ ÿê³ñòþ ³ ñêëàäàºòüñÿ 
ç òåðïëÿ÷îñò³, íàïîëåãëèâîñò³, çàâçÿòîñò³ 
[7]. Â÷åí³ òðàêòóþòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ÿê 
óñâ³äîìëåíó ïîâåä³íêó ëþäèíè, ùî ñïðÿ-
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ìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî¿ ö³ë³ òà 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ³ ïåðåøêîä íà øëÿõó 
äî ðåàë³çàö³¿ ìåòè; ÿê âì³ííÿ ñòàâèòè ïåðåä 
ñîáîþ ð³çíîìàí³òí³ ö³ë³, ð³çí³ çà ñêëàäí³ñòþ 
çàâäàííÿ, ä³ÿòè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âëàñíèìè 
óïîäîáàííÿìè òà ïåðåêîíàííÿìè; ÿê âîëüî-
âèé âèÿâ, ùî â³äáèâàºòüñÿ â ÷³òêîñò³ ìåòè, 
ö³ëåñïðÿìîâàí³é ä³ÿëüíîñò³, êîíêðåòíèõ ä³ÿõ 
[7]. ². Êàíüêîâñüêèé [8], Ñ. Ìàêñèìåíêî [6] 
ââàæàþòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü âàæëèâîþ âî-
ëüîâîþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèêè íà-
ãîëîøóþòü, ùî ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïî-ïåð-
øå, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ çðîçóì³ëî¿ 
ìåòè, çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ êîíöåíòðóâà-
òèñÿ íà í³é òà íåóõèëüíî ïðàãíóòè ¿¿ ðåà-
ë³çàö³¿, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è âëàñíó ïîâåä³íêó 
ñâî¿ì ïëàíàì [8]; ïî-äðóãå, âèÿâëÿºòüñÿ â 
÷³òêîìó ðîçóì³íí³ îñîáèñò³ñòþ ïîñòàâëå-
íèõ ïåðåä íåþ çàâäàíü òà íåîáõ³äí³ñòþ ¿õ 
âèð³øåííÿ [6]. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïîâ’ÿ-
çóþòü ³ç òâîð÷îþ àêòèâí³ñòþ (Î. Ìóçèêà).  
Ñ. Õìåëüêîâñüêà ðîçãëÿäàº ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü ÿê êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ³íîçåìíèõ ìîâ 
³ õàðàêòåðèçóº ÿê òâîð÷ó ÿê³ñòü [20, ñ. 18] 
Îòæå, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
ëÿ ïåðåäáà÷àº ïîäîëàííÿ ïåâíèõ ïåðåøêîä, 
áàð’ºð³â, ì³ñòèòü òâîð÷èé êîìïîíåíò.

Óçàãàëüíþþ÷è íàóêîâ³ äîðîáêè â÷åíèõ, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü º ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíîþ äëÿ 
îêðåñëåííÿ ìåòè òà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ 
ö³ëåé. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ñïðèÿº òâîð÷îìó 
ïîøóêó àëüòåðíàòèâíèõ øëÿõ³â äîñÿãíåí-
íÿ ïåâíî¿ ìåòè, ùîá âò³ëèòè çàïëàíîâàíå ó 
æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïåðåä-
áà÷àº àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè íà 
øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ö³ë³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïå-
ðåøêîäè, óòðóäíåííÿ, áàð’ºðè, ÿê³ ëþäèíà 
óñï³øíî äîëàº, äîêëàäàþ÷è çóñèëü. Ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíòà ïåðåäáà÷àº çäàò-
í³ñòü ñâ³äîìî ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ïåðåä 
ñîáîþ ïåâí³ çàâäàííÿ, ³í³ö³þâàòè ¿õ òà âè-
êîíóâàòè. Òàêèì ÷èíîì, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ñïðèÿº ïîäîëàííþ 
áàð’ºð³â ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ íà 
øëÿõó äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ââàæàºìî, 
ùî ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ 
çàëåæèòü â³ä éîãî ð³øó÷îñò³, âèòðèìàíîñò³, 
íàïîëåãëèâîñò³, çàâçÿòîñò³, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ ä³¿.

Ðîçãëÿíåìî ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ÿê ïðîôåñ³éíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. Ïðàãíåííÿ – «ñèëüíå 
áàæàííÿ, ïîòÿã äî çä³éñíåííÿ ÷îãî-íåáóäü; 
õîò³ííÿ, æàäàííÿ; æàãà [14, ñ. 862]». Ïðàãíó-
òè – «äóæå õîò³òè ÷îãî-íåáóäü; ïîðèâàòèñÿ, 
òÿãòèñÿ; íàìàãàòèñÿ çðîáèòè ùî-íåáóäü, 
äáàòè ïðî çä³éñíåííÿ ÷îãîñü [14, ñ. 862]».  
Ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿ-
äàþòü ³ç ð³çíèõ ïîçèö³é. À. Ìàñëîó ïîâ’ÿçóº 

ïîòðåáó â ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ç áàæàííÿì 
ëþäèíè ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ, ñòàòè òèì, 
êèì âîíà õî÷å, çàéìàòèñÿ òèì, äî ÷îãî ïðàã-
íå, à òàêîæ çàéìàòèñÿ ñàìîðîçâèòêîì [13]. 
Â÷åí³ çàóâàæóþòü, ùî áàçîâîþ ïîòðåáîþ 
äëÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñàìîâèíàãîðîäà òà 
ñàìîâèðàæåííÿ, ÿê³ º ³íäèâ³äóàëüíèìè. Â³ä-
òàê íå ìîæíà í³âåëþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, à ôîðìóâàííÿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàº â³äáóâà-
òèñÿ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè.

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ïåâíèõ ïð³îðèòåò³â, ïîãëèáëåííÿ ñà-
ìîîñìèñëåííÿ. Êîëè ñòóäåíò â³ä÷óâàº ñâîþ 
íåãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, îñîáèñò³ñòü çäàòíà â³ä÷óâàòè ð³çíèöþ 
ì³æ òèì, ÿê ìàº áóòè ³ ÿê º, ùî ïðèçâîäèòü 
äî àêòóàë³çàö³¿ ö³íí³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèíèêàº 
â îñîáèñòîñò³ òîä³, êîëè âîíà çàáàðâëþºòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ³ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ðåàë³çàö³¿ ñâîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó.

 Äåÿê³ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ìîòèâîâà-
íå ïðàãíåííÿ ôàõ³âöÿ äî ä³ÿëüíîñò³ ùîäî 
âèêîíàííÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî îáîâ’ÿçêó 
ÿê ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Âàæëèâè-
ìè ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè ïðîôåñ³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³éí³ 
ïåðåêîíàííÿ, ³íòåðåñè, íàõèëè òà ³äåàëè, 
à òàêîæ â³äïîâ³äí³ ¿ì ö³ë³, óñòàíîâêè ³ ïåð-
ñïåêòèâè, ÿê³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ ôóíêö³î-
íóþòü ÿê ö³ë³ñíà ñèñòåìà [3, c. 14]. Òàêîæ 
â÷åí³ íàãîëîøóþòü, ùî ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ ïåâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ: 1) ñôîðìîâàíîñò³ 
ó ñëóõà÷³â âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿; 2) ôîð-
ìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ àêòèâíîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ óì³ííÿ 
âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, âîëîä³òè íàâè-
÷êàìè ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ òà ðåëàêñàö³¿, ðîçïîä³ëÿòè ñîö³àëüí³ 
ðîë³, ðîçâèâàòè ïðîôåñ³éíó ³íòó¿ö³þ òà ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü; 3) íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ó ïîäîëàíí³ ïðîôåñ³éíèõ òà æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â [3, c. 15].

Â. ×óäàêîâà [21] ãîâîðèòü ïðî ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ïðî ïîêàçíèê 
ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é êîíêóðåíòîç-
äàòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Àâòîð çàóâàæóº, ùî 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèçíà-
÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ àêòèâíî âè-
êîíóâàòè ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è íàóêîâ³ äóìêè â÷åíèõ, ìè 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðàãíåííÿ äî ïîñò³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º ìîòèâàö³éíîþ 
ñêëàäîâîþ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòå-
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ëÿ ³ ÿâëÿº ñîáîþ êîíñòåëÿö³þ âíóòð³øí³õ òà 
çîâí³øí³õ ñèë, ùî ñïîíóêàþòü ïåäàãîãà äî 
ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîâèõîâàííÿ, 
ñàìîðîçâèòêó. Ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ðîçãëÿäàºìî ÿê ïðîôåñ³éíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ìîòèâîâàíó ïåðåêî-
íàííÿìè, ³íòåðåñàìè, íàõèëàìè. Ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñïðèÿº ïðîôåñ³é-
íîìó ñòàíîâëåííþ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ.

Âèâ÷àþ÷è ïåäàãîã³÷íó òðåíîâàí³ñòü ÿê 
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíî çâåðíóòè 
óâàãó íà ïðèðîäíó õàðàêòåðèñòèêó äàíîãî 
ôåíîìåíó. Ç á³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó òðå-
íîâàí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì 
åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó, ï³äâè-
ùåííÿì ìîæëèâîñòåé éîãî ðàö³îíàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ. Ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ º 
â³äíîøåííÿ ì³æ âèòðàòàìè òà âèêîíàíîþ 
ðîáîòîþ. Òðåíîâàí³ñòü ðîçãëÿäàþòü íå 
ò³ëüêè ÿê ìåäèêî-á³îëîã³÷íå àáî ñïîðòèâíå 
ÿâèùå, à é ÿê êàòåãîð³þ ïåäàãîã³÷íó [12].

Ìè ðîçãëÿäàºìî ïåäàãîã³÷íó òðåíîâà-
í³ñòü ÿê îñîáëèâó õàðàêòåðèñòèêó ñòóäåíòà 
ïåäàãîã³÷íîãî âèøó, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ (³íäèâ³äóàëüí³) òà ñîö³-
àëüí³ (ïðîôåñ³éí³) åëåìåíòè, ùî ãàðìî-
í³éíî ïîºäíàí³. Âàæëèâîþ º ö³ë³ñíà îö³íêà 
ìîæëèâîñòåé ñòóäåíòà òà éîãî ðåçóëüòàò³â. 
Ïðî ïåäàãîã³÷íó òðåíîâàí³ñòü ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè ï³äâè-
ùóºòüñÿ éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü, â³äáóâàþòü-
ñÿ ÿê³ñí³ çðóøåííÿ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà äî ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ñêëàäîâà ì³ñòèòü íà-
á³ð â³äïîâ³äíèõ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè. Ñîö³àëüíèé åëåìåíò 
îáóìîâëåíî êîìïëåêñîì ñó÷àñíèõ âèìîã 
äî ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. Ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íà ñêëàäîâà îáóìîâëåíà ³íäè-
â³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòóäåíòà (òèï 
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðàöåçäàòí³ñòü, 
øâèäê³ñòü òà òî÷í³ñòü ðåàêö³¿, ïîêàçíèêè 
óâàãè). Ñîö³àëüíà ñêëàäîâà ñïèðàºòüñÿ íà 
âèçíà÷åííÿ ñòàíó ìîæëèâîñòåé âèêîíàí-
íÿ ïåâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî çàâäàííÿ, ï³äá³ð 
çàñîá³â, ìåòîä³â ïåäàãîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü 
(âèêîíàííÿ âïðàâ, ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü, 
ãðà, òðåí³íã, çìàãàííÿ). 

Ïåäàãîã³÷íà òðåíîâàí³ñòü ðîçâèâàº çäàò-
í³ñòü øâèäêî é ïðàâèëüíî âèêîíóâàòè ïåäà-
ãîã³÷í³ âïðàâè, ìîá³ë³çóâàòèñÿ (ïåðåíîñèòè 
çíà÷í³ íàâàíòàæåííÿ), ñêîðî÷óº òåðì³í ì³æ 
âèêîíàííÿì ñêëàäíèõ çàâäàíü (â³äíîâëåí-
íÿ îðãàí³çìó), ñïðèÿº ïðàâèëüíîìó ðîç-
ïîä³ëó âèêîíàííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ òà á³ëüø 
ëåãêèõ çàâäàíü, ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó (³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä). Ïåäàãîã³÷íà 
òðåíîâàí³ñòü ïåðåäáà÷àº ñèñòåìàòè÷íå òà 
ö³ëåñïðÿìîâàíå çàíÿòòÿ ñàìîîñâ³òîþ òà ñà-

ìîâèõîâàííÿì, ñïðèÿº äîñÿãíåííþ á³ëüø 
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àíí³. Ïåäàãîã³÷-
íà òðåíîâàí³ñòü ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîç-
øèðþº ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòà ó âèêîðèñòàíí³ 
âëàñíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, éîãî ðåçåð-
â³â òà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ íà 
çàñàäàõ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ. 

Ïåäàãîã³÷íà òðåíîâàí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó çäàòíîñò³ ñòóäåíòà åôåêòèâíî ðåàë³çîâó-
âàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ øëÿõîì óñï³øíîãî 
ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâè-
õîâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ñèñòåìàòè÷íå ö³-
ëåñïðÿìîâàíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàéáóò-
íüîãî ïåäàãîãà. Ïåäàãîã³÷íà òðåíîâàí³ñòü 
âêëþ÷àº âèá³ð ö³ë³, ïëàíó ä³é, ðîçïîä³ë 
÷àñó, ï³äá³ð çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè, ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü íàâè÷îê åôåê-
òèâíî¿ ïîáóäîâè ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíó òà 
âèêîíàííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ. Êðèòåð³ºì 
ñôîðìîâàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òðåíîâàíîñò³ º 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà. 

Ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â 
ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè âàæëèâèìè º âèñíîâêè â÷åíèõ ïðî 
òå, ùî ï³çíàííÿ, ñàìîñò³éíà ðîáîòà òèõ, õòî 
íàâ÷àºòüñÿ, ïî÷èíàþòüñÿ ç ðîçóì³ííÿ ðå÷åé 
³ ÿâèù. Íàãîëîøåíî, ùî òðåáà â÷èòèñÿ òàê, 
ùîá äîñë³äæóâàëèñÿ ðå÷³, ùîá ïðè âèâ÷åí-
í³ ðîçóì ïîºäíóâàâñÿ ³ç çîðîì, à ñëîâî – 
«ç ä³ÿëüí³ñòþ ðóêè» [11]. Â÷åí³ àêöåíòóþòü 
óâàãó íà òîìó, ùî íåìàº ºäèíîãî ï³äõîäó 
äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «ñàìîîð-
ãàí³çàö³ÿ». Äîñë³äíèêàìè çàñòîñîâàíî àí-
òðîïîëîã³÷íèé, îñîáèñò³ñíèé, ñèíåðã³÷íèé, 
ä³ÿëüí³ñíèé, ³íòåãðàëüíèé, òåõí³÷íèé òà ³íø³ 
ï³äõîäè. Îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä âèçíàº ñà-
ìîîðãàí³çàö³þ ÿê îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ ³ 
ñòàâèòü çà ïð³îðèòåò âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ º ïåðåäóìîâîþ âè-
íèêíåííÿ îðãàí³çîâàíîñò³ (ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ÿêîñò³). Òàêîæ ñàìîîðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³ 
ïîçèö³îíóþòü ÿê ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòè-
êó ñóêóïíîñò³ ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíî-íàáó-
òèõ âëàñòèâîñòåé, â³äîáðàæåíèõ â óñâ³äîì-
ëþâàíèõ îñîáëèâîñòÿõ âîë³ òà ³íòåëåêòó, 
ìîòèâàõ âèäèìèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é ðåàë³çîâàíó â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ç äîâê³ëëÿì òà â ïîâåä³íö³  
[5, ñ. 45]. Äîñë³äæóþ÷è çàçíà÷åíó ïðî-
áëåìó, À. Êèë³âíèê ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî 
«êóëüòóðà ñàìîîðãàí³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â º ³íòåãðàòèâíèì, 
äèíàì³÷íèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíîìó ñòàâëåíí³ äî 
óñï³øíîñò³ âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî 
åôåêòèâíîãî ¿¿ çä³éñíåííÿ, óì³íí³ ïëàíóâà-
òè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, îðãàí³çîâóâàòè ñåáå, à 
òàêîæ ó çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ñâ³äîìó ðîáî-
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òó íàä ñîáîþ ç ìåòîþ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó, 
âäîñêîíàëåííÿ ðèñ õàðàêòåðó òà çä³áíîñ-
òåé, íåîáõ³äíèõ ó÷èòåëþ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âëàñíîãî ïðîôåñ³î-
íàë³çìó» [9, ñ. 91]. Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
êóëüòóðè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â â³äîáðàæàþòü óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿ é âëàñíî¿ â³äïî-
â³äíîñò³ ¿¿ âèìîãàì. Àâòîð íàãîëîøóº íà 
âàæëèâîñò³ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ñïðèéíÿòòÿ ¿¿ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ 
ö³ííîñò³, ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ 
³ ñò³éêîñò³ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â, àêòèâíîñ-
ò³ ³ íàïîëåãëèâîñò³ ñòóäåíò³â â îâîëîä³íí³ 
ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè é óì³ííÿìè, ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Äîñë³äíèê 
äîâîäèòü, ùî óìîâîþ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ º àêòèâ³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â, ï³ä´ðóíòÿì ÿêî¿ º ðåôëåêñ³ÿ. Êð³ì òîãî, 
íàóêîâåöü àêöåíòóº óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ 
â³äïîâ³äíîãî çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ äèñöè-
ïë³í ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
òà ôàõîâîãî öèêëó, çàñòîñóâàíí³ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè åëåìåíò³â ïåðñïåê-
òèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòàíí³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òðåí³íã³â äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
[9]. À. Êèñåëüîâà äîâåëà, ùî îñîáèñò³ñíà 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü âì³íü 
îðãàí³çîâóâàòè ñåáå, ñâ³é ÷àñ, âëàñí³ ä³¿. 
Àâòîð çàóâàæóº, ùî ö³ âì³ííÿ âèÿâëÿþòüñÿ 
â îðãàí³çàö³¿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â, çì³í³ æèòòº-
âèõ ñòåðåîòèï³â, â³äïðàöþâàíí³ íåîáõ³äíèõ 
óì³íü äëÿ ä³é, ñàì³ ä³¿ òà ¿õ êîíòðîëü. Êîì-
ïîíåíòàìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ äîñë³äíèêè íà-
çèâàþòü ÷àñ, ïëàíóâàííÿ, äèñöèïë³íó, ñàìî-
êîíòðîëü [10]. Ì. Ïàõìóòîâà, Ä. Ïàùåíêî, 
äîñë³äæóþ÷è ñàìîîðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³, 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî öå – ïðîöåñ óïîðÿäêó-
âàííÿ òà àêòèâ³çàö³¿ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
îïòèìàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà âèêëèêè çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó [16]. Îäíèì ³ç çàñîá³â ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿ º ñêëàäàííÿ ïëàíó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 
ç óðàõóâàííÿì òåðì³í³â âèêîíàííÿ êîæíîãî 
ç ïóíêò³â, ðåãóëþâàííÿ, êîíòðîëü òà îö³íêà 
âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç íàñòóïíîþ êîðåêö³ºþ 
ä³é àáî ¿õ ïîñë³äîâíîñòåé.

Ôîðìóâàííÿ âêàçàíèõ ÿêîñòåé ìàº â³äáó-
âàòèñÿ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè. Ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèõîäèìî ç òîãî, ùî ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè º, ïî-ïåðøå, òàêîþ 
îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî ïå-
ðåäáà÷àº äîá³ð çàñîá³â, òåìïó íàâ÷àííÿ, 
âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òèõ, 
õòî íàâ÷àºòüñÿ; ïî-äðóãå, íèçêà íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òà 
îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ çàõîä³â, ùî 
çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä (Ã. Ñå-
ëåâêî, Á. Áðîéäå, Ð. Àðòàìîíîâà) [18].

Ââàæàºìî, ùî ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàº â³äáóâàòèñÿ íà çàñàäàõ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
íàâ÷àííÿ. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíòà, âèáîðó òà çàñòîñóâàíí³ ôîðì, 
ìåòîä³â òà ïðèéîì³â ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ç 
óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ó íàóêîâ³é ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòüñÿ 
ÿêîñò³, ÿê³ âèð³çíÿþòü òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü 
ñòóäåíòà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî çàêëàäó òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Ïðîôåñ³îíàë³çì ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ çàëå-
æèòü â³ä çäàòíîñò³ ñòóäåíòà äî ñàìîîñâ³òè, 
ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìîðîçâèòêó. Òîìó ìàé-
áóòí³é ïåäàãîã ìàº áóòè ãîòîâèì äî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ïîòåíö³¿, çáàãà÷óâàòè 
¿õ, çàñâîþþ÷è âèñîê³ ñòàíäàðòè ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïðîôåñ³¿. Ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ñàìîîñâ³-
òè òà ñàìîâèõîâàííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ, âèìàãàþòü ïåâíèõ âîëüîâèõ 
çóñèëü. Îòæå, ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé: ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ïåäàãîã³÷íî¿ òðåíîâàíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê öüîãî 
íàïðÿìó âáà÷àºìî â äîñë³äæåíí³ êîãí³òèâ-
íî¿ òà êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåð òèõ ÿêîñòåé, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â 
ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âöÿ.
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