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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îêðåñëþþ÷è 
ðåàë³çàö³þ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà 
áóäü-ÿêîãî ôàõó, âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü 
âîëîä³ííÿ íèì àðñåíàëîì ñïîñîá³â çáåðå-
æåííÿ, â³äíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ (íàâè÷êè ìåäè÷íîãî, á³îëîã³÷íîãî 
çì³ñòó òà ïèòàíü áåçïåêè æèòòÿ), ïåðåêîíà-
í³ñòü ó äîö³ëüíîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ [8].

Îòæå, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïå-
òåíòí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ìàº ðîçãëÿ-
äàòèñü ÿê ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñî-
áèñòîñò³, ùî äàº çìîãó óñï³øíî â³äïîâ³äàòè 
íà ³íäèâ³äóàëüí³ òà ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, ä³ÿòè 
â êîíêðåòíèõ óìîâàõ, âèêîíóâàòè ïîñòàâëå-
í³ çàâäàííÿ ùîäî çäîðîâ’ÿ ñâîãî òà ³íøèõ 
ëþäåé. Âîíà çàáåçïå÷óº îðãàí³çàö³þ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ô³çè÷í³é, ñîö³àëü-
í³é, ïñèõ³÷í³é (äóõîâí³é) ñôåðàõ òà îðãàí³-
çàö³þ ñâîº¿ ïðàö³. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì ö³º¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ º ñòàí îïòèìàëüíî¿ â³äïî-

â³äíîñò³, ãàðìîí³¿ ì³æ ô³çè÷íèì, ïñèõ³÷íèì 
³ ñîö³àëüíèì ó æèòò³ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Ôîðìóâàííÿ ö³º¿ êîìïåòåíòíîñò³ îõîïëþº 
íèçêó æèòòºâèõ íàâè÷îê (êîìïåòåíòíîñòåé), 
ùî ñïðèÿþòü çäîðîâîìó ñïîñîáîâ³ æèòòÿ:

– ô³çè÷íà ñôåðà: íàâè÷êè ðàö³îíàëüíî-
ãî õàð÷óâàííÿ, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñàí³òàð-
íî-ã³ã³ºí³÷í³; ðåæèì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó;

– äóõîâíà òà ïñèõ³÷íà ñôåðè: ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ òà ñàìîîö³íêà; àíàë³ç ïðîáëåì 
³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü âèçíà÷åííÿ æèòòºâèõ 
ö³ëåé òà ïðîãðàì; íàâè÷êè ñàìîêîíòðîëþ; 
ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà òðåíóâàííÿ âîë³;

– ñîö³àëüíà ñôåðà: íàâè÷êè åôåêòèâíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ; íàâè÷êè ðîçâ’ÿçóâàííÿ êîí-
ôë³êò³â, ñï³â÷óòòÿ; íàâè÷êè ïîâåä³íêè â óìî-
âàõ òèñêó, ïîãðîç, äèñêðèì³íàö³¿; íàâè÷êè 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³âðîá³òíèöòâà [4].

Òîæ, âèõîäÿ÷è ³ç âèùåçàçíà÷åíîãî, çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî âèçíà÷àº ñóòí³ñòü 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
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ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ä³ÿëüí³ñòü, 
ñïðÿìîâàíó íà çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñè-
õ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Íà ï³äñòàâ³ öüîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íó êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïåäàãîã³â ìè ðîçóì³ºìî ÿê óñâ³äîìëåííÿ 
çíà÷óùîñò³ çäîðîâ’ÿ ÿê îäí³º¿ ç íàéãîëîâ-
í³øèõ ö³ííîñòåé, âîëîä³ííÿ òà çàñòîñóâàí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ çíàíü, óì³íü 
òà íàâè÷îê ³ç ñèñòåìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ 
³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, 
ðîçðîáêà òà ïîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ âëàñ-
íî¿ îçäîðîâ÷î¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè [3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷àþ÷è ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ó ïðîöåñ³ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè òà àíàë³çóþ÷è íàóêîâ³ 
äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó, ìè ä³éø-
ëè âèñíîâêó, ùî ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ óìîæëèâëþþòü çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â, à òàêîæ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ¿õ-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º îäí³-
ºþ ç íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ [2].

Ñóòí³ñòü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ðîçêðèòà â ïðàöÿõ Â. Áàçàðíîãî 
òà Î. Ïºòóõ. Ñóòí³ñòü òà àíàë³ç çì³ñòó çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é íàóêîâö³ 
ðîçãëÿäàþòü ó òàêèõ ðàêóðñàõ: ôîðìóâàí-
íÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîöåñó (Ë. Ìåëüíèê, Í. Äåíèñåíêî, 
Î. Àêñüîíîâà); çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà 
âèõîâàííÿ (Å. Â³ëü÷êîâñüêèé, Ã. Âëàñþê,  
². Ïåòðåíêî, Â. Àðåô’ºâ, Ã. Àðçþòîâ, Î. Àð-
òþøåíêî, Î. Âàöåáà, Ë. Âîëêîâ, Ì. Ãåðöèê, 
Ë. Ãóðìàí, Â. Äðîáèíñüêèé, Î. Äóáîãàé,  
Ñ. Çàêîïàéëî, Ì. Çóáàë³é, ª. Ñòîë³òåíêî, 
Á. Øèÿí òà ³í.); äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
ç òî÷êè çîðó â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé (Ã. Ãî-
ëîáîðîäüêî, Î. Äóáîãàé, Ñ. Ñâèðèäåíêî). 
Îêðåì³ ïèòàííÿ çì³ñòó ³ çàñòîñóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é â³äîáðà-
æåí³ â ïóáë³êàö³ÿõ Î. Àëºêñººâà, Î. Áàëà-
ê³ðºâà, Â. Áîíä³íà, Ì. Âàðáàí, ². Âîëêîâî¿,  
². Çâºðºâî¿, Í. Çèì³âåöü, Ð. Ëåâ³íà, Ï. Ì³íåí-
êà, Â. Ñîíüê³íà, Ì. Þæàêîâà, Î. ßðåìåíêà, 
ó òîìó ÷èñë³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³ (Â. Àíàíüºâ, 
Ë. Áîðèñîâà, ª. Ãîðñüêà, Ò. Ãðÿäê³íà, Ñ. Êî-
òîâà, Ã. Îâñÿíê³íà, Ã. Ïîíîìàðüîâ) [4].

Ùîäî ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷í³ óìîâè», òî 
ñó÷àñíèìè íàóêîâöÿìè (Þ. Áàáàíñüêèé,  
Î. Â³òóí, Ê. Êîíþõîâ, Ç. Êóðëÿíä, Ê. Íå-
äÿëêîâà, Â. Ñòàñþê, Î. Öîêóð, ². ßêîâëºâà,  
Ë. ßíîâñüêà òà ³í.) âîíè òàêîæ òðàêòóþòüñÿ 
ïî-ð³çíîìó:

– ÿê îáñòàâèíè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ö³ë³ñíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, îïîñå-
ðåäêîâàíèõ àêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ãðóïè 
ëþäåé (Â. Ñòàñþê);

– ÿê çîâí³øí³ â³äíîñíî îñîáèñòîñò³ îá-
ñòàâèíè ñåðåäîâèùà íàâ÷àííÿ é âèõîâàí-
íÿ, ùî º ïðè÷èíîþ ÿê³ñíèõ çì³í îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà (Ê. Íåäÿëêîâà);

– ÿê ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí, îá’ºêò³â ³ çàõî-
ä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çä³éñíåííÿ äîñë³äæóâà-
íîãî ïðîöåñó (Ë. ßíîâñüêà);

– ÿê ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïåðå-
äóìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ñòâîðåííÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïåâíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (Å. Ïåí÷óê);

– ÿê ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ 
ôàêòîð³â, ïðîöåñ³â ³ ÿâèù îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ùî â³äáèâàº îñíîâí³ âèìîãè äî 
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î. Áåõòåíîâà);

– ÿê ñóêóïí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ìîæëèâî-
ñòåé, îáñòàâèí ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî 
ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþþòüñÿ é ðåàë³çó-
þòüñÿ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ é çàáåçïå-
÷óþòü âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
çàäà÷³, êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ åôåêòèâíîñò³ öüîãî ïðîöåñó (Ñ. Áå-
ã³äîâà, Í. Áîðèòêî, Ñ. Õàçîâà) òà ³í [5].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ñòàâ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òàêî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè, ÿê ïðîïàãóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â 
òà çàñîá³â ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó âèùåçàçíà÷å-
íèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é òà îïèðàþ÷èñü 
íà âëàñíèé äîñâ³ä ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ìè ââàæàºìî, ùî íàéá³ëüø äî-
ö³ëüíèì áóäå âèêîðèñòàòè òàê³ ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèíóòü íà ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ó ïðî-
öåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, à ñàìå:

– ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ (âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â, 
ìîòèâ³â é ïîòðåá ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñôåðè; åìîö³éíå ï³äêð³-
ïëåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íà-
ñòàíîâà íà çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ);

– òâîð÷å âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ ³ íå-
òðàäèö³éíèõ çàñîá³â çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ â 
ð³âíîâàç³ (ïðàâèëüíèé ï³äá³ð åôåêòèâíèõ 
çàñîá³â îçäîðîâëåííÿ, òðàäèö³éíèõ òà íå-
òðàäèö³éíèõ âèä³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³);

– ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ÿê îñíîâè ðîçâèòêó ùàñëèâî¿, æèòòºçäàòíî¿ 
òà ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñíèé 
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ðîçâèòîê êóëüòóðè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ 
íà ï³äñòàâ³ ß-êîíöåïö³¿; ôîðìóâàííÿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ùîäî âàæëèâîñò³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ; ôîðìóâàííÿ ìîäè íà 
êóëüòóðó çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ) [5].

Ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ñâ³äîì³ñíîãî â³ä-
íîøåííÿ ñòóäåíò³â äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, à 
ñàìå óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæåííÿ, ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà ÿê äî îäí³-
º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ ö³ííîñòåé, ùî ñïîíóêàº 
îñîáèñò³ñòü ï³äòðèìóâàòè â ãàðìîí³¿ ñòàí 
ñâîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ, ñïðèéíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ ÿê íåâ³ä’ºì-
íî¿ ñêëàäîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ â æèòò³, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó 
â³äïîâ³äí³é ïîâåä³íö³, ñïîñîá³ æèòòÿ. Öÿ 
ïåäàãîã³÷íà óìîâà âêëþ÷àº â ñåáå íàñòóïí³ 
çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíîãî ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â:

à) îðãàí³çàö³þ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ï³ä-
ãîòîâêó ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â äî 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òà åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
÷àñó íà ðîáîòó òà â³äïî÷èíîê (âèêîðèñòàí-
íÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â òàéì-ìåíåäæìåíòó, ÿê³ 
äîïîìàãàòèìóòü åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâà-
òè ÷àñ íà ðîáîòó òà â³äïî÷èíîê, ùî çàáåç-
ïå÷èòü ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ â ð³âíîâàç³);

á) çàáåçïå÷åííÿ ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ç ïðîôåñ³éíîþ îð³ºíòàö³ºþ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, â ÿê³é 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ³ç ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå æèòòºâà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, 
ÿêà º çàïîðóêîþ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ñîö³-
àëüíèõ é ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé [7];

â) îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæåííÿ íà ï³äñòàâ³ «ß-êîíöåïö³¿» («ß-ðå-
àëüíå» – óÿâëåííÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ; 
«ß-äçåðêàëüíå» – ñîö³àëüíà óÿâà ïðî ìîº 
çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé, ùî âêëþ÷àº ñèñòåìó 
âèìîã, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü ëþäèí³ ³íø³ îñî-
áèñòîñò³; «ß-³äåàëüíå» – óÿâà ïðî òå, ÿêå 
ÿ õî÷ó ìàòè çäîðîâ’ÿ). Îïèñàíà «ß-êîíöåï-
ö³ÿ» ðîçðîáëåíà Å. Ëèäñüêîþ, Ì. Ìäèâàí³, 
Ð. Ñïåêòîðîì [6];

ã) îð³ºíòàö³þ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â 
íà âàæëèâ³ñòü çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, â ÿê³é 
íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà ¿õí³ ³íòåðåñè 
òà çàõîïëåííÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ïîòðå-
áè, à òàêîæ âîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè çíàííÿ-
ìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè.

Ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ôàõó ïðåäñòàâëå-
í³ íàóêîâöÿìè äóæå ñòèñëî, íåâèçíà÷åíîþ 
çàëèøàºòüñÿ ñèñòåìà ïåäàãîã³÷íî¿ îö³íêè 
öüîãî ïðîöåñó òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî é åôåê-
òèâíîãî çàëó÷åííÿ äî ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³ ñòóäåíò³â â öüîìó íàïðÿìêó. Â³äêðèòèì 
çàëèøàºòüñÿ é ïåðåë³ê çàñîá³â, ÿê³ ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ³íñòðóìåíòè ïëàíóâàí-
íÿ òà êîíòðîëþ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ñàìîñò³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü ï³ä ÷àñ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â âêëþ÷àº â ñåáå ñàìîîñâ³òó, ñàìî-
âèõîâàííÿ òà ñàìîðîçâèòîê (îâîëîä³ííÿ 
â³äïîâ³äíèìè çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèìè 
çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè), çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿêèõ ãàðàíòóº ñàìîîçäîðîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ òà ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, îïèðàþ÷èñü íà 
âëàñíèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä [1].

Äëÿ òîãî, ùîá äîñÿãòè óñï³õó â ñàìî-
ñò³éíèõ çàíÿòòÿõ ñòóäåíò³â, íåîáõ³äíî ¿õ 
îçáðî¿òè «ñïåö³àëüíèìè ³íñòðóìåíòàìè», 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü «ñàìîñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ òîé, õòî íàâ÷àºòüñÿ, çíàþ÷è 
¿¿ ê³íöåâó ìåòó, ñàì ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ 
çàâäàííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ âåäå äî äî-
ñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè, ñàì äîáèðàº íåîáõ³äí³ 
çàñîáè ³ ñïîñîáè ä³é, ñàì êîíòðîëþº ¿õíþ 
ïðàâèëüí³ñòü» [10].

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Â. Ïàíôåðîâà, îá-
ðàç «ß» º ã³äí³ñòþ îñîáèñòîñò³, äå «ß-³äå-
àëüíå» – «ß õî÷ó» – â³ääçåðêàëþº ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ïè-
òàííÿ: «ßêèì áè ÿ õîò³â áóòè?». Âîíî âêëþ-
÷àº â ñåáå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå âèêî-
íóº ôóíêö³þ ìîòèâàö³¿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, 
ùî º ñòèìóëÿòîðàìè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³, 
äå îäí³ºþ ç ôîðì ìîòèâàö³¿ âèñòóïàº ìð³ÿ, 
ùî â³ääçåðêàëþº îáðàç áàæàíèõ ïîòðåá 
ó â³ääàëåí³é ïåðñïåêòèâ³, îñê³ëüêè âîíà º 
³äåàëüíèì îáðàçîì ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêèõ ïî-
òðåá, ÿê³ äîïîìàãàþòü ï³äïîðÿäêóâàòè àêòó-
àëüí³ ïîòðåáè ñüîãîäåííÿ [8].

Îïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü Î. Ôóðìàíîâà, ìîæíà âè-
ä³ëèòè íàñòóïí³ ìîòèâè: âç³ðåöü áëèçüêèé 
äî òîãî, õòî éîãî îáèðàº, çà ñâî¿ì õàðàêòå-
ðîì, àëå á³ëüø ñèëüíèé, ìàº ò³ æ ñàì³ æèò-
òºâ³ íàñòàíîâè; ³äåàë ìàº ðèñè, ÿê³ â³äñóòí³ 
â ö³º¿ îñîáèñòîñò³; ³äåàë ìàº çàãàëüíèé õà-
ðàêòåð [9, ñ. 105].

Îòæå, ìè ââàæàºìî, ùî âèêëàäà÷ ìàº 
ñïîíóêàòè ñòóäåíòà çíàéòè ñîá³ âç³ðåöü, 
ÿêèé ìîæå ñòàòè çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ìî-
òèâàö³¿ äî ñèñòåìàòè÷íîãî âèêîíàííÿ ô³-
çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Çã³äíî ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè äîñë³-
äæåííÿìè Î. Ôóðìàíîâà ìîæíà âèçíà÷è-
òè, ùî ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ³äåàëó ìîëîä³ 
âèêëàäà÷ ìàº äîòðèìóâàòèñÿ äåÿêèõ ÷³òêèõ 
ïðàâèë: âç³ðöåì äëÿ êîï³þâàííÿ ïðîïîíóâà-
òè âèñîêîìîðàëüíó îñîáèñò³ñòü, ðîçêðèâà-
òè ìîòèâ òà ñåíñ òèõ àáî ³íøèõ ä³é ëþäèíè, 
ïðî ÿêó éäå ìîâà; íàâ÷èòè ìîëîäü áà÷èòè 
âíóòð³øíþ ñèëó ãåðîÿ, âèñîêèé äóõ, à íå 
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ò³ëüêè çîâí³øíþ ôîðìó; íå ïðîñòî ðîçïî-
â³äàòè ïðî âèäàòíó ëþäèíó, à ï³äâîäèòè äî 
äóìêè, ùî âîíè ìîæóòü ñòàòè òàêèìè æ; íà-
â÷àòè âèõîâàíö³â íå ò³ëüêè äèâèòèñÿ íà ñâ³ò 
î÷èìà ñâîãî ãåðîÿ, àëå é æèòè éîãî ïî÷óò-
òÿìè [9, ñ. 106].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ñàìîñò³éíà 
íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïåäàãîã³â áóäå á³ëüø ðåçóëüòàòèâíîþ, êîëè 
âîíà çóìîâëåíà âíóòð³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ 
³ ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³ â ö³é ä³ÿëüíîñò³, 
âèçíà÷åíî ¿¿ ìåòó òà âèðîáëåíî íåîáõ³äí³ 
â³äïîâ³äí³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ñàìîñò³éíà ðî-
áîòà ìàòèìå âèõîâíèé åôåêò, ÿêùî âèêëà-
äà÷ áóäå ñâîº÷àñíî çä³éñíþâàòè êîíòðîëü 
íàä íåþ ³ äàâàòè îö³íêó ¿¿ åôåêòèâíîñò³; 
áóäå äîïîìàãàòè ñòóäåíòàì çíàéòè ñâ³é 
âç³ðåöü, ÿêîãî ìîæíà íàñë³äóâàòè òà çàâ-
äÿêè ÿêîìó áóäå ôîðìóâàòè ñâ³é âëàñíèé 
åòàëîí çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³.

Çàâäÿêè òîìó, ùî ïðîïàãóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàí-
íÿ ñâ³äîì³ñíîãî â³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â äî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, âîíî ñïîíóêàº îñîáè-
ñò³ñòü ï³äòðèìóâàòè â ãàðìîí³¿ ñòàí ñâîãî 
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê çàñ³á ¿¿ ä³ºâîñò³, æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà ïðàöåçäàòíîñò³, ùàñòÿ òà ãàðìîí³éíîñò³, 
íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïðîöåñó ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â æèòò³, 
ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó â³äïîâ³ä-
í³é ïîâåä³íö³, ñïîñîá³ æèòòÿ.


