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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè – îäíå ç îñ-
íîâíèõ äåðæàâíèõ çàâäàíü, ÿêå âèð³øóºòü-
ñÿ øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ âèä³â ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ çàñî-
á³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º äóæå âàæëèâîþ 
÷àñòèíîþ ñèñòåìè âèõîâàííÿ ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ çàãàëîì ³ çì³öíåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ. 
Çàâäÿêè öüîìó âèíèêëè ïåðåäóìîâè âèêî-
ðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ÿê çàñî-

á³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó äåðæàâíèõ çàêîíàõ òà íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíòàõ íàãîëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíî-
ñò³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà 
çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Íèí³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè ïåðåæèâàº ñèñòåìíó òðàíñôîðìà-
ö³þ. Ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà áóäå ìîæëèâå ò³ëüêè òîä³, 
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êîëè âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñàì 
íàìàãàºòüñÿ ñòâîðèòè óìîâè äëÿ êðàùîãî 
âèêîíàííÿ ãîëîâíèõ çàâäàíü äåðæàâè, ìàº 
îñîáèñò³ñí³ ïåðåêîíàííÿ, ãîòîâí³ñòü ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà íîâå òà ö³êàâå äëÿ çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ñòóäåíò³â. 

Íà äîïîìîãó ó âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ 
ïðèõîäèòü âèêîðèñòàííÿ ³íòåðíåò-ðåñóð-
ñ³â, ùî ìàþòü çíà÷íèé âèõîâíèé âïëèâ: 
â³ðòóàëüí³ ñïîðòèâí³ êëóáè, ³íòåðíåò-âåð-
ñ³¿ îñâ³òí³õ òà ñïîðòèâíèõ òåëåêàíàë³â, ñî-
ö³àëüí³ ìåðåæ³, ñàéòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
òîùî. Âïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â íîâèõ ôîðì, 
ìåòîä³â, ìåòîäèê òà çàñîá³â ìàº ïîçèòèâ-
íî âïëèíóòè íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ô³çè÷íó 
ï³äãîòîâëåí³ñòü, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ³í-
òåðåñ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Âñå 
öå áóëî îá’ºäíàíî ó ô³òíåñ-òåõíîëîã³þ òà 
âïðîâàäæåíî â äèñöèïë³íó «Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ». 

Îäíèìè ç ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é º ô³ò-
íåñ-òåõíîëîã³¿. ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, ñàìå 
âîíè íàòåïåð îòðèìóþòü âñå á³ëüøó ïîïó-
ëÿðí³ñòü ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Áà-
ãàòî äîñë³äíèê³â (Â.Î. Æàìàðä³é, 2018;  
Æ.Ë. Êîç³íà, 2017; Î.Â. Ôîìåíêî, 2017; 
Î.Ì. Øêîëà, 2018 òà ³í.) ðîçãëÿäàëè ð³çí³ 
âèäè ô³òíåñó äëÿ çàñòîñóâàííÿ éîãî â çà-
íÿòòÿõ ñòóäåíò³â. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ñå-
ðåä ñòóäåíò³â íàéá³ëüøîþ ïîïóëÿðí³ñòþ 
êîðèñòóþòüñÿ òàêîæ íîâ³ âèäè ã³ìíàñòèêè: 
ô³òíåñ-àåðîá³êà, øåéï³íã, äæàç-ã³ìíàñòè-
êà, ï³ëàòåñ, áîä³-ôëåêñ, ÷åð-äàíñ òà ³íø³  
(Ò.À. Áàçèëóê, 2013;  Ò.Â. Øåïåëåíêî, 2017; 
Ä.Â. Ïÿòíèöüêà, 2017 òà ³í.). Ó íàóêîâî-ìå-
òîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåí³ ìåòîäè÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ðèòì³÷íîþ 
ã³ìíàñòèêîþ òà ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì òèõ, 
õòî çàéìàºòüñÿ (Ò.Ñ. Ëèñèöüêà, 2002 òà ³í.).

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³, îá-
´ðóíòóâàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
ñòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà, ÿêå áóäå ñïðÿìî-
âàíî íà ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ô³òíåñ-òåõíîëîã³é ó 
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñóòí³ñòü 
ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ïîëÿãàëà â ïî-
áóäîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ñèòóàö³¿, â óìî-
âàõ ÿêî¿ ñòàº ìîæëèâèì âèÿâëåííÿ çâ’ÿçêó 
ì³æ âèêîðèñòàííÿì ³ííîâàö³éíî¿ ìåòîäèêè 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â 
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè.

Ó äîñë³äæåíí³ ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ çà 
òàêèìè íàïðÿìàìè: â³äîìîñò³ ïðî ðåñïîí-
äåíò³â; ïèòàííÿ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ; ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü 

ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Â îïè-
òóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè âñ³õ êóðñ³â 
Êîìóíàëüíîãî çàêëàäó «Õàðê³âñüêà ãóìà-
í³òàðíî-ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ» Õàðê³âñüêî¿ 
îáëàñíî¿ ðàäè (ÊÇ «ÕÃÏÀ» ÕÎÐ). Äèôåðåí-
ö³éîâàíèé àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â ïîêà-
çàâ, ùî êîíòèíãåíò íåîäíîð³äíèé çà â³êîì, 
ñòàòòþ ³ äîñâ³äîì ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ âñòóïèëè äî çàêëàäó 
âèùî¿ îñâ³òè, ïðàêòè÷íî íåìàº ñïîðòñìå-
í³â-ðîçðÿäíèê³â (90,4%). Ïðè÷îìó 9,6% ç 
îïèòàíèõ â³äçíà÷èëè, ùî â ñòàðøèõ êëàñàõ ó 
íèõ ïðàêòè÷íî áóëà â³äñóòíÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü 
âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, âè-
ÿâëåíî, ùî òàê³ ôàêòè äîö³ëüíî âðàõîâóâà-
òè ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íà 
ïåðøîìó êóðñ³. Òàêîæ çðîçóì³ëî, ùî óñï³õ 
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü 
â³ä ÿêîñò³ êîìïëåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ãðóï. 
Òàêîæ àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â ùîäî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ çàãàëîì âèÿâèâ ¿õ ïîçèòèâíå ïðàã-
íåííÿ â îòðèìàíí³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó 
ô³çêóëüòóðí³é òà ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Òàê, 
íà çàïèòàííÿ: «×è ââàæàºòå Âè îáîâ’ÿçêî-
âèì âêëþ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ» â îñâ³òí³é ñòàíäàðò?» 75,7% â³äïîâ³-
ëè ïîçèòèâíî, 20,6% – ñóìí³âàþòüñÿ òà 4% 
– çàïåðå÷óþòü.

Âèâ÷àþ÷è ïîòðåáè ñòóäåíò³â çà âèäàìè 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
ç ïåðåõîäîì â³ä îäíîãî â³êîâîãî ð³âíÿ äî 
³íøîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêî-
ñò³ âèä³â ñïîðòó, îáðàíèõ äëÿ âèâ÷åííÿ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü ó 
ñòóäåíò³â ïîòðåáè â çàíÿòòÿõ ïåâíèì âèäîì 
ñïîðòó. Ñòóäåíòè àêòèâíî øóêàþòü âèäè 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â ÿêèõ âîíè ìîæóòü ðåà-
ë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë. Öå º ï³äñòàâîþ äëÿ 
ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
³ ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ðîáî÷î¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè.

Âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ñòóäåíò³â äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
äàëî çìîãó âèä³ëèòè îñíîâí³ ìîòèâè, ùî 
â³äîáðàæàþòü ñòàâëåííÿ äî: ô³çè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ, äðóæíüî¿ ñîë³äàðíîñò³, ñó-
ïåðíèöòâà, ñïîðòèâíîãî òà ³ãðîâîãî íàñë³-
äóâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü çìîãó ââàæà-
òè, ùî ðîçïîä³ë ïð³îðèòåò³â ó ö³é ñôåð³ ìàº 
âåëèêó ñõèëüí³ñòü ùîäî ìîòèâó ïîâèííîñò³ 
(42%), îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî çàë³êó ç äèñ-
öèïë³íè «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» (51%). Àíàë³ç 
ìîòèâó äðóæíüî¿ ñîë³äàðíîñò³ (áàæàííÿ 
áóòè, ÿê âñ³, ïðèéøîâ íà çàíÿòòÿ «çà êîì-
ïàí³þ» – 16%) ï³äòâåðäæóº ôàêò, ùî ñòó-
äåíòè íå ïîâíîþ ì³ðîþ ðîçóì³þòü çíà÷åííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñâîºìó îñîáèñòîìó 
ðîçâèòêó ³ ùå íå ìîæóòü âèçíà÷èòè òîé âèä 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â ÿêîìó ¿õí³é ïîòåíö³àë 
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áóâ áè ðåàë³çîâàíèé. Ïðàãíåííÿ äîñÿãòè 
âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïðåñòèæíå 
äëÿ îáìåæåíîãî êîëà ñòóäåíò³â (3,8%). Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ÿê çàñîáó ï³äòðèìêè ïðàöåçäàò-
íîñò³ ùå íå îòðèìàëè íàëåæíî¿ îö³íêè ó 
ñòóäåíò³â. Òóðáîòà ïðî ñâ³é ô³çè÷íèé ñòàí 
íå ñòàëà ïîñò³éíîþ ïîòðåáîþ äëÿ á³ëüøî-
ñò³ ñòóäåíò³â. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ìîòèâó 
ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ: ï³äòðèìêà ð³âíÿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ – 5,6%; îïòèì³çà-
ö³ÿ âàãè – 4,1%; êîðåêö³ÿ ô³ãóðè – 5%. Îò-
ðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåâïîðÿä-
êîâàí³ñòü ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ¿õ íåäîñòàò-
í³é âçàºìîçâ’ÿçîê.

Ñïîðòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â 
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè ìîæå íå ò³ëüêè ðà-
äèêàëüíî çì³íèòè ¿õ ô³çêóëüòóðíó àêòèâ-
í³ñòü, àëå é çàãàëîì ïðèùåïèòè ñïîðòèâ-
íèé ñòèëü ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
ßê â³äçíà÷àþòü ôàõ³âö³, ñïîðòèâíèé øëÿõ –  
öå åíöèêëîïåä³ÿ òåõíîëîã³¿ êóëüòóðíî-
ãî ïåðåòâîðåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà 
ìîðàëüíîãî â îñîá³, ³ íå âèêîðèñòîâóâàòè 
éîãî ó ô³çêóëüòóðíîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ áóëî á íåïðàâèëüíî [2]. Òàêîæ 
íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ áóëè îòðèìàí³ âè-
õ³äí³ äàí³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ðîçâèò-
êó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â. Ïî÷àòêîâå 
òåñòóâàííÿ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé íå âèÿâèëî 
äîñòîâ³ðíèõ ðîçõîäæåíü. Â îñâ³òí³é ïðîöåñ 
àêàäåì³÷íèõ ãðóï áóëî âïðîâàäæåíî ïåâí³ 
âèäè ô³òíåñó, ÿê³ ñòóäåíòè îáðàëè ñàì³ äëÿ 
çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Öå òàê³ âèäè, 
ÿê: ô³òíåñ-àåðîá³êà, Òàáàòà òà ñê³ï³íã. Ñàìå 
ö³ âèäè ô³òíåñó é ñòàëè ïð³îðèòåòíèìè äëÿ 
çàíÿòü òà óâ³éøëè â ðîçðîáëåíó ìåòîäèêó 
íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ô³òíåñ-òåõíîëî-
ã³é ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèêîðèñòàííÿ ðîçðî-
áëåíî¿ ìåòîäèêè çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõî-

âàííÿ, ùî ïðîõîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ô³ò-
íåñ-òåõíîëîã³é â îñíîâíîìó ïåäàãîã³÷íîìó 
åêñïåðèìåíò³ â àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ, áóëè 
îòðèìàí³ ïåâí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â 
ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé çà ð³çíèõ ðó-
õîâèõ ðåæèì³â (òàáë. 1). 

Ó ãðóï³ 2, äå çàñòîñîâóâàëèñÿ íà çàíÿò-
òÿõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ô³òíåñ-òåõíîëîã³¿: 
ô³òíåñ-àåðîá³êà, Òàáàòà ³ ñê³ï³íã, çã³äíî ç 
ðîçðîáëåíèì ðåæèìîì ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âäàëîñÿ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèòè ðîçâèòîê 
ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â  ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ 1.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàó-
êîâî¿ òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, 
à òàêîæ óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó 
ðîáîòè âèêëàäà÷³â êàôåäðè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ÊÇ «Õàðê³âñüêà ãóìàí³òàðíî-ïåäà-
ãîã³÷íà àêàäåì³ÿ» ÕÎÐ äàëè  çìîãó âñòàíî-
âèòè, ùî ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ðîáî÷èõ 
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ» íà îñíîâ³ ô³òíåñ-òåõíîëîã³é âè-
â÷åí³ íå äîñèòü. Íåíàëåæíà ñôîðìîâàí³ñòü 
ïîòðåáè â çàíÿòòÿõ ïåâíèì âèäîì ô³òíåñó 
ó ñòóäåíò³â óñ³õ êóðñ³â âèçíà÷àº âåëèêèé ä³-
àïàçîí áàæàíü â îâîëîä³íí³ ñó÷àñíèõ ðóõî-
âèõ ñèñòåì ³ âèä³â ô³òíåñó.

Òàêîæ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè 
íåäîñòàòíþ â³äïîâ³äí³ñòü çì³ñòó ðîáî÷î¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç äèñöèïë³íè «Ô³çè÷-
íå âèõîâàííÿ» ³íòåðåñàì ³ ïîòðåáàì ñòó-
äåíò³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, 
ùî íå äàº çìîãó ïîâíîþ ì³ðîþ ôîðìóâàòè 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³ ³íòåðåñè òà ïîòðå-
áè â àêòèâí³é ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Îäí³ºþ ç ôîðì îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ââàæàºòüñÿ ôîðìà ç 
âèêîðèñòàííÿì íîâ³òí³õ îçäîðîâ÷èõ òåõíî-
ëîã³é. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ó âèù³é øêîë³ íèí³ 
íåîáõ³äíà ðîçðîáêà àëãîðèòìó ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, à òàêîæ ðîçðîáêà ìåòîäèê ³ç âè-

Òàáëèöÿ 1
Çì³íè ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â 

ï³ñëÿ îñíîâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó

¹ ï/ï Ðóõîâ³ çä³áíîñò³
Ãðóïà 1 Ãðóïà 2

t
Ì±m Ì±m

1. Ãíó÷ê³ñòü, ñì 16,10±0,89 19,1±0,52 3,03
2. Äèíàì³÷íà ñèëà, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 15,1±1,12 20,6±0,82 4,00
3. Ñòàòè÷íà ñèëà, ñ 1,02±0,11 1,44±0,22 1,75
4. Âèáóõîâà ñèëà, ñì 30,5±1,19 37,2±0,82 4,62
5. Ð³âíîâàãà, ñ 49,7±1,72 51,0±2,16 0,47
6. Êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, áàëè 3,76±0,09 3,16±0,02 7,70
7. Âèòðèâàë³ñòü, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 56,5±2,38 65,3±2,08 2,78
8. Øâèäê³ñòü, ê³ëüê³ñòü ðàç³â 19,5±0,59 20,9±0,37 2,00
9. Âåñòèáóëÿðíà ñò³éê³ñòü, áàëè 4,20±0,07 4,60±0,07 4,08
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êîðèñòàííÿì êàðäèíàëüíî íîâèõ çàñîá³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ùî â³äïîâ³äà-
þòü ñó÷àñíèì ³ííîâàö³éíèì òà ³íôîðìàö³é-
íî-òåõíîëîã³÷íèì ï³äõîäàì.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïëàíóºòüñÿ ïðî-
âåñòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé 
ñòóäåíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ô³òíåñó äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíó ¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé.


