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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç³ çì³-
íàìè, ùî â³äáóëèñÿ ó ñôåð³ îñâ³òè Óêðà¿íè, 
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ òàêîæ ïîòðåáóº îíîâëåííÿ. Ñóñï³ëüíå 
çàìîâëåííÿ íà àêòèâíó, òâîð÷ó âèñîêîêâà-

ë³ô³êîâàíó îñîáèñò³ñòü çóìîâëþº íåîáõ³ä-
í³ñòü ó çàáåçïå÷åíí³ òàêèõ óìîâ ï³äãîòîâ-
êè, ÿê³ ñïðèÿþòü á³ëüø ïîâíîìó ðîçêðèòòþ 
³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé òà ìîæëèâîñòåé 
ñòóäåíò³â, à òàêîæ ðîçâèòêó âèñîêîãî ð³âíÿ 
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¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Òîìó â 
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ (ñîö³àëüíèõ ïåäà-
ãîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â), ÿê³ çìîæóòü 
çàáåçïå÷èòè çàïîá³ãàííÿ ïîÿâè ð³çíîìàí³ò-
íèõ â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ä³òåé òà ìîëîä³ 
øëÿõîì ñòâîðåííÿ âèõîâóþ÷îãî ñåðåäîâè-
ùà äëÿ ¿õíüî¿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ïîòð³áíî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ¿õíüî¿ êîãí³òèâíî¿ ãîòîâíî-
ñò³ äî â³äïîâ³äíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ùî âè-
ìàãàº ñâîºþ ÷åðãîþ ñèñòåìíîãî âïëèâó íà 
â³äá³ð çì³ñòó ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ç ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â äî ñîö³àëüíî¿ òà ñîö³àëüíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç äåçàäàïòîâàíèìè ó÷íÿìè 
ïîêàçàâ, ùî âèâ÷åíî: òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷í³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â òà ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â (Î. Áåçïàëüêî, ². Áîãäàíîâà,  
Î. Ãóðåíêî, ². Çâºðºâà, À. Êàïñüêà, Î. Êàð-
ïåíêî, Ã. Ëàêò³îíîâà, Ë. Ì³ùèê, Â. Ïîë³ùóê 
òà ³íø³); òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè çà-
ãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ³ ñî-
ö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî çàçíà÷åíîãî âèäó 
ä³ÿëüíîñò³ (Ñ. Àðõèïîâà, Ì. Ëóêàøåâè÷, 
Ì. Ìàëüêîâà, ². Ô³ðñîâà, Ç. Ôàëèíñüêà òà 
³íø³). Ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñîö³-
àëüíèõ ïåäàãîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè ç äå-
â³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ ðîçãëÿíóòî ó ïðàöÿõ  
Ñ. Àðõ³ïîâî¿, ². Êîçóáîâñüêî¿, Ã. Ìàéáîðî-
äè, Ð. Íîâãîðîäñüêîãî, Â. Ïîë³ùóê òà ³íøèõ. 
Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè äî ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ñòàëà ïðåäìåòîì 
íàóêîâèõ ïîøóê³â Ò. Ìàëüöåâî¿, Ñ. Íåòüîñî-
âà, Î. Ðàññêàçîâî¿, Ï. Ñêëÿð, Â. Òåñëåíêî 
òà ³íøèõ. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïåäàãîã³â äî ïðåâåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çà-
êëàäàõ îñâ³òè òà âèõîâàííÿ äîñë³äæóâàëà-
ñÿ Î. Íàêîíå÷íîþ, Í. Ñèíþê, Ì. Òðóõàí,  
Î. ×åðíèøåíêî òà ³íøèìè. Îäíàê, ïîïðè 
âåëèêó ð³çíîìàí³òí³ñòü äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò, 
ïðîáëåìà îíîâëåííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â 
³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî ïðîô³ëàêòèêè 
äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â º íåäîñòàòíüî ðîçðî-
áëåíîþ, îñê³ëüêè â³äñóòí³ òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷í³ òà òåõíîëîã³÷í³ îñíîâè ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ³ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â äî â³äïîâ³äíîãî âèäó ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ á ïîâíîþ ì³ðîþ çàáåçïå-
÷óâàëè êîãí³òèâíèé ñêëàäíèê ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ó çàçíà÷åíîìó íàïðÿì³.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-
íîâêà çàâäàííÿ). Ìåòà ñòàòò³ – äîïîâíåí-
íÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè äî ðîáîòè ç 

ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â òà äîñë³-
äæåííÿ éîãî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ 
êîãí³òèâíî¿ ãîòîâíîñò³. Çàâäàííÿìè ñòàòò³ 
º: âèçíà÷åííÿ âïëèâó îíîâëåíîãî çì³ñòó 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñîö³àëü-
íèõ ïåäàãîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî 
ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â ó 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ íà ïîêàçíèêè 
¿õíüîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó òà ñòàòèñòè÷íà ïåðåâ³ðêà ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðèìåíòó.

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Âàæ-
ëèâèì ñêëàäíèêîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
º çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿ çàãàëüíî¿ òåîðåòè÷-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî óçãîäæåíî 
ç ìîäåëëþ â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ¿õíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî ïðîô³ëàêòèêè äåçà-
äàïòàö³¿ ó÷í³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ Å1 çä³éñíþâàëàñÿ ïåðåâ³ðêà 
åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíîãî ìåòîäè÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ, îñíîâíèìè åëåìåíòàìè ÿêî-
ãî áóëè: çàãàëüíî-ôàõîâà ï³äãîòîâêà äî 
ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â (äîïîâ-
íåííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ³ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â); ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ äî ðîáîòè 
ç ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó ð³çíèõ ñîö³-
àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ (âïðîâàäæåííÿ ñïåöêóð-
ñ³â «Îï³êà òà ï³êëóâàííÿ», «Ïðîåêòóâàííÿ 
ñîö³àëüíî-âèõîâóþ÷îãî ñåðåäîâèùà äèòÿ-
÷èõ òà ìîëîä³æíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çà-
ö³é», «Åòíîïåäàãîã³êà», «Ñîö³àëüíà ðîáîòà 
ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ», 
«Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà 
ç îáäàðîâàíèìè øêîëÿðàìè»). Åëåìåíòè 
äîïîâíåííÿ ôàõîâèõ äèñöèïë³í ³ ñïåöêóðñ³â 
ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ äî ïðîô³ëàêòèêè 
äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â íàâåäåíî ó òàáëèö³ 1. ßê 
ïîêàçóº àíàë³ç òàáëèö³ 1, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ 
íàñòóïí³ñòü ³ ò³ñíèé çâ’ÿçîê ìàòåð³àëó ï³ä 
÷àñ îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè âèùåçàçíà÷å-
íèõ êóðñ³â çàãàëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó çàãàëü-
íî-òåîðåòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ òà ôóíäàìåíò 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî-ïðîôåñ³é-
íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü 
ó íàïðÿì³ ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â. 
Ðîçãëÿíåìî ö³ ìîæëèâîñò³ á³ëüø äîêëàäíî.

Òàê, àêöåíòóâàííÿ óâàãè ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ íà ñóò³ òà îñîáëèâîñòÿõ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè, ùî çä³éñíþº ïðîô³ëàêòèêó äåçàäàï-
òàö³¿ ó÷í³â, çä³éñíþâàëè ï³ä ÷àñ îïàíóâàí-
íÿ òàêèõ ôàõîâèõ äèñöèïë³í, ÿê «Ñîö³àëü-
íà ïåäàãîã³êà», «Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
îñíîâè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³», 
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«Ìåíåäæìåíò ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè», «Ñîö³àëüíå ïðîåêòóâàííÿ», ùî äàëî 
ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè ïðîôåñ³éíèé ³íòå-
ðåñ òà ïîòðåáó ó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ó çàçíà-
÷åíîìó íàïðÿì³, à òàêîæ çàêëàñòè îñíîâó 
äëÿ ðîçâèòêó ¿õíüî¿ çàãàëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
òåîðåòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó çàçíà÷åíîìó 
íàïðÿì³. 

Çáàãà÷åííÿ çì³ñòó äèñöèïë³í «Òåõíîëî-
ã³ÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè», «Òåõ-
íîëîã³¿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè çà êîðäîíîì», 
«Ñîö³àëüíà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ òà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ» ñïåöèô³÷íèìè ìåòîäèêà-
ìè òà òåõíîëîã³ÿìè ðîáîòè ôàõ³âö³â ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè ç ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ 
ó÷í³â, à òàêîæ ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ 
òàêèõ àâòîðñüêèõ ñïåöêóðñ³â, ÿê «Îï³êóíñòâî 
òà ï³êëóâàííÿ», «Ïðîåêòóâàííÿ ñîö³àëüíî- 
âèõîâóþ÷îãî ñåðåäîâèùà äèòÿ÷èõ òà ìîëî-
ä³æíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é», «Îðãàí³çà-
ö³ÿ ðîáîòè ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ç îáäàðî-
âàíèìè øêîëÿðàìè», äîçâîëèëî ï³äâèùèòè 
ÿê³ñòü ñïåö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ³ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç 
ó÷íÿìè ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ. 

Îñîáëèâå ì³ñöå ó çáàãà÷åíí³ çì³ñòó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ äî â³äïîâ³äíîãî âèäó ä³-
ÿëüíîñò³ ìàâ àâòîðñüêèé ñïåöêóðñ «Åòíî-
ïåäàãîã³êà», ÿêèé çàáåçïå÷óâàâ ìîæëèâ³ñòü 
ðîçâèòêó ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ãàëóç³ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â íà-
ö³îíàëüíîãî ñâ³òîãëÿäó, ñàìîïîâàãè òà ñà-
ìîï³çíàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ð³äíî¿ ìîâè òà 
íàðîäíî¿ ìóäðîñò³, âèõîâàííÿì ó÷í³â ñïå-
öèô³÷íèìè çàñîáàìè, ùî çàáåçïå÷óº çâ’ÿ-
çîê ì³æ ïîêîë³ííÿìè, âðàõóâàííÿ ìåíòàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ì³êðîñîö³óìó, ùî îòî÷óº 
äèòèíó òà äîïîìàãàº ñòâîðåííþ ñîö³àëü-
íî-âèõîâíîãî ï³äòðèìóþ÷îãî ïðîñòîðó. 
Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçîëÿº ñòâåð-
äæóâàòè, ùî äî åòíîïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â, 
ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ñîö³àëüíîìó 
âèõîâàíí³ ä³òåé òà ìîëîä³, íàëåæàòü òàê³: 
ìàñîâ³ ñâÿòà íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ, ôîëü-
êëîð, ëÿëüêîâèé íàðîäíèé òåàòð, íàðîäí³ 
ðåìåñëà òîùî.

Çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ôîëüêëîðó (íà-
ðîäíèõ êàçîê, áàéîê, ïðèñë³â’¿â, çàãàäîê 
òà ïðèêàçîê) ó âèõîâàíí³ ìîðàëüíèõ íîðì 
òà ïîâåä³íêè ó÷í³â, íà íàøó äóìêó, äîçâî-
ëÿº ôàõ³âöÿì ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ùî ïðàöþ-
þòü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ äëÿ ä³òåé 
(ïðèòóëêàõ, öåíòðàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñîö³àëüíèõ ñëóæáàõ òîùî) 
çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó äåçàäàïòàö³¿ 
ó÷í³â ñåðåä âðàçëèâèõ êàòåãîð³é ó ö³êàâ³é 
ôîðì³ ³ãðîâèõ òåàòðàë³çîâàíèõ ³íòåðàêòèâ-
íèõ çàõîä³â ç âèêîðèñòàííÿì ïîòåíö³àëó åò-
íîêóëüòóðíèõ òðàäèö³é òà çàáåçïå÷óº ïîÿâó 

³íòåðåñó äî àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç âèõîâàòå-
ëåì [3; 4; 5; 6; 10].

Âèêîðèñòàííÿ åòíîïåäàãîã³÷íîãî ëÿëü-
êîâîãî òåàòðó ó ñîö³àëüíîìó âèõîâàíí³ 
ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â óìîâàõ ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é º ä³ºâèì çàñîáîì 
ïðîô³ëàêòèêè ¿õíüî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïðîÿâ³â 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ìàé-
áóòí³ ôàõ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè íàâ÷àëèñÿ 
âèãîòîâëÿòè ëÿëüîê òà íåîáõ³äí³ äåêîðàö³¿ 
äëÿ ñòâîðåííÿ âèõîâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ó ðîáîò³ 
ç ó÷íÿìè ÷îòèðè âèäè ëÿëüêîâîãî òåàòðó: 
íàñò³ëüíèé (÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ 
ðîáîòè ç äîøê³ëüíèêàìè òà ìîëîäøèìè 
øêîëÿðàìè); ïàëü÷èêîâèé (íàéá³ëüø ëåã-
êèé âàð³àíò äëÿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 
ð³çíîãî â³êó); òåàòð á³-áà-áî, àáî Ïåòðóøêè 
(ëÿëüêà äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè òàêòèëüíèé 
êîíòàêò ç ïåðñîíàæåì, ùî ï³äâèùóº åìî-
ö³éíèé åôåêò âïëèâó); òåàòð ìàð³îíåòîê 
(äëÿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè òà ñòàðøîêëàñíè-
êàìè). Âèêîðèñòàííÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè åòíî-
êóëüòóðíèõ òðàäèö³é ó âèãîòîâëåíí³ ëÿëüîê 
äëÿ òåàòðàëüíîãî ä³éñòâà, à òàêîæ ñþæåò³â 
íàðîäíîãî ôîëüêëîðó ï³ä ÷àñ ï³äáîðó çì³ñòó 
òåàòðàë³çàö³é äîçâîëÿº ìàéáóòí³ì ñîö³àëü-
íèì ïåäàãîãàì òà ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêàì 
ñòâîðèòè åòíîêóëüòóðíå âèõîâíå ñåðåäî-
âèùå, ùî ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â ó 
äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³, ðîçêðèòòþ ïðèðîäíèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â.

Ç òåõí³êàìè âèãîòîâëåííÿ îáåðåãîâèõ 
ëÿëüîê ìàéáóòí³ ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè òà ñîö³-
àëüí³ ïðàö³âíèêè çíàéîìèëèñÿ íà ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòòÿõ ç äèñöèïë³íè «Åòíîïåäàãîã³-
êà», à ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ 
âèõîâíèõ çàõîä³â ç âèêîðèñòàííÿì ëÿëüêî-
âîãî òåàòðó îïàíîâóâàëè ï³ä ÷àñ çàñâîºííÿ 
ñïåöêóðñ³â «Îï³êà òà ï³êëóâàííÿ», «Ïðîåêòó-
âàííÿ âèõîâóþ÷îãî ñåðåäîâèùà äèòÿ÷èõ òà 
ìîëîä³æíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é», ùî 
äîçâîëèëî ñôîðìóâàòè ìîòèâàö³éíèé òà 
êîãí³òèâíèé êîìïîíåíòè ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â äî çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç âè-
êîðèñòàííÿì çàñîá³â åòíîêóëüòóðíèõ òðà-
äèö³é ó ïðîô³ëàêòèö³ äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â. Ï³ä 
÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
çàêëàäàõ òà ñîö³àëüíèõ ñëóæáàõ íà ÷åòâåð-
òîìó òà ï’ÿòîìó êóðñàõ ìàéáóòí³ ñîö³àëü-
í³ ïåäàãîãè òà ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ìàëè 
ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè âëàñíó êîãí³òèâíó 
ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî 
âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç âèêîðèñòàí-
íÿì åòíîêóëüòóðíèõ çàñîá³â ó ïðîöåñ³ ïðî-
ô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â ó ð³çíèõ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ îñåðåäêàõ.

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ó÷í³â º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü íå 
ò³ëüêè ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à é ñîö³àëüíèõ ïðà-
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Òàáëèöÿ 1
Çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³  

äî ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â
¹ 
ç/ï

Íàçâà íàâ÷àëüíî¿ 
äèñöèïë³íè Äîïîâíåííÿ

1 2 3
1. Ñîö³àëüíà  

ïåäàãîã³êà
Ôîðìóâàííÿ ðîçóì³ííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè íåîáõ³äíîñò³ ðîáîòè 
ç ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³âñòâà òà áàòüê³âñüêî¿ ïîçèö³¿, à 
òàêîæ îñâîºííÿ ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ âèõîâíîãî ïîòåíö³àëó ñ³ì’¿ òà 
íàéáëèæ÷îãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ó÷í³â ÿê óìîâè ïðîô³ëàêòèêè 
¿õíüî¿ äåçàäàïòàö³¿. Îïàíóâàííÿ òåîð³ºþ òà ïðàêòèêîþ 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè, ñõèëüíèìè äî äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè, ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ¿õíüî¿ äåçàäàïòàö³¿.

2. Òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷í³ 
îñíîâè ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³

Óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é ó ñîö³àëüí³é 
ðîáîò³ ç ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â: 1) ðàäè ç ïðîô³ëàêòèêè 
ïðàâîïîðóøåíü ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ çàêëàä³â îñâ³òè òà 
âèõîâàííÿ;  2) öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè â ì³êðîðàéîí³;  3) ñîö³àëüíî-
âèõîâíî¿ ðîáîòè íà ïðèõîä³; 4) ïàðê³â êóëüòóðè òà â³äïî÷èíêó; 
5) êëóá³â ÿê îñåðåäê³â ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà 
ðåàá³ë³òàö³¿ ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ äî äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè.

3. Îï³êóíñòâî  
òà ï³êëóâàííÿ

Óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ òà îçíàéîìëåííÿ ç³ ñòðóêòóðîþ ñèñòåìè 
ñëóæá ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì îï³êóíñòâà òà 
ï³êëóâàííÿ ñòîñîâíî ó÷í³â. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òà ïðîáëåì 
êàòåãîð³é îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü îï³êóíñòâà òà ï³êëóâàííÿ. 
Îçíàéîìëåííÿ ç òðàäèö³ÿìè îï³êóíñòâà òà ï³êëóâàííÿ â óìîâàõ 
ð³çíèõ åòí³÷íèõ êóëüòóð òà ç ñó÷àñíèìè ìîäåëÿìè íàäàííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ó çàçíà÷åíîìó íàïðÿì³ çà êîðäîíîì (ôîñòåð³íã, 
çàñòóïíèöòâî òîùî).

4. Ñîö³àëüíå  
ïðîåêòóâàííÿ

Îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ çíàíü òà âì³íü ïðî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íå 
ïðîåêòóâàííÿ, ÿê îñíîâó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ íèì òà ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ïðîåêò³â â ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³ ÿê óìîâè ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã.

5. Ìåíåäæìåíò 
ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè

Îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç ðîëëþ ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà òà 
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ó ãàðìîí³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é 
ó ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ. Ñàìîìåíåäæìåíò ó ðîáîò³ ñîö³àëüíîãî 
ïåäàãîãà òà ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. Çàñâîºííÿ ìàéáóòí³ìè 
ôàõ³âöÿìè ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ ñïåöèô³êè óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ: ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ÇÍÇ (³íòåðíàòó, 
ïðèòóëêó òîùî); ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà òà ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà 
ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè; ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ðàéîííîãî â³ää³ëó îñâ³òè 
òîùî.

6. Åòíîïåäàãîã³êà Çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè íàðîäíèõ ïîãëÿä³â íà ìåòó, çì³ñò, ìåòîäè, 
çàñîáè, ôîðìè âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ ÿê îñíîâè äëÿ çä³éñíåííÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ¿õíüî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ; ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåíü ïðî ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñîö³àë³çàö³¿ 
ó÷í³â, ñõèëüíèõ äî äåçàäàïòàö³¿, íà îñíîâ³ òâîð÷îãî çàñòîñóâàííÿ 
åòíîïåäàãîã³÷íèõ òðàäèö³é; îïàíóâàííÿ òåõíîëîã³ÿìè âèêîðèñòàííÿ 
ïîòåíö³àëó åòíîêóëüòóðíèõ òðàäèö³é â ðîáîò³ ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà 
øêîëè òà ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ, ùî 
çä³éñíþþòü ïðîô³ëàêòèêó äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â.

7. Òåõíîëîã³ÿ 
ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè

Ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çíàíü ùîäî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é ÿê îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîô³ëàêòèêè 
äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â; ôîðìóâàííÿ âì³íü àíàë³çóâàòè òà ðîçðîáëÿòè 
òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè 
äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â ó ð³çíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ îñåðåäêàõ; íàáóòòÿ 
äîñâ³äó óì³íü çàñòîñóâàííÿ îêðåìèõ ìåòîä³â òà çàñîá³â ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â, à òàêîæ 
íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çàçíà÷åíîìó íàïðÿì³ ÿê 
ï³ä´ðóíòÿ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

8. Òåõíîëîã³ÿ 
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè â 
çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ

Îçíàéîìëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ ç ñóòòþ òà 
îñîáëèâîñòÿìè òåõíîëîã³é ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ó ð³çíèõ ñôåðàõ íà 
ïðèêëàä³ çàêîðäîííîãî äîñâ³äó íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. 
Îïàíóâàííÿ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â òà çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòü 
ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíèõ òà îêðåìèõ òåõíîëîã³é ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè çà êîðäîíîì.
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ö³âíèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü óêð³ïëåííþ ³ çì³öíåí-
íþ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó ð³çíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
ñåðåäîâèùàõ, òîìó ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâ-
êà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ äî 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â çà 
äîïîìîãîþ îïàíóâàííÿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè 
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ³äåé íàóêîâö³â  
(Þ. Áîé÷óêà [1], Ò. Ê³ÿõ [2], Þ. Ìåëüíèêà 
[7], Ñ. Îìåëü÷åíêî [8], Ë. Òîëìà÷åâî¿ [9]) ³ 
âëàñíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ïîçèö³é íàìè ðîç-
ðîáëåíî òà åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðåíî 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äëÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ äî ïðîô³ëàêòèêè äåçà-
äàïòàö³¿ ó÷í³â, îäíèì ³ç åëåìåíò³â ÿêîãî º 
ñïåöêóðñ «Ñîö³àëüíà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ» [5, ñ. 278]. Ìå-
òîþ ñïåöêóðñó º îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè 
òåîð³¿ òà ³ñòîð³¿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ÿê âàæëèâèõ ñêëàäíèê³â ó ðîáîò³ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³, à òàêîæ çàñâîºí-
íÿ òåõíîëîã³¿ çä³éñíåííÿ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ó÷í³â ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ.

Çà äîïîìîãîþ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè 
âèùåçàçíà÷åíîãî ñïåöêóðñó ï³ä ÷àñ ôîð-
ìóâàëüíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó çä³éñíþ-
âàëîñÿ îçíàéîìëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ ç äîñâ³äîì ðîáîòè ç ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â Óêðà-
¿í³ òà çà êîðäîíîì. Ïðîãðàìà ñïåöêóðñó 
«Ñîö³àëüíà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ» ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ 
ðîçä³ë³â: «Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ», «Äîñâ³ä çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ 
ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ó÷í³â».

Ïðîâ³äíèìè çàâäàííÿìè ïðîïîíîâàíîãî 
ñïåöêóðñó º: ðîçêðèòòÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ 
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ; îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó é ìå-
òîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé òà ìîëîä³; 
çàñâîºííÿ îñíîâíèõ ôîðì ðîáîòè ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³â ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
ñåðåäîâèùàõ; îïàíóâàííÿ òåõíîëîã³ÿìè 
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â 

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1

1 2 3
9. Ïðîåêòóâàííÿ 

ñîö³àëüíî-
âèõîâóþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà 

Îçíàéîìëåííÿ ³ç ñóòí³ñòþ òà îñîáëèâîñòÿìè ïðîåêòóâàííÿ ñîö³àëüíî-
âèõîâóþ÷îãî ñåðåäîâèùà â óìîâàõ äèòÿ÷èõ òà ìîëîä³æíèõ ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é; îïàíóâàííÿ âì³ííÿ àíàë³çóâàòè óìîâè ñîö³àëüíî-âèõîâíîãî 
ñåðåäîâèùà, ùî îòî÷óº ó÷í³â, êîðåêòíî ïëàíóâàòè òà çä³éñíþâàòè 
¿õ ïîêðàùåííÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â; çàñâîºííÿ 
ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè ñïðîåêòîâàíîãî âèõîâíîãî 
ñåðåäîâèùà; ôîðìóâàííÿ âì³íü ïðîåêòóâàòè çàñîáè, ùî äîçâîëÿþòü 
óïðàâëÿòè ïðîöåñîì ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³.

10. Ñîö³àëüíà ðîáîòà 
â Óêðà¿í³

Îçíàéîìëåííÿ ³ç ñóòòþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè â Óêðà¿í³ 
ç ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é òà ïðîáëåìíèõ ãðóï. 
Âèçíà÷åííÿ ðîë³ òà ñïåöèô³êè ðîáîòè ÖÑÑÑÄÌ ç ïðîô³ëàêòèêè 
äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â.

11. Ñîö³àëüíà ðîáîòà 
ç ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî  
ñïîñîáó æèòòÿ

Îçíàéîìëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ ç òåîð³ºþ òà 
ïðàêòèêîþ çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ ó íèõ ïîòðåáè òà çâè÷êè äî 
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÿê îñíîâíî¿ óìîâè ïðîô³ëàêòèêè 
¿õíüî¿ äåçàäàïòàö³¿. Îñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòèê, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çíèæåííÿ íàïðóãè â ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³, íàëàãîäæåííÿ 
äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â òà íåêîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿, ïðîô³ëàêòèêó 
ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè òîùî.

12. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè 
ñîö³àëüíîãî 
ïåäàãîãà ç 
îáäàðîâàíèìè 
øêîëÿðàìè

Ðîçêðèòòÿ êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ ó ðîáîò³ ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ç 
îáäàðîâàíèìè øêîëÿðàìè; îçíàéîìëåííÿ ç òðóäíîùàìè òà ïðîáëå-
ìàìè ñîö³àë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ó÷í³â, ñóòòþ òà îñîáëèâîñòÿìè îðãà-
í³çàö³¿ ðîáîòè ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ç îáäàðîâàíèìè øêîëÿðàìè òà 
¿õí³ì îòî÷åííÿì ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ. Ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â: 
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ïîâåä³íêè îáäàðîâàíèõ ó÷í³â; êîìóí³êà-
òèâíèõ íàâè÷îê ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç îáäàðîâà-
íèìè øêîëÿðàìè òà ¿õí³ì îòî÷åííÿì; âì³ííÿ íåñòàíäàðòíîãî âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; ôàñèë³òàö³éíî¿ ïîçèö³¿ ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ 
ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó îáäàðîâàíèõ ó÷í³â ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè 
¿õíüî¿ äåçàäàïòàö³¿ ³ ï³äòðèìêè òà ðîçâèòêó ¿õí³õ çä³áíîñòåé ó ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ.
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ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âïðîâàäæåííÿ ðîç-
ðîáëåíîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàëüíîãî åòàïó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èâ 
éîãî åôåêòèâí³ñòü: çíà÷íî ï³äâèùèëèñÿ ïî-
êàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â äî çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòèêè äå-
çàäàïòàö³¿ ó÷í³â çà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèì, 
àôåêòèâíî-êîíàòèâíèì, êîãí³òèâíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèì òà ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíèì 
êðèòåð³ÿìè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè; ôàõ³âö³ ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóö³é, íà áàç³ ÿêèõ ñòóäåíòè åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï ïðîõîäèëè ïðàêòèêó 
â³äì³÷àëè âèñîêèé ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñòóäåíò³â äî çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
ðîáîòè ç ó÷íÿìè â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóö³ÿõ, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ñòóäåíòàìè 
íåòðàäèö³éíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â, ùî çíà÷íî ï³äâèùóâàëî ¿õ ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü.

Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîô³ëàêòè-
êè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ 
îñâ³òè òà ðîçðîáêà ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè äî ðîáîòè ó çàçíà÷åíîìó 
íàïðÿì³ â³äáóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïàðò-
íåðñüêî¿ âçàºìîä³¿ âîëîíòåðñüêîãî çàãîíó 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ³ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â ç ôàõ³âöÿìè òà âèõîâàíöÿìè 
ÊÇÎÇ «Îáëàñíèé ñïåö³àë³çîâàíèé áóäèíîê 
äèòèíè «Çåëåíèé ãàé»», ÍÂÊ «Ôåí³êñ» òà ÊÇ 
«Ñïåö³àëüíèé íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé êîìï-
ëåêñ ²–²² ñòóïåí³â ¹ 2» Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ 

ðàäè. Ó ðåçóëüòàò³ ñï³âïðàö³ ç âèùåçàçíà-
÷åíèìè ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóö³ÿìè ìàéáóòí³ 
ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè îçíàéîìèëèñÿ ç³ çì³ñòîì 
òà íàáóëè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ç 
ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, à òàêîæ 
àïðîáóâàëè â óìîâàõ ñîö³àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó âëàñí³ ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè ç ïðî-
ô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè, ùî ñòâîðþâàëèñÿ ñòóäåíòàìè â 
ìåæàõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà ï³ä ÷àñ íà-
â÷àëüíîãî ïðàêòèêóìó. Óñ³ âèùåçàçíà÷åí³ 
óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìîòè-
âàö³éíî¿ òà òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè áóëî ðå-
àë³çîâàíî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ãðóï³ Å

1
.

Íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî àíàë³çó ðåçóëüòà-
ò³â ä³àãíîñòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â êîíòðîëü-
íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï ï³ä ÷àñ êîí-
òðîëüíîãî åòàïó çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè òà 
ïîêàçíèêàìè äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî 
çíà÷åííÿ ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôå-
ñ³éíîãî ïîòåíö³àë³â ³ âñòàíîâëåíî ð³âí³ ¿õ-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ 
ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â. Çàãàëüí³ 
ðåçóëüòàòè ïî ãðóïàõ ïîäàíî ó òàáëèö³ 2.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çà äîïîìî-
ãîþ êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò Ï³ðñîíà äëÿ ïåðå-
â³ðêè îäíîð³äíîñò³ ðîçïîä³ëó ì³æ ãðóïàìè 
Å

1
 òà Ê

1
 ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíî¿ 

÷àñòèíè åêñïåðèìåíòó äàëà ìîæëèâ³ñòü 
âèçíà÷èòè éîãî ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Äàí³ ñòà-
òèñòèêè íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.

Àíàë³ç äàíèõ, ÿêèé íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3, 
äàâ ìîæëèâ³ñòü â³äêèíóòè íóëüîâó ã³ïîòåçó, 
âèçíà÷èâøè, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïå-
ðèìåíòó ó çàçíà÷åíèõ âèá³ðêàõ ³ñíóº ñòà-
òèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³â-
í³â ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ³ ñîö³àëüíèõ 

ïðàö³âíèê³â äî ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â (ó %)

¹ ç/ï Ð³âí³ ïðîÿâó
Ïî÷àòîê åêñïåðèìåíòó Çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó

Å1 Ê1 Å1 Ê1

1 Ïðîôåñ³éíî- 
ñïåö³àë³çîâàíèé 0.0 0.0 31.6 10.5

2 Ïðîôåñ³éíî- 
êâàë³ô³êàö³éíèé 26.3 31.6 42.1 31.6

3 Ïåðâèííèé 39.5 57.9 26.3 57.9
4 Íåäîñòàòí³é 34.2 10.5 0.0 0.0

Âñüîãî: 100 100 100 100

Òàáëèöÿ 3
Ñòàòèñòè÷íà ïåðåâ³ðêà ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ  

ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò Ï³ðñîíà

¹ ç/ï

Ãðóïè Ð-çíà÷åííÿ 
äî åêñïå-
ðèìåíòó

Ñòàòèñòè÷-
íà â³äì³í-
í³ñòü ì³æ 
ãðóïàìè

Ð-çíà÷åííÿ 
ï³ñëÿ åêñ-
ïåðèìåíòó

Ñòàòèñòè÷-
íà â³äì³í-
í³ñòü ì³æ 
ãðóïàìè

Å Ê

1 Å
1

Ê
1

6.271<7.378 â³äñóòíÿ 9.071>7.378 ³ñíóº
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ãàëóç³ äî ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â. 
Îòæå, ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ óìîâ ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ çíà÷-
íî çðîñëè ïîêàçíèêè ð³âí³â ãîòîâíîñò³ ñòó-
äåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî 
ç êîíòðîëüíîþ, ùî ïåðåâèùèëè êðèòè÷íå 
çíà÷åííÿ, ÿêå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ¿õíþ 
³äåíòè÷í³ñòü, ùî ï³äòâåðäæóº ðåëåâàíòí³ñòü 
çàïðîïîíîâàíîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ïîøóê³â. Îòæå, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâå-
äåíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ç 
ïðîáëåìè òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ äî ïðîô³ëàê-
òèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â äîçâîëèâ çðîáèòè 
òàê³ âèñíîâêè: 1) âàæëèâèì ñêëàäíèêîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè º äîïîâíåííÿ ôà-
õîâèõ êóðñ³â äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ ç 
ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â, à 
òàêîæ ðîçðîáêà ñïåöêóðñ³â; 2) ç ìåòîþ ï³ä-
âèùåííÿ êîãí³òèâíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ãàëóç³ äî ïðîô³ëàêòèêè 
äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â ñë³ä ï³ä ÷àñ îïàíóâàííÿ 
ñïåöêóðñ³â ðîçêðèâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòà-
ö³¿ ó÷í³â ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³ÿõ; 3) 
âèêîðèñòàííÿ êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò Ï³ðñîíà 
ï³ä ÷àñ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äàíèõ ó ãðóïàõ Å1 òà Ê1 äîçâîëèëî 
äîâåñòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ðîáîòè.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðàêòè÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè äî ïðîô³ëàêòèêè äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â.


