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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàïðÿìè ðå-
ôîðìóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè, ùî ñüîãîäí³ â³ä-
áóâàºòüñÿ, âèçíà÷åí³ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³â-
í³ (Çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó», «Ïðî 
îñâ³òó») [8, ï. 3]. Îäíî÷àñíî â ñóñï³ëüñòâ³ 
â³äáóâàþòüñÿ ñòð³ìê³ çì³íè â ³íôîðìàö³éíî-
ìó òà íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ïðîñòîð³, ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî îíîâëåí-
íÿ òà ðîçâèòêó çì³ñòó îñâ³òè âèùî¿ øêîëè. 
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïîëîæåííÿ ïðî îíîâ-
ëåííÿ òà ìîäåðí³çàö³þ îñâ³òè íàáóâàþòü 
ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà, çäàòíèõ 
äî âëàñíî¿ òâîð÷î¿ ìèñòåöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð-
ñòâà, à òàêîæ ïîñë³äîâíîãî ôîðìóâàííÿ 
åñòåòè÷íîãî ñìàêó ³ â³çóàëüíî¿ êóëüòóðè 
øêîëÿð³â, çäàòíèõ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè é 

îö³íþâàòè íà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîìó ð³âí³ 
ÿâèùà ñó÷àñíîãî ìèñòåöòâà. Äëÿ âèêîíàí-
íÿ öüîãî çàâäàííÿ ìàéáóòí³ â÷èòåë³ ïîâèíí³ 
âîëîä³òè â³çóàëüíîþ êóëüòóðîþ, îäí³ºþ ç 
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ÿêî¿ º ðîç-
âèòîê ó íèõ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè çà-
ñîáàìè â³çóàëüíîãî ìèñòåöòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ãàëóç³ âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ 
ïðàöü ùîäî ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-ïî÷óò-
òºâî¿ ñôåðè ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ó çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè ìîæíà âèîêðåìèòè íàóêîâ³ äîðîá-
êè òàêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê: Ò. Àíòîíåíêî,  
Þ. Ãîðùåíêî, ². Çàãàðíèöüêà, Ñ. Êîíî-
âåöü, Ì. Ñêîðîìíà, Ë. Ñîðîêà, Ã. Ñîòñüêà,  
Î. Øèêèðèíñüêà òà ³í. Íàòîì³ñòü ðîëü åìî-
ö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè ó ôîðìóâàíí³ â³çó-
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àëüíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â îáðàçîò-
âîð÷îãî ìèñòåöòâà ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåíà íåäîñòàòíüî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó åìîö³é-
íî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà çàñîáàìè â³çó-
àëüíîãî ìèñòåöòâà ÿê ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè 
ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ â³çóàëüíî¿ êóëüòóðè ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ â ïåäàãîã³÷íèõ çàêëàäàõ âè-
ùî¿ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîç-
ãëÿíåìî ñóòí³ñòü ïîíÿòü «åìîö³¿», «ïî÷óò-
òÿ», «åìîö³éíî-ïî÷óòòºâà ñôåðà». Ó ñâî¿õ 
ïðàöÿõ äåÿê³ â÷åí³ (Ê. Êîðí³ëîâ, Á. Òåïëîâ 
òà ³í.) îòîòîæíþþòü ïîíÿòòÿ «ïî÷óòòÿ» ³ 
«åìîö³¿»; ³íø³ (Ë. Âèãîòñüêèé, Ï. Ñèìîíîâ,  
Ê. Óøèíñüêèé òà ³í.) óâàæàþòü ¿õ ð³çíèìè 
âèäàìè ïåðåæèâàíü; òðåò³ (À. Êîâàëüîâ,  
Î. Ëóê, Â. Ìÿñèùåâ, Ï. ßêîáñîí òà ³í.) ¿õ ÷³òêî 
ðîçïîä³ëÿþòü ÿê ñàìîñò³éí³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà.

Ïîíÿòòÿ «åìîö³¿» (â³ä ëàò. emovere – ñòè-
ìóëÿö³ÿ, çáóäæåííÿ) â äîâ³äíèêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âíóòð³øí³, ñóá’ºêòèâí³ 
ïñèõ³÷í³ òà ô³çè÷í³ ñòàíè ëþäèíè, ùî º ðå-
àêö³ºþ íà âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ïîäðàçíåí-
íÿ. Çàâäÿêè åìîö³éíîìó çàáàðâëåííþ ³í-
äèâ³ä â³ä÷óâàº, ñïðèéìàº, óÿâëÿº, ðîçóì³º 
äîâêîëèøí³é ñâ³ò ³ òàêèì ÷èíîì ïåðåæèâàº 
éîãî. Åìîö³¿ º âèðàæåííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïîòðåá ëþäèíè, òîìó âîíè ìîòèâóþòü 
ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ¿õ çàäîâîëåííÿ, âèêîíó-
þòü ñïîíóêàëüíó òà ñïðÿìîâóþ÷ó ôóíêö³¿  
[10, ñ. 489].

Ó ïñèõîëîã³¿ åìîö³¿ ðîçïîä³ëÿþòü çà âè-
äàìè: íàñòðî¿, ïðîñò³ (á³îëîã³÷í³) åìîö³¿, 
àôåêòè, ïî÷óòòÿ, ïðèñòðàñò³ òà ñòðåñè, ùî 
â æèòò³ ëþäèíè âèêîíóþòü îñíîâí³ ôóíêö³¿: 
êîìóí³êàòèâíó, ìîòèâàö³éíó, ðåãóëþâàëüíó, 
ñèãíàëüíó ³ çàïîá³æíó (çàõèñíó) [10, ñ. 490]. 
Êîæíà ôóíêö³ÿ åìîö³é â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó 
æèòò³ ³íäèâ³äà, êîðåãóº, íàäàº ³ ðîçøèðþº 
ìîæëèâîñò³ àäàïòàö³¿, ñï³ëêóâàííÿ, çàõèùàº 
â³ä ïñèõ³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü.

Íà äóìêó Ê. ²çàðäà, åìîö³ÿ – öå ñêëàä-
íèé ïðîöåñ, ùî ì³ñòèòü íåéðîô³ç³îëîã³÷-
íèé, íåðâîâî-ì’ÿçîâèé ³ ôåíîìåíîëîã³÷íèé 
àñïåêòè. Äîñë³äíèê ðîçãëÿäàº åìîö³¿ ç ïî-
çèö³¿ åâîëþö³éíî-îíòîãåíåòè÷íîãî, á³îñî-
ö³àëüíîãî ï³äõîä³â, â ÿêèõ â³í çîñåðåäæóº 
óâàãó íà ãåíåòè÷í³é îñíîâ³ åìîö³é, íà ¿õ 
íåêîãí³òèâíèõ äåòåðì³íàíòàõ, òëóìà÷èòü ¿õ 
ÿê îêðåìó, â³äîñîáëåíó ñèñòåìó. Ó ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîìó àñïåêò³ åìîö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ 
ÿê õâèëþâàííÿ ç áåçïîñåðåäí³ì çíà÷åííÿì 
äëÿ ñóá’ºêòà. 

Â àñïåêò³ äîñë³äæåííÿ âàæëèâîþ º 
âèîêðåìëåíà â÷åíèì òàêà åìîö³ÿ, ÿê ³íòå-
ðåñ, ùî º îñíîâîþ ï³çíàâàëüíî¿, äîñë³ä-
íèöüêî¿ ³ êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñòåé, à 
òàêîæ º óìîâîþ äëÿ ïåðöåïòèâíî-êîãí³-

òèâíîãî ðîçâèòêó, â õîä³ ðîçâèòêó óâàãè, 
ïàì’ÿò³ òà íàâ÷àííÿ. Îêðåñëåíà åìîö³ÿ ïðè-
òàìàííà ëþäèí³ ç íàðîäæåííÿ, ³ çàâäÿêè 
êîíêðåòèçóþ÷³é ÿêîñò³ âïëèâó ³íòåðåñó íà 
ïðîöåñè óâàãè ñòàº ìîæëèâèì íàâ÷àííÿ çà 
äîïîìîãîþ ñïðèéíÿòòÿ (ïåðöåïö³¿) ³ ðîçâè-
òîê êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó äèòèíñòâ³, þíîñò³ 
òà äîðîñëîìó â³ö³ [9, ñ. 324].

Çà âèçíà÷åííÿì äîñë³äíèê³â (Í. Áîáå÷êî, 
Â. Áîéêî, ². Æîëíîâè÷, ². Êîãóòè÷), åìîö³¿ º 
ôîðìîþ ïñèõ³÷íîãî â³ääçåðêàëåííÿ äîâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ó âèãëÿä³ òàêèõ ïå-
ðåæèâàíü ëþäèíè, â õîä³ ÿêèõ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ðåàêö³ÿ íà âïëèâ 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â, â³äíî-
øåííÿ äî ñâî¿õ ³ ³íøèõ ä³é. Ïåâíà ñèòóàö³ÿ 
ñòèìóëþº âèíèêíåííÿ êîíêðåòíèõ åìîö³é ó 
ëþäèíè, â ðàç³ íåçâè÷íîñò³ ³ íîâèçíè îá-
ñòàâèí âîíè ï³äñèëþþòüñÿ. Ó öüîìó êîíòåê-
ñò³ åìîö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé ÷è íåãà-
òèâíèé ðåçóëüòàò ó ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïîòðåá, 
íàñòðî¿â, ìîòèâàö³é, ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ 
ïðî ÿê³ñü âàæëèâ³ äëÿ íå¿ ÿâèùà [3, ñ. 199].

Ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ ó÷åíèõ (Â. Â³ëþíàñ,  
². Çÿçþí, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ê. Óøèíñüêèé òà 
³í.) åìîö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñêëàäíèêè ïî-
÷óòòºâî¿ ñôåðè ëþäèíè, ìàþòü ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ³ç á³ëüø³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ âïëè-
âàþòü íà îñîáèñò³ñí³ ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äó, 
íà éîãî â÷èíêè ³ ä³ÿëüí³ñòü. 

Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî åìîö³¿ – öå îñîáëèâà 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, 
ÿêà îõîïëþº ïðîñò³ òà âèù³ ¿¿ âèäè, âèêîíóº 
ðÿä ôóíêö³é àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî äîâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âïëèâàº íà ðîçâè-
òîê ³ ñòàíîâëåííÿ ñôåðè ³íòåðåñ³â, ñï³ëêó-
âàííÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü. ² ñàìå òîìó, âèõîâóþ÷è 
îñîáèñò³ñòü, ñë³ä çâàæàòè íà âàæëèâ³ñòü 
ïîºäíàííÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â.

Ó ïåäàãîã³÷íîìó äîâ³äíèêîâ³ Ñ. Ãîí÷à-
ðåíêà [6, ñ. 266] «ïî÷óòòÿ» âèçíà÷àþòüñÿ 
ÿê ôîðìà ñóá’ºêòèâíîãî, áåçïîñåðåäíüîãî 
ïåðåæèâàííÿ, ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ÿâèù 
äîâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà ³íøèõ ëþ-
äåé ³ ¿õí³õ ó÷èíê³â, îñîáèñòî äî ñåáå ³ âëàñ-
íèõ ä³é. Çàãàëîì, ïî÷óòòÿ âèçíàþòüñÿ íå 
ò³ëüêè åìîö³ÿìè, à é ìîòèâàö³ºþ ïîâåä³íêè. 
Ïî÷óòòÿ º ñóìàðíèì ðåçóëüòàòîì äåê³ëüêîõ 
åìîö³é, îäíî÷àñíî åìîö³ÿ º íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íîþ ôîðìîþ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòò³â [4].

Ïî÷óòòÿ âèõîâóþòüñÿ â ëþäèíè çàâäÿêè 
çîâí³øíüîìó âïëèâó òà â õîä³ ñàìîâèõîâàííÿ 
é çì³íþþòüñÿ âïðîäîâæ ¿¿ æèòòÿ. Ïî÷óòòÿ ìà-
þòü êîíêðåòíó â³äíåñåí³ñòü, ³íàêøå êàæó÷è, 
âîíè íå ìîæóòü ³ñíóâàòè âçàãàë³, à âèíèêà-
þòü ³ âèÿâëÿþòüñÿ â³äíîñíî äî ïåâíèõ îá’ºê-
ò³â: ëþäåé, ðå÷åé, ïîä³é òîùî. Òàêèì ÷èíîì, 
ðîçâèòîê ïî÷óòò³â â³äáóâàºòüñÿ â ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèùå, âèõîäÿ÷è ç ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, çã³äíî ³ç ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèìè  
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óìîâàìè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³. Ïî÷óòòÿì õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
á³ëüøîþ ñèëîþ, ãëèáèíîþ ³ òðèâàë³ñòþ, íà 
ïðîòèâàãó åìîö³ÿì [10, ñ. 476].

Çà òâåðäæåííÿì Â. Â³ëþíàñà, ïî÷óòòÿ º 
ïðîâ³äíèìè, åìîö³éíî-ñìèñëîâèìè óòâî-
ðåííÿìè îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ äîñë³äíèê 
çàçíà÷àº, ùî êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
åìîö³é º ³íñòèíêòèâíèì ï³ä´ðóíòÿì ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ â ñòîñóí-
êàõ ëþäåé [5, ñ. 12.]. Äåùî ³íøó äóìêó ìàº 
Ò. Àíòîíåíêî [1], õàðàêòåðèçóþ÷è ïî÷óòòÿ 
ÿê ö³ëêîì ñóá’ºêòèâíå, ãëèáîêî îñîáèñò³ñ-
íå âèðàæåííÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, 
ïðèðîäè, ðå÷åé ³ ëþäåé. Àâòîðêà äîñë³äæóº 
ïðîöåñ âèõîâàííÿ â ï³äë³òê³â êóëüòóðè ïî-
÷óòò³â çàñîáàìè ìèñòåöòâà ³ ïðèïóñêàº, ùî 
ïðîöåñ êóëüòèâóâàííÿ ìîðàëüíèõ, ³íòåëåê-
òóàëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â ñòèìóëþº 
ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³, ïîâíîòó ìîðàëüíèõ ³ 
åñòåòè÷íèõ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
äîñâ³ä â³äíîñèí â åìîö³éíî-åñòåòè÷í³é, 
åìîö³éíî-ìîðàëüíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôå-
ðàõ. Ó öüîìó ïðîöåñ³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòå-
ãðàö³ÿ ìîðàëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â ³ç 
ôîðìóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïîòðåá.

Çàóâàæèìî, ùî ïî÷óòòÿ ôîðìóþòüñÿ â 
ëþäèíè ïîñòóïîâî, ç äèòèíñòâà ³ â õîä³ äî-
ðîñë³øàííÿ, øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â, ðîëåé, ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàíîâ-
ëåííÿ ³íäèâ³äà ÿê îñîáèñòîñò³. Íà â³äì³íó 
â³ä åìîö³é, íàãîëîøóþòü ó÷åí³ (Ì. Âàð³é,  
Î. Âèíîñëàâñüêà, ª. ²ëü¿í òà ³í.), ïî÷óòòÿ 
ìàþòü íå ò³ëüêè á³ëüø ñêëàäíó ñòðóêòóðó, à 
é õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèçíà÷åíèì ïðåäìåò-
íèì çì³ñòîì: ìîðàëüíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíî-
ñò³, åñòåòèêè, ïðåäìåòíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ òîùî.

Âèõîâàííÿ åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â º âàæ-
ëèâèì çàâäàííÿì ó÷èòåë³â îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà, ÿê³ ïîâèíí³ íàâ÷èòè ï³äðîñòàþ-
÷å ïîêîë³ííÿ ñïðèéìàòè ³ ïåðåæèâàòè ïðå-
êðàñíå íà ïðèêëàä³ êðàñè, âèòîí÷åíîñò³, 
äîñêîíàëîñò³ âèäàòíèõ òâîð³â ìèñòåöòâà, 
òåõí³êè, íàóêè, êóëüòóðè; âèõîâàòè ³íòåëåê-
òóàëüí³ (ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿìè ³äåé ³ 
äóìîê ëþäåé) ³ ìîðàëüí³ (ùî ôîðìóþòüñÿ 
â ëþäèíè â õîä³ îö³íêè âëàñíî¿ ïîâåä³í-
êè àáî â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé â³äïîâ³äíî äî 
íîðì ìîðàë³) ïî÷óòòÿ. Ôîðìóâàííÿ ïî÷óòò³â 
â³äáóâàºòüñÿ â ï³çíàâàëüíîìó, íàâ÷àëüíî-
ìó ³ ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ ëþ-
äèíè. Ðîäèíà, øêîëà, âçàºìèíè ç äðóçÿìè, 
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, âïëèâ ñîö³óìó º 
îñíîâîþ âèíèêíåííÿ ïî÷óòò³â, à íàäàë³ ñè-
òóàòèâíèõ åìîö³é, äî ÿêèõ íàëåæàòü åìîö³¿, 
àôåêòè, ïðèñòðàñò³, ùî ìàþòü ñåíñ ó êîí-
êðåòíèõ óìîâàõ.

Íà äóìêó ². Çàãàðíèöüêî¿ [7], ïî÷óòòÿ – ÿê 
ïîñò³éí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè – âïëèâàþòü 
íà ñôåðó ¿¿ äóìîê òà â÷èíê³â, ñïðè÷èíÿþ-

÷è ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, äîðîñë³øàííÿ, çð³ñò 
îñîáèñòîñò³ òà ìîðàëüíå î÷èùåííÿ ³íäèâ³-
äó. Äîñë³äíèöÿ ïðîñë³äêîâóº ïåðåæèâàííÿ 
³íäèâ³äîì ÷óòòºâîãî çâ’ÿçêó, ñâîº¿ ºäíîñò³ 
ç óñ³ì ëþäñòâîì, ñóñï³ëüñòâîì, â ÿêîìó â³í 
æèâå, ³ âèçíà÷àº öå ïîºäíàííÿ ÿê ðîçóì³í-
íÿ äóõîâíîñò³. Î. Âèíîñëàâñüêà [11, ñ. 168] 
ñòâåðäæóº, ùî îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî êåðó-
âàííÿ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, äî âïëèâó íà íèõ. 
Ñâ³äîìî ³ íåñâ³äîìî îäí³ ïî÷óòòÿ ìàþòü 
ïåðåâàãó íàä ³íøèìè, îäí³ çàîõî÷óþòüñÿ, 
òîä³ ÿê ³íø³ – çàñóäæóþòüñÿ ³ â³äêèäàþòüñÿ. 
Â³äá³ð, êîíòðîëü, ñàìîâèõîâàííÿ ³ ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ íàä âëàñíèìè ïî÷óòòÿìè ³ åìîö³ÿìè 
º øëÿõîì äî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Íà ï³äñòàâ³ âèùåçàçíà÷åíîãî ïåðåæè-
âàííÿ ïåâíîãî ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñòþ áóäåìî 
ðîçóì³òè ÿê îñîáëèâèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ó 
õîä³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéìàííÿ òà ðî-
çóì³ííÿ îá’ºêò³â ÷è ÿâèù, çíàííÿ ïðî íèõ òà 
ÿêèé âèñòóïàº â ñóêóïíîñò³ ç âëàñíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ÿâèù ÷è îá’ºêò³â, ÿê³ ñïðèéìà-
þòüñÿ òà ðîçóì³þòüñÿ. Íà äóìêó Î. Âèíîñ-
ëàâñüêî¿, â òàêîìó ðàç³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòò³â ÿê îñîáëèâîãî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè ³ âèçíàâàòè ¿õ ïñèõ³÷-
íèì ïðîöåñîì [11, ñ. 171].

Åìîö³éíà ñôåðà ëþäèíè, çà òâåðäæåí-
íÿì Ñ. Ãîí÷àðåíêà, ôîðìóºòüñÿ â ñóêóï-
íîñò³ ç ïîíÿòòÿì «ïî÷óòòÿ», ¿õ ðîçâèòêîì, 
çäàòí³ñòþ êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíó êóëüòóðó îñîáèñòî-
ñò³ [6, ñ. 116]. Ñò³éêå åìîö³éíå ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî ðå÷åé, îá’ºêò³â, îáñòàâèí º 
ðåçóëüòàòîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà 
åìîö³éíó ñôåðó ³íäèâ³äóóìó, ùî âõîäèòü äî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. 
Àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ãàðìîí³¿ ó âèõîâàíí³ 
îñîáèñòîñò³, Â. Ñóõîìëèíñüêèé íàãîëîøó-
âàâ íà íåîáõ³äíîñò³ ïîºäíàííÿ òàêèõ ïî-
íÿòü, ÿê åìîö³éíå é ³íòåëåêòóàëüíå, åìî-
ö³éíå é åñòåòè÷íå, åìîö³éíå é ìîðàëüíå  
[13, ñ. 185]. Ç îãëÿäó íà öå íàãàëüíèì 
çàâäàííÿì äëÿ ñó÷àñíèõ ó÷èòåë³â îáðàçîò-
âîð÷îãî ìèñòåöòâà º ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
ïî÷óòò³â ó ìîëîä³, ñòâîðåííÿ òàêèõ óìîâ, â 
ÿêèõ âèíèêàþòü ïåâí³ ïåðåæèâàííÿ ³ çàêð³-
ïëåííÿ ïî÷óòò³â ó â÷èíêàõ, äóìêàõ, íàñòàíî-
âàõ ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ó íàïðÿì³ âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ìè çâåðòàëèñÿ äî íàó-
êîâèõ äîðîáîê òàêèõ ó÷åíèõ, ÿê Á. Àíàíüºâ, 
Ï. Àíîõ³í, Â. Â³ëþíàñ, Â. Äåðÿá³í, Ä. Äæîí-
ñîí, Ê. ²çàðä, Â. Êåííîí, Å. Êëàïàðåä,  
Ì. Ëåáºäèíñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ìÿñè-
ùåâ, Ï. Ñèìîíîâ, Ä. Óîòñîí òà ³í. Â àñïåêò³ 
äîñë³äæåííÿ âàæëèâèìè º íàóêîâ³ äîðîáêè 
Ì. Êèÿùåíêî, Î. Ðóäíèöüêî¿, Â. Ôåäîòîâî¿, 
Ã. Øåâ÷åíêî òà ³í. ùîäî âïëèâó åìîö³é-
íî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè íà äóõîâíó êóëüòóðó 
îñîáèñòîñò³. Áåçïåðåðâíà âçàºìîä³ÿ åìî-
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ö³é ³ ïî÷óòò³â ó ëþäèíè âïëèíóëà íà äîñë³-
äæåííÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòü, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó ñôåðó 
ëþäèíè, à ñàìå: åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, åìîö³é-
í³ ïåðåæèâàííÿ, åìîö³éí³ñòü, âðàçëèâ³ñòü, 
åìîö³éí³ ñòàíè, åìîö³éíà ðèñà òà ³íøå. Çà 
âèçíà÷åííÿì Â. Ç³í÷åíêà, ïî÷óòòÿ º ðåçóëü-
òàòîì îêðåìèõ åìîö³é, ÿê³ ôîðìóþ÷èñü ï³ä 
ð³çíèìè âïëèâàìè (ç çîâí³ òà ç ñåðåäèíè), 
óòâîðþþòü åìîö³éíó ñôåðó ëþäèíè, âèçíà-
÷àþ÷è äèíàì³êó ³ çì³ñò ñèòóàòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ðåàêö³é [2, ñ. 756].

Ó ðîçâèòêó åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè, 
çà Á. Òåïëîâèì, çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº ìèñ-
òåöòâî, ùî âïëèâàº íà ð³çí³ ñôåðè ïñèõ³êè 
ëþäèíè – óÿâó, ïî÷óòòÿ, ìèñëåííºâó òà âî-
ëüîâó ñôåðè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñâ³äî-
ìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, âèõîâàííþ ìîðàëü-
íèõ ïî÷óòò³â, ôîðìóâàííþ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíè [14, ñ. 7].

Î. Ðóäíèöüêà ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ íà-
äàº ïð³îðèòåòíîñò³ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â éîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
ç ðîçóìîâèì, ÷èííèêàì ñóá’ºêòèâíîãî õà-
ðàêòåðó îñÿãíåííÿ õóäîæíüîãî ñìèñëó òâî-
ð³â íà ïðîòèâàãó ³ç çàñâîºííÿì îá’ºêòèâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî êîíêðåòí³ ôàêòè; çàäîâî-
ëåííþ äóõîâíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ïåðåä 
ïðàãìàòè÷íèìè [12, ñ. 233].

Íà äóìêó Î. Ùîëîêîâî¿, ñàìå â åìîö³é-
íî-ïî÷óòòºâèé ñôåð³ ëþäèíè çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ïåðåäàííÿ äîñâ³äó ÿê ³íòåëåêòóàëüíîãî æèòòÿ 
ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ ÷óòòºâî-åìîö³éíîãî, ÿêèé 
ì³ñòèòüñÿ ó òâîð÷èõ íàäáàííÿõ ëþäåé, ñòàâ-
ëåíí³ ¿õ îäèí äî îäíîãî òà Âñåñâ³òó, ó ôîð-
ìóâàíí³ ìîðàëüíî¿ ñóò³ îñîáèñòîñò³ [15, ñ. 7]. 

Ìè ïîãîäæóºìîñü ³ç íàóêîâîþ ïîçèö³ºþ 
Ø. Àìîíàøâ³ë³, Å. ²ëü³íà, Ñ. Ëèñåíêîâî¿ òà 
³í. ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ â ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ö³í-
íîñòåé, äóõîâíèõ ÿêîñòåé, çàñíîâàíèõ íà 
ðîçâèòêó åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè. Òà-
êîæ ìè çãîäí³ ç ò³ºþ îñîáëèâîþ óâàãîþ, ùî 
ïðèä³ëÿþòü äîñë³äíèêè çàáåçïå÷åííþ óñï³-
õó ó ñòóäåíò³â â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì 
ôîðìóâàííÿ â íèõ çäàòíîñò³ äî òâîð÷îñò³, 
ðîçâèòêó äóõîâíèõ ÿêîñòåé, äóõîâíîãî ñâ³-
òó, åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ùî äîïîìàãàþòü ñòà-
íîâëåííþ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè.

Îòæå, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó ñôåðó ëþäè-
íè ðîçãëÿäàºìî ÿê ñêëàäíå ñèñòåìíå ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íå ³ ìèñëåííºâå óòâîðåííÿ, ùî 
îõîïëþº òàê³ ñêëàäíèêè, ÿê: â³ä÷óòòÿ, ñïî-
ñòåðåæåííÿ, åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ, óÿâà, 
ïàì’ÿòü, îáðàçíå ìèñëåííÿ, ìîâà, ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ. Îñîáëèâó óâàãó íàäàºìî çáàãà-
÷åííþ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ â ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà äëÿ ïîäàëüøîãî ¿¿ ðîçâèòêó ó 
øêîëÿð³â, à ñàìå: åñòåòè÷íî¿ ÷óòòºâîñò³ (åñ-
òåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ, 

óâàãà, ïàì’ÿòü, õóäîæíüî-îáðàçíå ìèñëåí-
íÿ, ïî÷óòòÿ, åñòåòè÷íèé ñìàê) ³ åñòåòè÷íî 
ðîçâèíåíîãî ðîçóìó (àíàë³òè÷íà ÷àñòèíà 
åñòåòè÷íîãî ñìàêó, åñòåòè÷íèé ³äåàë, åñòå-
òè÷í³ ïîòðåáè, ïîãëÿäè, ïåðåêîíàííÿ).

Íà íàøó äóìêó, ðîçâèòêó åìîö³éíî-ïî-
÷óòòºâî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â ñïðèÿòèìå âèêî-
ðèñòàííÿ çàñîá³â â³çóàëüíîãî ìèñòåöòâà â 
õîä³ ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òàêèõ 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê «²ñòîð³ÿ çàðóá³æ-
íîãî ìèñòåöòâà», «Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ 
îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà», «Ìåòîäèêà 
õóäîæíüîãî íàâ÷àííÿ», «²ñòîð³ÿ äèçàéíó òà 
àðõ³òåêòóðè», «Äèçàéí», «Åñòåòèêà», «Êóëü-
òóðîëîã³ÿ», «Ñó÷àñí³ ñîö³îêóëüòóðí³ ïðîöå-
ñè Óêðà¿íè», «Ïñèõîëîã³ÿ», à òàêîæ ó ïîçàà-
óäèòîðí³é òà ñàìîñò³éí³é òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³. 
Óâàæàºìî, ùî ðîçâèòîê åìîö³éíî-ïî÷óòòº-
âî¿ ñôåðè âïëèâàòèìå íà ôîðìóâàííÿ â 
ñòóäåíò³â â³çóàëüíî¿ êóëüòóðè, çâàæàþ÷è íà 
òå, ùî âîíà çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ó íèõ ïðî-
ôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, íàáóòòÿ âì³íü ³ íàâè-
÷îê âð³âíîâàæåíîãî åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ.

Ñï³ëêóâàííÿ ç îá’ºêòàìè â³çóàëüíîãî 
ìèñòåöòâà, íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ïðî-
äóêòèâíî çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàí-
íÿ çàñîá³â öüîãî ìèñòåöòâà, íàïðèêëàä: 
â³äâ³äóâàííÿ âèñòàâîê êëàñè÷íèõ ³ ñó÷àñíèõ 
ìóçå¿â, à òàêîæ â³ðòóàëüíå â³äâ³äóâàííÿ ñâ³-
òîâèõ ìóçå¿â ìåä³àçàñîáàìè, îðãàí³çàö³ÿ 
âèñòàâîê ³ç êîìåíòàðåì, åêñêóðñ³¿; ïîÿñíþ-
âàëüíî-³ëþñòðàòèâíèõ (äåìîíñòðàö³ÿ íà-
î÷íîñò³, â³äåîìàòåð³àë³â) òà ³íòåðàêòèâíèõ, 
ïðîáëåìíî-åâðèñòè÷íèõ, åñòåòèêî-òåðàïå-
âòè÷íèõ, õóäîæíüî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëî-
ã³é. Ó òàê³é ôîðì³ ìèñòåöüêîãî ñï³ëêóâàííÿ 
â ïðîãðàì³ äèñöèïë³í «²ñòîð³ÿ çàðóá³æíîãî 
ìèñòåöòâà», «²ñòîð³ÿ äèçàéíó òà àðõ³òåêòó-
ðè» ðåàë³çóâàòèìåòüñÿ òàê³ ñêëàäíèêè ìî-
òèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà, ÿê çàîõî÷åííÿ òà 
ñòèìóëÿö³ÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîðîçâèòêó, ñà-
ìîñïîñòåðåæåííÿ, äî çä³éñíåííÿ êóëüòóðî-
òâîð÷î¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàáóòòÿ 
øèðîêîãî êîëà ³íôîðìàö³¿ çàáåçïå÷óº ôîð-
ìóâàííÿ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà â³çóàëü-
íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ âèêëàäàí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í «Êóëüòóðîëîã³ÿ», 
«Ñó÷àñí³ ñîö³îêóëüòóðí³ ïðîöåñè Óêðà¿íè», 
àêòèâ³çóº ìèñòåöòâîçíàâ÷³ çíàííÿ òà ñïî-
íóêàº äî îïàíóâàííÿ ìåä³àîñâ³òí³õ çàñîá³â 
íàâ÷àííÿ. Åñòåòè÷íèé êîìïîíåíò ðåàë³çó-
ºòüñÿ ó âèõîâàíí³ â³çóàëüíîãî ìèñëåííÿ òà 
ðîçâèòêó åñòåòè÷íîãî ñìàêó ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà íà äèñ-
öèïë³íàõ «²ñòîð³ÿ çàðóá³æíîãî ìèñòåöòâà», 
«²ñòîð³ÿ äèçàéíó òà àðõ³òåêòóðè», «Äèçàéí», 
«Êóëüòóðîëîã³ÿ», «Åñòåòèêà». Îð³ºíòàö³ÿ íà 
ñâ³òîâ³ êàíîíè êðàñè, îçíàéîìëåííÿ ç íî-
âèìè åòàëîíàìè ñìàê³â, çíàéîìñòâî ç íî-
â³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè àêòèâ³çóº ïî÷óòòÿ,  
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ï³äñèëþº åìîö³¿ òà âìîòèâîâóº ñòóäåíò³â íà 
âëàñí³ òâîð÷³ ïîøóêè, ðîçäóìè, ñïîñòåðå-
æåííÿ òà äîñÿãíåííÿ.

Àíàë³ç, îáì³í âðàæåííÿìè, ðîçâèòîê êóëü-
òóðè åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, íàáóòòÿ àíàë³òè÷íèõ 
óì³íü ðåàë³çîâóâàòèìåòüñÿ â äèñêóñ³ÿõ íà 
ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ (ñåì³íàðè, äåáàòè, 
ïðåçåíòàö³¿ òà ïðîåêòè ïî òåìàì â³çóàëüíî-
ãî ìèñòåöòâà) ïðî êëàñè÷íå, ñó÷àñíå òà â³çó-
àëüíå ìèñòåöòâî ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ åìîö³é-
íî-ïî÷óòòºâèõ ðåàêö³é ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ 
ð³çíèõ òâîð³â ìèñòåöòâà, íàòõíåííÿ íà ïîøóê 
åñòåòè÷íèõ ð³øåíü, êîíêðåòèçàö³¿ óâàãè íà 
âèñîêèõ äóõîâíèõ ÿêîñòÿõ îá’ºêò³â êóëüòóðè ³ 
ìèñòåöòâà. Ó òàêèõ âèäàõ çàíÿòü ìîæíà ðåà-
ë³çîâóâàòè ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé òà åñ-
òåòè÷íèé êîìïîíåíòè ó ñòðóêòóð³ â³çóàëüíî¿ 
êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà. Ó ñâîþ ÷åðãó, ðîçâèòîê ï³çíà-
âàëüíèõ ³íòåðåñ³â äî â³çóàëüíîãî ìèñòåöòâà, 
çáàãà÷åííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ çíàíü ³ ìèñòåöüêèõ ôàõîâèõ çíàíü 
äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè ïî-
øóêîâèìè ìåòîäàìè ³ ìåòîäîì ïîð³âíÿëüíî-
ãî àíàë³çó çàáåçïå÷óâàòèìå ôîðìóâàííÿ êîã-
í³òèâíîãî òà îö³ííîãî êîìïîíåíò³â.

Ó õîä³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ 
ñôåðè âàæëèâó ðîëü, íà íàøó äóìêó, â³ä³-
ãðàâàòèìå õóäîæíÿ-òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ñòó-
äåíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â â³çóàëüíî-
ãî ìèñòåöòâà, ÿêà ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ íå 
ò³ëüêè â ³íäèâ³äóàëüí³é, ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ 
ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
«Êîìïîçèö³ÿ», «Äèçàéí», à é ó ñï³ëüí³é âè-
ñòàâêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ãðóïè ÷è ïîòîêó, ñòâî-
ðåíí³ çâ³òíèõ ìóëüòèìåä³éíèõ ïðåçåíòàö³é ³ 
ïðîåêò³â. Õóäîæíüî-òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ñïðè-
ÿòèìå ôîðìóâàííþ ñêëàäíèê³â ìîòèâàö³é-
íîãî, êîãí³òèâíîãî, åñòåòè÷íîãî òà îö³ííîãî 
êîìïîíåíò³â. Ïðàêòè÷íèé åòàï ðîáîòè âìî-
òèâóº ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà íà äîñÿãàííÿ óñï³õó â õóäîæ-
íüî-òâîð÷èé ä³ÿëüíîñò³ çàñîáàìè â³çóàëüíî¿ 
êóëüòóðè, çàáåçïå÷èòü çíàííÿìè òà åñòå-
òè÷íèì ñòàâëåííÿì òà äîïîìîæå àäåêâàòíî 
îö³íþâàòè âëàñí³ äîñÿãíåííÿ ç ïîçèö³¿ åñ-
òåòèêè, ìèñòåöòâà òà ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è, äîõîäèìî 
âèñíîâêó, ùî ðîçâèòîê åìîö³éíî-ïî÷óòòº-
âî¿ ñôåðè çàñîáàìè â³çóàëüíîãî ìèñòåöòâà 
âïëèâàòèìå íà ôîðìóâàííÿ âñ³õ âèîêðåì-
ëåíèõ êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ â³çóàëüíî¿ 

êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â îáðàçîòâîð÷î-
ãî ìèñòåöòâà, à îòæå, º ïåäàãîã³÷íîþ óìî-
âîþ. Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
óâàæàºìî ðîçðîáêó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìå-
òîäèêè ç óïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ 
ïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè îçíà-
÷åíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
â³çóàëüíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â îá-
ðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà.


