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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³. Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ñòðàòåã³é çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ìàéáóò-
í³õ áàêàëàâð³â ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé 
íà çàñàäàõ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
ïåðåäáà÷àº òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà 
ïðàêòè÷íó àïðîáàö³þ ñóêóïíîñò³ ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ çãàäàíîãî ïðîöåñó. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
àêòóàë³çóºòüñÿ çä³éñíåííÿ äåô³í³òèâíî-
ãî àíàë³çó êàòåãîð³é «óìîâà», «ïåäàãîã³÷íà 
óìîâà», ùîá âèêîðèñòîâóâàòè çàçíà÷åí³ 
÷èííèêè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ çàêëàä³â âè-
ùî¿ îñâ³òè (ÇÂÎ).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî âèð³øåííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè òà íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð. Íà 
îñíîâ³ äåòàëüíîãî àíàë³çó íàóêîâèõ ðîç-
â³äîê (Â. Àíäðåºâ, Â. Àíäðóùåíêî, Þ. Áà-
áàíñüêèé, Â. Áåçïàëüêî, À. Íàéí, À. Ùå-
äðîâèöüêèé òà ³í.), ó ÿêèõ äîñë³äæóâàâñÿ 
ñåìàíòè÷íî-åòèìîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ 
«óìîâà», âèçíà÷åíî íèçêó àñïåêò³â ó òëóìà-
÷åíí³ çãàäàíîãî òåðì³íà. Íàóêîâö³ âèçíà÷à-
ëè óìîâè ÿê: 

– ñóêóïí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé 
çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â ³ ìàòåð³àëüíî-ïðî-
ñòîðîâîãî ñåðåäîâèùà, ñïðÿìîâàíèõ íà 
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü; 

– ñóêóïí³ñòü çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ îáñòà-
âèí (îá’ºêòèâíèõ çàõîä³â) îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó, â³ä ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ çàëåæèòü äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ äèäàêòè÷íèõ ö³ëåé;

– ñóêóïí³ñòü âçàºìîçàëåæíèõ ³ âçàºìî-
çóìîâëåíèõ îáñòàâèí ïðîöåñó ä³ÿëüíî-
ñò³; ï³äñóìîê ö³ëåñïðÿìîâàíîãî â³äáîðó, 
êîíñòðóþâàííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ åëåìåíò³â, 
çì³ñòó, ìåòîä³â (ïðèéîì³â), à òàêîæ îðãà-
í³çàö³éíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
äèäàêòè÷íèõ ö³ëåé òîùî. 

Ó äîâ³äêîâî-åíöèêëîïåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ 
êàòåãîð³ÿ «óìîâè» òëóìà÷èòüñÿ íåîäíîçíà÷-
íî é ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê: ñóêóïí³ñòü çì³ííèõ 
ïðèðîäíèõ, ñîö³àëüíèõ, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³ø-
í³õ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ô³çè÷íèé, 
ïñèõ³÷íèé, ìîðàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè, ¿¿ 
ïîâåä³íêó, âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ, ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ [5, ñ. 562]; ñóêóïí³ñòü 
çàõîä³â íàâ÷àëüíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî 

çàáåçïå÷óþòü íåîáõ³äíèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
äîñë³äæóâàíî¿ êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà [4, ñ. 1035]; îáñòàâèíè, ùî ñïðèÿþòü 
äîñÿãíåííþ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó, àáî æ, íà-
âïàêè, ãàëüìóþòü éîãî äîñÿãíåííÿ â îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³ [10, ñ. 299]. 

Ïåäàãîã³÷í³ óìîâè âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ñè-
ñòåìà ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ìåòîä³â, ôîðì, 
ðåàëüíèõ îñâ³òí³õ ñèòóàö³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ íàïåðåä çàäàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ìåòè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ ïðîöåäóðè âèîêðåìëåííÿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ñòðàòåã³é çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ìàéáóòí³õ 
áàêàëàâð³â ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé íà 
çàñàäàõ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñõîæå òëóìà÷åííÿ äåô³í³ö³¿ «ïå-
äàãîã³÷í³ óìîâè» çíàõîäèìî ó ìåäè÷í³é 
ïåäàãîã³ö³, äå îñòàíí³ òðàêòóþòüñÿ ÿê çíà÷ó-
ùèé êîìïîíåíò ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî 
³íòåãðóº ñóêóïí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, 
ÿê³, ÿê çîâí³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ïåäàãîã³÷-
íîãî îá’ºêòà (çì³ñò, ôîðìè, ìåòîäè), çîð³-
ºíòîâàí³ íà ãëèáèíí³ âçàºìèíè ³ç âíóòð³ø-
í³ì ñâ³òîì ñòóäåíòà [6, ñ. 173]. Î. Ìàðòèí³â 
ó öüîìó êîíòåêñò³ ñëóøíî çàóâàæóº, ùî, 
íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïåäàãîã³÷-
íèõ ðîçâ³äîê, äå ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º 
âëàñíå ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ 
ïðîöåñ³â/³ìïëåìåíòàö³¿ ³ííîâàö³éíèõ îñâ³ò-
í³õ òåõíîëîã³é, ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é äóìö³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçá³æíîñò³ ó òëóìà÷åíí³ 
ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íà óìîâà» [7, ñ. 89]. Ï³ä-
ñóìîâóþ÷è íàóêîâó ³íòåðïðåòàö³þ çãàäàíî¿ 
êàòåãîð³¿ ó äîðîáêàõ À. Àëåêñþêà, À. Àþðçà-
íàéíà, Ï. Ï³äêàñèñòîãî òà ³í., Î. Ìàðòèí³â 
ðåçþìóº: «ïåäàãîã³÷í³ óìîâè – öå çîâí³øí³ 
(ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà; 
îá’ºêòèâí³ñòü îö³íêè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; 
ì³ñöå íàâ÷àííÿ, ïðèì³ùåííÿ, êë³ìàò òîùî) 
³ âíóòð³øí³ (³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñòó-
äåíò³â (ñòàí çäîðîâ’ÿ, âëàñòèâîñò³ õàðàê-
òåðó, äîñâ³ä, óì³ííÿ, íàâè÷êè, ìîòèâàö³ÿ 
òîùî) ÷èííèêè, ùî äåòåðì³íóþòü äîñÿãíåí-
íÿ äîñë³äíèöüêî¿ ìåòè [7, ñ. 92].

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòîâîãî íàïîâ-
íåííÿ êàòåãîð³¿ «ïåäàãîã³÷íà óìîâà» ó 
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ñâ³òë³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî äåòàëüíèé 
ïîð³âíÿëüíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêî-
âèõ ðîçâ³äîê, äå çàïî÷àòêîâàíî âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³, 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êóëüòóðè ³ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó ÇÂÎ 
øëÿõîì êîíñòðóþâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó. 

Çîêðåìà, Í. Áàøàâåöü, äîñë³äæóþ÷è ïðî-
áëåìó ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿçáåðå-
æåííÿ ñòóäåíò³â ÿê ñâ³òîãëÿäíî¿ îð³ºíòàö³¿, 
ðåçþìóº, ùî ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè º îá-
ñòàâèíè, ùî ðåãóëþþòü åôåêòèâí³ñòü àíîí-
ñîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó [1, ñ. 255].  
Ñâîºþ ÷åðãîþ, óçàãàëüíþþ÷è íàïðàöþ-
âàííÿ Â. Êóêñè, Ë. Íîâàêîâà äîïîâíþº ³ 
âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ÿê ñóêóïí³ñòü 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, çì³-
ñòó ïðåäìåòíî¿ îñâ³òè òà ³ííîâàö³éíîãî îñ-
â³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿþòü óñï³ø-
íîìó âèð³øåííþ ïîñòàâëåíèõ äèäàêòè÷íèõ 
çàâäàíü [9, ñ. 89]. Â³äòàê ïåäàãîã³÷í³ óìîâè 
º òèìè ôàêòîðàìè, ùî çóìîâëþþòü äîñÿã-
íåííÿ àíîíñîâàíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ìåòè é 
ìîæóòü áóòè ðåãóëÿòîðàìè åôåêòèâíîñò³ 
ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é. 

Ðàçîì ç òèì çä³éñíåíî àíàë³ç ñó÷àñíèõ 
äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü, äå â³äîáðàæåíî 
ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî 
çàáåçïå÷óþòü ð³çí³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿçáåðå-
æåííÿ ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ. 
Âàãîìèìè ââàæàºìî âèñíîâêè Â. Áîáðèöü-
êî¿ [2], êîòðà, äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í 
ïðèðîäíè÷îãî öèêëó, ñòâåðäæóº, ùî åôåê-
òèâíèìè ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè º: ìîòè-
âàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà, 
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ï³çíàâàëüí³é àêòèâíîñò³, 
ä³àëîã³÷íîñò³, êðåàòèâíîñò³, ïðàêòè÷í³é çíà-
÷óùîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äëÿ êîæíîãî 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ òà â³ëüíîìó âèáîð³ éîãî 
ïîçèö³¿; âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ ö³ëåé âèùî¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ øêîëè ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïðèðîäíè÷èõ 
äèñöèïë³í, çì³ñò ÿêèõ ñòàíîâèòü ìåòîäî-
ëîã³÷íå, òåîðåòè÷íå ³ ïðèêëàäíå ï³ä´ðóíòÿ 
äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòó-
äåíò³â, ôîðìóâàííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíö³¿; îð³ºíòàö³ÿ ïðîöåñó âèâ÷åííÿ ïðè-
ðîäíè÷èõ äèñöèïë³í íà ñóá’ºêòíó ïîçèö³þ 
ñòóäåíòà ÿê íîñ³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ³ 
ñïîñîáó æèòòÿ; ðåàë³çàö³ÿ â ïðîöåñ³ âèâ÷åí-
íÿ ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í ïðèíöèï³â ïð³î-
ðèòåòíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé, äåìî-
êðàòèçìó, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ñàìîï³çíàííÿ òà 
ñàìîðîçâèòêó; ö³ë³ñí³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê îðãàí³çàö³¿ çäîðîâî¿ æèòòºä³ÿëü-

íîñò³ ñòóäåíò³â; çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî 
ïðîöåñó âèâ÷åííÿ ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í, 
äî ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìîäåëþº ¿õ ìàéáóòíþ 
ïðîôåñ³éíó ïðàöþ [2, ñ. 268–269].

Ó äîñë³äæåíí³ Â. Íàçàðóêà [8] òåîðåòè÷íî 
îá´ðóíòîâàíî òà åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³-
ðåíî ñóêóïí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
çàñîáàìè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é: ³íòåãðàö³ÿ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ùîäî ôîðìóâàííÿ 
âì³íü îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; âèêîðèñòàííÿ 
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çâ’ÿçê³â äëÿ ïîºäíàí-
íÿ çíàíü ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî ³ ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó; îðãàí³çàö³ÿ 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
³ ñïîðòîì; ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî ñåðåäîâèùà [8, ñ. 5]. Ñëóøíèìè 
ââàæàºìî ³íòåíö³¿ àâòîðà ùîäî àêòóàë³çàö³¿ 
âèêîðèñòàííÿ ³äåé ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ çíàíü ñòóäåíò³â ÿê çàñîáó ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ óì³íü. Îäíàê 
ââàæàºìî, ùî äîñë³äíèê çàëèøèâ ïîçà óâà-
ãîþ ³äåþ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ùî 
º çàïîðóêîþ ðåàë³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ó ïîâñÿêäåíí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ Î. Ìàðòèí³âà âèîêðåìëå-
íî ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ôîðìóâàííÿ êóëüòó-
ðè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ñòóäåíò³â íà çà-
ñàäàõ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿, ñåðåä 
ÿêèõ: ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â íà çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ÿê ñâ³òîãëÿäíîãî îð³ºí-
òèðó é îñîáèñò³ñíî¿ ö³ííîñò³; âèêîðèñòàí-
íÿ ìåòîä³â ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ³ çíàíü ïðî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ; ôîðìóâàííÿ âì³íü ³ 
íàâè÷îê ñòóäåíò³â âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ; îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7, ñ. 94]. 
Àâòîð ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
ÿê çàñîáó åôåêòèâíî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ âè-
â÷åííÿ íèçêè ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, òîä³ 
ÿê ïðîáëåìà âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó ïðè-
ðîäíè÷èõ íàóê çàëèøèëàñÿ ïîçà óâàãîþ äî-
ñë³äíèêà. 

Âäàþ÷èñü äî âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ àêñ³îëîã³÷íèõ óñòà-
íîâîê äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ñòó-
äåíò³â ÇÂÎ, Þ. Áîéêî [4] âèîêðåìëþº òàê³ 
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè öüîãî ïðîöåñó: ñïðèÿííÿ 
ñòàíîâëåííþ ³ ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíîãî 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ÇÂÎ; ôîðìóâàííÿ ó 
ñòóäåíò³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
íà îñíîâ³ ðîçðîáêè ïåäàãîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ 
¿õíüî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ; àêòèâ³çàö³ÿ ñâ³äîìîãî îâîëîä³ííÿ ñòó-
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äåíòàìè äîñâ³äîì çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ  
[4, ñ. 13]. Íàì ³ìïîíóº àâòîðñüêå áà÷åí-
íÿ ïèòàííÿ êîíñòðóþâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïîðÿä ç öèì 
ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ôîðìóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ 
ìàéáóòí³õ áàêàëàâð³â ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³-
àëüíîñòåé íà çàñàäàõ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ 
³íòåãðàö³¿ òàêîæ çàëèøèëàñÿ ïîçà íàóêîâîþ 
óâàãîþ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â. 

Ó ìåæàõ íàøî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè êàòå-
ãîð³þ «ïåäàãîã³÷í³ óìîâè» òðàêòóâàòèìåìî 
ÿê ñïåö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàíó ºäí³ñòü âíó-
òð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ 
çàáåçïå÷èòü âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðî-
öåñó ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ìàéáóòí³õ áàêàëàâð³â 
ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé íà çàñàäàõ 
ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿. Ââàæàºìî çà 
ïîòð³áíå ï³äêðåñëèòè, ùî ïðîöåäóðà äîáîðó 
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ çä³éñíþâàëàñÿ íà îñíîâ³ 
âðàõóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ, ïðàâîâèõ, ìåòî-
äîëîã³÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ îñíîâ äîñë³äæåííÿ 
³ ïðàêòè÷íèõ ðåàë³é îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó ó ÇÂÎ. Âîäíî÷àñ ïåäàãîã³÷í³ óìî-
âè âèîêðåìëþâàëèñÿ ç óìîâîþ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ãî-
òîâíîñò³ ìàéáóòí³õ áàêàëàâð³â ïðèðîäíè÷èõ 
ñïåö³àëüíîñòåé äî ðîçðîáêè òà ðåàë³çàö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é çäîðîâ’ÿçáåðå-
æåííÿ. Ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
º çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-îðãàí³çàö³éíîãî 
òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäó ôîðìó-
âàííÿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà íà îñíîâ³ 
âðàõóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäíèê³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Äëÿ ïîäîëàííÿ àâòîðñüêîãî ñóá’ºêòèâ³çìó 
é óðàõóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ ðåàë³é îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà ó ÇÂÎ ïðîöåäóð³ âèçíà÷åííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äîñë³äæåííÿ ïåðåäóâà-
ëî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó åêñïåðòíî¿ îö³íêè. 
Âèêëàäà÷³ ÷îòèðüîõ ÇÂÎ, êîòð³ áóëè ó÷àñ-
íèêàìè ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, ñïðî-
áóâàëè ñåáå ó ðîë³ åêñïåðò³â. Íåîáõ³äí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ àíîíñîâàíîãî ìåòîäó çóìîâ-
ëåíî ñó÷àñíèìè âèìîãàìè äî îá’ºêòèâíîñò³, 
íàä³éíîñò³, âàë³äíîñò³ àâòîðñüêèõ âèñíîâê³â 
äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü. Â³äòàê âèêëàäà-
÷àì ïðîïîíóâàëîñÿ ç ïåðåë³êó ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ âèçíà÷èòè ò³, ùî, íà ¿õíþ äóìêó, ìàêñè-
ì³çóâàòèìóòü åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæåííÿ ìàéáóòí³õ áàêàëàâð³â ïðèðîäíè÷èõ 
ñïåö³àëüíîñòåé íà çàñàäàõ ì³æäèñöèïë³íàð-
íî¿ ³íòåãðàö³¿. Çä³éñíåíå îïèòóâàííÿ óìîæ-
ëèâèëî ðàíæóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ íàìè 
ôàêòîð³â ó ïîðÿäêó ñïàäàííÿ òà âèá³ð òàêèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ: 

1) çàáåçïå÷åííÿ ³íâàð³àíòíî¿ ìîòèâàö³¿ 
ñòóäåíò³â äî ñèñòåìàòè÷íîãî ³íäèâ³äóàëü-

íîãî çäîðîâ’ÿòâîðåííÿ ó ïîâñÿêäåíí³é æèò-
òºä³ÿëüíîñò³;

2) âèîêðåìëåííÿ êâàë³ìåòðè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèõ áëîê³â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿ â äèñöèïë³íàõ ïðîôåñ³éíî¿ òà 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ áàêàëàâð³â 
ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé øëÿõîì êâàí-
òèô³êàö³¿ âíóòð³øíüî- òà ì³æïðåäìåòíèõ 
çâ’ÿçê³â; 

3) ñòâîðåííÿ ñèíåðãåòè÷íîãî ñåðåäîâè-
ùà äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çáàãà÷åííÿ âì³íü, 
íàâè÷îê, äîñâ³äó çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó;

4) îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ìàé-
áóòí³õ áàêàëàâð³â ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëü-
íîñòåé ó íàïðÿì³ ðîçðîáêè òà ðåàë³çàö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é çäîðîâ’ÿçáåðå-
æåííÿ.

Ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ º 
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-îðãàí³çàö³éíîãî 
òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäó ôîðìó-
âàííÿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà íà îñíîâ³ 
âðàõóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäíèê³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè âèîêðåìëåííÿ òà îá-
´ðóíòóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî ñïðè-
ÿþòü çì³öíåííþ òà çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ, âðàõó-
âàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
åêñïåðòíèõ îö³íîê, îáãîâîðåííÿ íà ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèõ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ñå-
ì³íàðàõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ïîòåíö³àëó 
ïðèðîäíè÷èõ íàóê òà îïòèìàëüíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ÷èííèê³â îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿòâîðåí-
íÿ ñòóäåíò³â äàëè ï³äñòàâè âèçíà÷èòè ïå-
äàãîã³÷í³ óìîâè ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ñòðàòåã³é çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ìàéáóòí³õ 
áàêàëàâð³â ïðèðîäíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé íà 
çàñàäàõ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüî-
ìó íàïðÿì³ âáà÷àºìî ó êîíêðåòèçàö³¿ çì³ñ-
òîâîãî íàïîâíåííÿ òà ìåòîäè÷íî¿ ñóòíîñò³ 
êîæíî¿ ç âèçíà÷åíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ.
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