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Метою статті є аналіз проблем удосконалення вокально-виконавських умінь як елемента профе-
сійної самоактуалізації майбутнього вчителя музичного мистецтва. У дослідженні автор використала 
методи теоретичного аналізу наукових джерел з проблематики професійної самоактуалізації майбут-
ніх учителів музичного мистецтва, систематизації, узагальнення результатів аналізу та спостереження. 
Результати проведеної роботи дали змогу встановити, що на сучасному етапі розвитку українського 
суспільства, орієнтованого на гуманізацію, демократизацію освіти, проблемам саморозвитку, самови-
раження, самореалізації особистості надають особливої уваги. Значний інтерес становить вивчення 
питання самоактуалізації особистості як прагнення повного саморозкриття, самовдосконалення потен-
ціалу індивіда. Автор статті зосереджує увагу на вивченні явища професійної самоактуалізації, її зна-
чення й ролі в структурі загальної самоактуалізації особистості. Установлено, що професійна самоакту-
алізація сприяє реалізації життєвого потенціалу, формуванню стимулів до безперервного саморозвитку 
й самовдосконалення фахівця, активізує психічні та фізичні сили людини, спрямовує їх у напрямі пов-
ного саморозкриття. У статті зазначається, що важливим елементом професійної самоактуалізації вчи-
теля музичного мистецтва є процес розвитку вокально-виконавської майстерності педагога. Майстерне 
використання вчителем власного співацького голосу на уроці є ефективним засобом формування музич-
ної культури, естетичних ідеалів учнів. Розвиненість вокального потенціалу майбутнього педагога-му-
зиканта, сформованість складного комплексу вокально-технічних, вокально-слухових, художньо-вико-
навських умінь і навичок, обізнаність із науково-методичними засадами постановки співацького голосу 
сприяє професійному самовиявленню педагога, реалізації його педагогічного потенціалу. Висновки. 
Удосконалення вокально-виконавської майстерності майбутнього вчителя музичного мистецтва є важ-
ливим елементом його професійної самоактуалізації, саморозкриття професійного потенціалу.

Ключові слова: професійна самоактуалізація, вокально-виконавська майстерність, учитель музич-
ного мистецтва, співацький голос. 
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The purpose of writing the article is to analyze the problems of improving vocal and performing skills 
as an element of professional self-actualization of the future music teacher. In the research, the author used 
the methods of theoretical analysis of scientific sources on the issue of professional self-actualization of future 
music teachers, systematization, generalization of the results of analysis and observation. The results of the work 
have allowed us to establish that at the current stage of development of Ukrainian society, oriented towards 
humanization, democratization of education, special attention is paid to the problems of self-development, 
self-expression, and self-realization of the individual. Of considerable interest is the study of the issue of self-
actualization of the individual, as the desire for complete self-disclosure, self-improvement of the individual’s 
potential. The author of the article focuses on the study of the phenomenon of professional self-actualization, 
its meaning and role in the structure of the general self-actualization of the individual. It has been established 
that professional self-actualization contributes to the realization of life potentials, the formation of incentives 
for continuous self-development and self-improvement of a specialist, activates the mental and physical 
forces of a person, directs them towards complete self-disclosure. The article notes that an important 
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element of the professional self-actualization of a music teacher is the process of developing the teacher’s 
vocal and performing skills. The skillful use of a teacher’s own singing voice in class is an effective means 
of forming musical culture and aesthetic ideals of students. The development of the vocal potential of a future 
teacher-musician, the formation of a complex complex of vocal-technical, vocal-aural, artistic-performing 
skills and abilities, familiarity with the scientific and methodological principles of producing a singing voice 
contribute to the professional self-discovery of a teacher and the realization of his pedagogical potential. 
Conclusions. Improving the vocal-performing skills of a future teacher of musical art is an important element 
of his professional self-actualization and self-disclosure of his own professional potential.

Key words: professional self-actualization, vocal and performing skills, music teacher, singing voice.

Вступ. Особистісний розвиток, самовизна-
чення, самореалізація в професійній діяльно-
сті вимагають ґрунтовного вивчення в умовах 
існування сучасного суспільства, орієнтова-
ного на гуманізацію та демократизацію про-
цесів розвитку особистості, людиноцентрич-
ність. Розкриття нових засобів досягнення 
повної самореалізації, максимальної актуа-
лізації фізичного, психологічного потенціалу 
індивіда потребують глибокого аналізу. Значну 
увагу сучасні вчені надають дослідженню про-
цесу самоактуалізації особистості, як праг-
нення до повного розкриття всіх її потенційних 
можливостей.

Важливим є питання самореалізації особи-
стості в професійній діяльності, віднайдення 
того виду праці, який дасть змогу досягнути 
актуалізації природних задатків індивіда, роз-
криття емоційного, інтелектуального потен-
ціалу. Професійне самовизначення пов’язане 
з готовністю до зрілої соціальної взаємодії, 
мобілізації психічних сил, спрямованих на 
розв’язання професійних завдань і викликів, 
подолання внутрішніх і зовнішніх перешкод. 
Науковці визначають професійне самовизна-
чення як «процес самопізнання та об’єктивної 
оцінки особистістю власних індивідуальних 
особливостей; зіставлення своїх професій-
но-важливих якостей і можливостей з вимо-
гами, які необхідні для оволодіння конкретною 
професією» (Тимошенко, 2016: 111). Саморе-
алізація особистості в професійній діяльності 
може стати важливим складником самоактуа-
лізації, реалізації її життєвого потенціалу. 

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Поняття «самоактуалізація» особистості 
вперше дослідили А. Маслоу, К. Роджерс. 
А. Маслоу дав таке визначення: «Самоактуа-
лізація – це неперервна актуалізація потенці-
алів, здібностей, талантів, як виконання місії 
(чи поклику, фатуму, долі чи покликання), як 
повніше визначення і прийняття людиною 
своєї власної внутрішньої природи, як певного 
прагнення до внутрішньої єдності, інтеграції чи 
синергії» (Гордієнко, Копець, 2007: 248–249). 
На думку представника гуманістичної психо-
логії, бути здоровою людиною – означає бути 
самоактуалізованою особистістю. Надалі 
дослідженням цієї психологічної категорії 
займалися Е. Фромм, Е. Еріксон, А. Адлер, 
К. Юнг. Поняття «самоактуалізація» в працях 

сучасних дослідників (І. Бех, Н. Дідик, С. Мак-
сименко, Б. Ільченко, М. Ткалич, Б. Братаніч) 
пов’язано з вивченням процесів самовдоско-
налення й саморозвитку особистості в різних 
сферах її життєдіяльності. Питання самоак-
туалізації особистості в професійній діяльно-
сті вивчають В. Клочко, Н. Дідик, А. Деркач, 
В. Бочелюк, В. Гупаловська, О. Кокун, М. Гринь-
кова, Д. Шутько. Психологічні аспекти само-
актуалізації особистості в педагогічній діяль-
ності аналізують у працях О. Видра, Я. Пінчук, 
І. Чайка, О. Шевцова. 

Процес самоактуалізації особистості 
в професійній діяльності передбачає вияв-
лення вмотивованості до самовдосконалення 
професійних умінь, рішучості до дій, спрямо-
ваних на актуалізацію власних потенціалів, 
здатність до самостійності в прийнятті рішень 
і втіленні їх у практичній діяльності. 

Фахова підготовка вчителя музичного 
мистецтва включає багато компонентів: 
формування складного комплексу психо-
лого-педагогічних компетенцій, ґрунтовну 
музично-виконавську підготовку, розвиненість 
вокально-виконавських, диригентсько-хо-
рових умінь, інструментально-виконавської 
майстерності, теоретико-методичну підготов-
леність до здійснення музично-естетичного 
виховання учнів у закладах загальної серед-
ньої освіти. Розвиток вокально-виконавської 
майстерності є одним із основних компонен-
тів фахової підготовки майбутнього вчителя 
музичного мистецтва. Досконале володіння 
власним розмовним і співацьким голосом, 
готовність на високому виконавському рівні 
ілюструвати навчальний музичний матеріал 
на уроці мистецтва у власному виконанні 
є невід’ємним елементом педагогічної майс-
терності вчителя, засобом утілення його педа-
гогічних ідей.

Метою статті є вивчення проблем удоско-
налення вокально-виконавських умінь як еле-
мента професійної самоактуалізації майбут-
нього вчителя музичного мистецтва.

Результати й дискусії. На думку психологів, 
успішна професійна самореалізація є важли-
вим компонентом самоактуалізації особисто-
сті. Посідаючи вагоме місце в ієрархії потреб, 
задоволення яких призводить до гармонізації 
внутрішнього світу індивіда, професійна само-
актуалізація сприяє реалізації життєвих потен-
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ціалів, формуванню ефективних стимулів до 
безперервного саморозвитку й самовдоско-
налення. М. Гутиря, М. Кононова зазначають 
таке: «Професійна самоактуалізація особи-
стості – це внутрішній процес особистості, 
що відрізняється своєю складністю та бага-
товекторністю, направлений на прогресивний 
професійний розвиток внаслідок розкриття 
власного професійного потенціалу» (Гутиря, 
Кононова, 2021: 90). Професійна діяльність 
посідає вагоме місце в житті людини, спрямо-
вує її інтелектуальні, емоційні, фізичні зусилля, 
дає змогу задовольнити власні інтелектуальні, 
культурні, духовні, матеріальні потреби. Само-
виявлення в професійній діяльності дає змогу 
виявити всі грані особистості, пізнавати себе 
в нових динамічних умовах праці, віднаходити 
й удосконалювати нові приховані задатки. 
«Самоактуалізація є невід’ємним атрибутом 
самосвідомості та саморозвитку особистості 
і проявляється в мотиваційній структурі, в осо-
бистісно-смислових утворення, сенсожиттє-
вих орієнтаціях, що знаходять своє подальше 
втілення у професійній діяльності, спілкуванні 
та особистому житті» (Гаркуша, 2020: 21). 
Об’єднання особистісних і професійних цілей 
дає змогу досягати гармонізації внутрішнього 
світу людини, безперервного особистісного 
зростання, активізації життєвої енергії. 

Важливим завданням фахової підготовки 
майбутнього вчителя музичного мистецтва 
є формування професійної спрямованості 
особистості студента, чіткого усвідомлення 
перспектив, труднощів на шляху самореаліза-
ції вчителя, глибокого переконання в правиль-
ності власного професійного самовизначення. 
Сформованість у студента глибокої вмотиво-
ваності до оволодіння складним комплексом 
музично-виконавських умінь, усвідомлення 
важливості опанування вокально-виконав-
ських навичок як важливого елемента педа-
гогічної майстерності вчителя музичного мис-
тецтва є невід’ємною умовою становлення 
професійно-педагогічної спрямованості його 
навчальної й пізнавальної діяльності. Педаго-
гічна діяльність є творчою працею, що вима-
гає володіння вчителем широким арсеналом 
педагогічного інструментарію, використання 
якого дасть змогу втілювати креативні підходи 
в роботі, уміння задіювати педагогічну інтуїцію. 

Кожна людина народжується з певним 
фізичним і психічним потенціалом, природ-
ними задатками, які в процесі виховання, 
навчання перетворюються в здібності, розви-
неність яких дає змогу досягнути успіху в пев-
ному виді діяльності. Музична обдарованість, 
розвиненість загальних і спеціальних музичних 
здібностей сприяє успішному оволодінню спе-
цифічними музично-професійними уміннями. 
Музично обдарована особистість швидше ово-
лодіває спеціальними музично-виконавськими 

навичками, досягає високої ефективності 
в ході занять, що позитивно впливає на вмоти-
вованість до навчання, готовність долати вну-
трішні й зовнішні перешкоди у творчих пошу-
ках, пізнавальній діяльності. Для успішного 
трансформування музичних задатків у музичні 
здібності необхідним є оволодіння операцій-
ним механізмом реалізації здібностей, що стає 
можливим за умови цілеспрямованого нав-
чання, систематичності занять, забезпечення 
загальнодидактичних і специфічних музич-
но-педагогічних принципів навчання. Будь-які 
здібності вимагають постійного розвитку, без-
перервності вправлянь, що стимулюватиме їх 
удосконалення, об’єднання в складні комплек-
сні утворення, притаманні високоефективній 
професійній діяльності. Процес самоактуа-
лізації особистості полягає в безперервному 
розвитку всіх потенціалів людини, притаман-
них їй. За визначенням І. Чайки: «Самоактуа-
лізація – це процес виявлення власних потен-
ційних можливостей і смислів, переведення їх 
із стану потенційного в актуальний і втілення 
в реальних умовах навколишньої дійсності» 
(Чайка, 2019: 164). Умовою самоактуалізації 
є спрямованість на безперервний самороз-
виток особистості впродовж життя, чому має 
сприяти сувора самоорганізація, глибока вмо-
тивованість. Актуалізація музичних задатків за 
умови їх наявності є обов’язковим елементом 
самоактуалізації музично-обдарованої осо-
бистості. А. Маслоу зазначає: «Для повного 
щастя музикант повинен грати, художник – 
малювати, а поет – писати» (Гордієнко, Копець, 
2007: 248).

Можливість розвитку власних музичних 
задатків у ході фахової музично-педагогіч-
ної підготовки, бажання використовувати 
свій співацький голос у професійній діяльно-
сті є важливими мотивами, що спонукають 
молодь обирати професію вчителя музич-
ного мистецтва. Ґрунтовна вокальна підго-
товка студентів музично-педагогічних спе-
ціальностей закладів вищої освіти дає змогу 
майбутнім педагогам максимально розкрити 
власний вокально-виконавський потенціал, 
отримати глибокі науково-методичні знання 
в галузі вокальної педагогіки. Співацький і роз-
мовний голос учителя музичного мистецтва 
є універсальним інструментом його профе-
сійної діяльності, володіння яким дає змогу 
ефективно доносити навчальну інформацію 
на уроці, ілюструвати навчальний музичний 
матеріал у власному виконанні. Майстерне 
володіння голосом, складним комплексом 
вокально-технічних, художньо-виконавських, 
оцінювально-аналізуючих умінь є необхідною 
умовою успішної професійної самореалізації 
вчителя. «Якісна вокальна підготовка є однією 
з провідних складових професіограми вчителя 
музичного мистецтва, яка забезпечує його 
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тривалу продуктивну професійну діяльність» 
(Пащенко, 2022: 189). Людський голос з багат-
ством його тембральних барв, динамічними, 
звуковисотними можливостями, гнучкістю 
й пластичністю є універсальним інструментом 
передачі емоційного наповнення змісту мови, 
досконалим засобом забезпечення ефектив-
ної мовленнєвої комунікації. Розвиненість усіх 
акустичних характеристик розмовного та спі-
вацького голосу, здатності голосового апа-
рату витримувати значні вокально-мовлен-
нєві навантаження є невід’ємним елементом 
педагогічної майстерності вчителя музичного 
мистецтва. Специфічною особливістю уроку 
музичного мистецтва є необхідність здійсню-
вати емоційно-естетичний вплив на учнів в ході 
заняття. Викладання на уроці музичного мис-
тецтва вимагає емоційності, образності мов-
лення вчителя, здатності за допомогою голосу 
передати той спектр почуттів, які пов’язані зі 
сприйманням та аналізом естетичних об’єк-
тів. Це вимагає майстерного володіння вчите-
лем власним розмовним і співацьким голосом, 
повного розкриття звуковисотних, динамічних 
можливостей голосу, його тембральних харак-
теристик. 

Процес самоактуалізації безпосередньо 
пов’язаний з активізацією вольової сфери 
особистості, оскільки вимагає володіння здат-
ністю долати внутрішні й зовнішні перешкоди 
на шляху до актуалізації власних потенційних 
можливостей, працювати, вправлятися за 
несприятливих умов, виявляти самостійність 
у прийнятті рішень, нести відповідальність за 
свої вчинки. Заняття в класі постановки голосу 
сприяють активному розвиткові емоційно-во-
льової сфери студента, таких рис характеру, 
як наполегливість, витримка, відповідальність, 
ініціативність, цілеспрямованість. Активізація 
волі відбувається завдяки добре сформованій 
мотивації, глибокій зацікавленості студента 
процесом навчання. Заняття вокалом мають 
стати глибокою особистісною духовною потре-
бою студента, що сприятиме переважанню 
внутрішніх мотивів над зовнішніми. Активіза-
ції вольових зусиль сприяє чітке окреслення 
цілей навчання, визначення зрозумілих алго-
ритмів дій, засобів досягнення поставленої 
мети. Системному та планомірному вихо-
ванню вольових якостей у ході занять вокалом 
сприяє систематичність вправлянь, спільна 
робота викладача і студента над вибудову-
ванням поступеневого плану роботи щосеме-
стру, виконання активних дій, спрямованих на 
розв’язання навчальних завдань, доведення 
вольової дії до завершення. Умовою успішного 
поступу в процесі вокального розвитку є дотри-
мання студентом загальних і спеціальних захо-
дів охорони співацького голосу, режиму праці 
й відпочинку, регулювання голосових наванта-
жень, ведення здорового способу життя. Фор-

мування вокально-технічних навичок вимагає 
активного включення в роботу великої кілько-
сті м’язів, які відповідають за роботу дихальної 
системи, звукоутворювальних, артикуляцій-
них органів, м’язів, які підтримують співацьку 
поставу вокаліста. Активізація роботи всіх орга-
нів і систем організму вокаліста в ході вокаль-
них вправлянь, необхідність долати фізичну 
та психічну інертність потребують задіювання 
значних вольових зусиль. Вольова людина на 
шляху до самоактуалізації здатна до глибокого 
фокусування на об’єкті роботи, уміє правильно 
розставляти життєві пріоритети, відповідально 
ставиться до своїх обов’язків. Визначивши 
своє життєве покликання, самоактуалізована 
особистість готова підкоряти власні потреби 
й бажання справі досягнення зафіксованої цілі. 
Вона об’єктивна в оцінках вчинків навколишніх, 
реалістично сприймає світ навколо, критична 
та вимоглива до себе, водночас уникає над-
мірної самокритики, зайвої сором’язливості, 
які можуть стати на заваді успішному самороз-
витку. Самоактуалізована особистість є ког-
нітивно складною особистістю (за Дж. Келлі), 
не прагне уподібнити інших до себе, в аналізі 
вчинків інших оперує широким арсеналом пси-
хологічних категорій (Психологія, 2008). 

У структурі фахової підготовки майбутніх 
учителів музичного мистецтво формуванню 
складного комплексу вокально-технічних, 
вокально-слухових, художньо-виконавських 
умінь і навичок надається значна увага. Про-
фесійне володіння педагогом співацьким 
голосом є важливим засобом формування 
музичної культури, естетичних ідеалів учнів 
у закладах середньої загальної освіти, ефек-
тивним інструментом впливу на емоційний 
стан вихованців, стимулювання зацікавленості 
музичним мистецтвом, формування піднесе-
ної, хвилюючої емоційної атмосфери спілку-
вання з прекрасним. Співацький і розмовний 
голос є універсальним засобом професій-
но-педагогічної комунікації вчителя музич-
ного мистецтва, інструментом здійснення 
емоційного заражування в ході обговорення 
навчального матеріалу, ілюстрування фраг-
ментів музичних творів. Майстерне викори-
стання голосу вчителем дає змогу налагоджу-
вати ефективне педагогічне спілкування в ході 
активної співтворчості з учнями. Прийом ілю-
стрування вчителем і наслідування учнями зву-
чання співацького голосу є одним із найбільш 
ефективних у ході співацького розвитку школя-
рів на уроці музичного мистецтва. Тому голос 
учителя має бути позбавленим будь-яких 
недоліків голосоутворення, а всі його природні 
акустичні якості – розвинені максимально. 

Висновки. Отже, професійна самоактуа-
лізація вчителя музичного мистецтва перед-
бачає максимальне розкриття кращих педа-
гогічних якостей, розвиток музичних задатків, 
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необхідних для ефективного здійснення 
музично-естетичного виховання учнів у закладі 
загальної середньої освіти. Удосконалення 
вокально-виконавської майстерності, розви-
неність усіх акустичних якостей співацького 
голосу студента, його тембральної своєрід-
ності, вокальної техніки, актуалізація худож-
ньо-виконавських, артистичних здібностей 
є важливим елементом професійної самоак-
туалізації вчителя музичного мистецтва, реа-
лізації його життєвого призначення. Ефек-
тивна актуалізації співацьких задатків, повне 
розкриття вокального потенціалу покликано 
забезпечити реалізацію ефективної педагогіч-
ної діяльності вчителя у школі.

Перспективу подальшого дослідження вба-
чаємо у вивченні психолого-педагогічних умов 
досягнення професійної самоактуалізації вчи-
теля музичного мистецтва.
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