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Метою дослідження є аналіз можливості використання елементів оздоровчо-рекреаційної діяльно-
сті на заняттях з освітнього компонента «Фізична культура і спорт» у закладах вищої освіти. 

У роботі застосовано такі методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, 
анкетування, педагогічне спостереження, статистичний аналіз.

Результати. У рамках дослідження проводили педагогічне спостереження, за результатами якого 
складено анкету. В анкетуванні взяли участь здобувачі освітнього ступеня «бакалавр» 1-го курсу Дер-
жавного закладу «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» навчально-наукового 
інституту технологій і торгівлі та навчально-наукового інституту соціальних і гуманітарних наук у кіль-
кості 86 осіб. Аналіз результатів анкетування показав таке: рівень поінформованості здобувачів про 
засоби рекреаційної активності недостатньо високий, лише 35,8% опитаних розуміють, що таке фізична 
рекреація. При цьому більшість здобувачів (76,4%) виявили бажання ознайомитися на заняттях із цією 
сферою фізичної активності. На початку дослідження для 41,5% здобувачів пасивний відпочинок був 
привабливішим за активне дозвілля; 33,7% респондентів указали, що регулярно займаються фізичними 
вправами у вільний від навчання час. Провідне місце серед засобів фізичної рекреації посідають фітнес, 
атлетична гімнастика, рухливі та спортивні ігри, туризм тощо. Після оновлення освітнього компонента 
«Фізична культура і спорт» протягом навчального року здобувачі освіти опанували нові для себе рухові 
активності: «силовий фітнес», «танцювальний фітнес, зумба», «фітнес-йога», «аквафітнес», «бойовий 
хортинг», «китайська гімнастика ушу», «орієнтування на місцевості», «нетрадиційні види футболу», 
«нетрадиційні види рухової активності», «поліатлон», «ойна» тощо. Нові види активності викликали 
в студентської молоді більшу зацікавленість, більшу привабливість і, головне, відбулася зміна мотиву-
вальних установок до оздоровчо-рекреаційної діяльності. У 15,8% респондентів пасивний відпочинок 
залишився привабливішим за активне дозвілля. 67,3% здобувачів освіти відкрили для себе нові рухові 
активності. 48,3% здобувачів відмічають підвищення інтересу до систематичних занять фізичною куль-
турою та спортом, підвищення впевненості в собі, самооцінки, самопочуття, емоційного стану тощо.

Висновки. У ході дослідження встановлено, що поінформованість про оздоровчо-рекреаційну 
діяльність сприяють формуванню в здобувачів освіти рухових навичок, позитивного емоційного стану, 
здорового стилю життя, впливає на суб’єктивну оцінку самопочуття, підвищує мотивацію до занять 
фізичною культурою. Рухова активність, яка практикується розумно й систематично, є одним із най-
важливіших чинників впливу на стан здоров’я і якість життя молоді.

Ключові слова: рекреація, фізична рекреація, відпочинок, рухова активність, оздоровчо-рекреацій-
на діяльність, здобувачі освіти.
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The purpose of the study is to analyze the possibility of using elements of health and recreational activities 
in classes on the educational component “Physical Culture and Sports” in higher education institutions.

The following research methods were used in the work: theoretical analysis of scientific and methodological 
literature, questionnaire, pedagogical observation, statistical analysis.

Results. As part of the study, pedagogical observation was conducted, the results of which were used to 
compile a questionnaire. The survey was attended by 86 applicants for the 1st year of the State Institution 
“Luhansk National Taras Shevchenko University” of the Educational and Scientific Institute of Technologies 
and Trade and the Educational and Scientific Institute of Social Sciences and Humanities. Analysis of the survey 
results showed the following: the level of awareness of applicants about recreational activities is not high 
enough, only 35.8% of respondents understand what physical recreation is. At the same time, the majority 
of applicants (76.4%) expressed a desire to get acquainted with this area of physical activity in classes. At 
the beginning of the study, passive recreation was more attractive than active leisure for 41.5% of applicants. 
33.7% of respondents indicated that they regularly engage in physical exercises in their free time. The 
leading place among the means of physical recreation is occupied by fitness, athletic gymnastics, outdoor 
and sports games, tourism, etc. After updating the educational component “Physical Culture and Sports” 
during the academic year, applicants mastered new physical activities for themselves: “Strength Fitness”, 
“Dance Fitness. Zumba”, “Fitness Yoga”, “Aqua Fitness”, “Combat Horting”, “Chinese Wushu Gymnastics”, 
“Orientation on the terrain”, “Non-traditional types of football”, “Non-traditional types of physical activity”, 
“Polyathlon”, “Oyna”, etc. New types of activity have aroused greater interest, greater attractiveness 
among student youth, and, most importantly, there has been a change in motivating attitudes towards health 
and recreation activities. For 15.8% of respondents, passive rest remained more attractive than active leisure. 
67.3% of students have discovered new physical activities for themselves. 48.3% of students note an increase 
in interest in systematic physical education and sports, increased self-confidence, self-esteem, well-being, 
emotional state, etc.

Conclusions. The study found that awareness of health and recreation activities contributes to the formation 
of motor skills, a positive emotional state, a healthy lifestyle among students, affects the subjective assessment 
of well-being, and increases motivation to engage in physical education. Physical activity, which is practiced 
intelligently and systematically, is one of the most important factors influencing the health and quality of life 
of young people.

Key words: recreation, physical recreation, rest, physical activity, health and recreational activities, 
students.

Вступ. Найголовнішим у житті є здоров’я, 
адже саме цей аспект допомагає людині досягти 
успіху в усіх сферах життєдіяльності. Тому ще за 
давніх часів з’явилося поняття фізичної рекреа-
ції як способу зберегти здоров’я та використо-
вувати його як засіб досягнення бажаного.

Оздоровчо-рекреаційна діяльність в освіт-
ньому процесі закладу вищої освіти має більш 
практичний, ніж теоретичний характер. Вона 
реалізується не тільки в межах навчальних 
занять з освітнього компонента «Фізична куль-
тура і спорт», а також за допомогою створення 

різних спортивних, розвивальних, творчих 
та інших секцій на базі закладу вищої освіти. 
Їх призначення полягає в орієнтації студент-
ської молоді на активну діяльність: рухливі ігри, 
туризм, фітнес, що мають переважно активний 
характер, тому ці види діяльності можна зара-
хувати до фізичної рекреації.

Соціальна природа рекреації сприяє 
пізнанню навколишнього світу, дає змогу 
знайти своє місце в ньому й виконує функ-
цію соціалізації – інтеграції людей у соціальну 
спільність через засвоєння соціального дос-
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віду, культурних цінностей, адаптації до соціуму 
в межах проведення різних форм рекреацій-
ного дозвілля. Біологічна природа рекреацій-
ного дозвілля забезпечує відновлення функ-
цій організму людини після професійної праці, 
навчання, оптимізує стан здоров’я, звільняє 
від напруження і стресу.

У багатьох публікаціях зазначається, що 
рекреаційне середовище закладів вищої 
освіти має значний потенціал у формуванні 
готовності здобувачів освіти до збереження 
й зміцнення здоров’я, але не використову-
ється належним чином. Отже, оздоровчо-ре-
креаційна діяльність молоді в закладах вищої 
освіти організована на недостатньому рівні, 
а інтеграція фізичного виховання та професій-
ної освіти шляхом включення елементів оздо-
ровчо-рекреаційної діяльності до збереження 
й зміцнення здоров’я є актуальною.

Мета дослідження – розкрити можливості 
використання елементів оздоровчо-рекреа-
ційної діяльності на заняттях з освітнього ком-
понента «Фізична культура і спорт» у закладах 
вищої освіти.

Методологія та методи. У роботі засто-
совано такі методи дослідження: теоретичний 
аналіз науково-методичної літератури, анкету-
вання, педагогічне спостереження, статистич-
ний аналіз.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Рекреація – це поняття, що охоплює широке 
коло проблем, пов’язаних із підтриманням 
життєвих сил та оздоровленням людини. 
Рекреація – це пасивний та активний відпочи-
нок у комплексі з іншими оздоровчими захо-

Таблиця 1
Визначення поняття «рекреація» різними авторами

Автор Визначення поняття

J. Kelly, 1981 «Відновлення духовних і фізичних сил» 

J. Shivers, 1981 «Проводження дозвілля з метою задоволення та засіб релаксації й відновлення 
сил» 

І. Смаль, 
В. Смаль, 2004

«Рекреація» включає практично всі види діяльності людини у її вільний від роботи 
час, який вона проводить поза свого постійного помешкання»

Т. Круцевич, 
Г. Безверхня, 2010

«Під рекреацією розуміють біологічну активність людини, яка спрямована на 
відновлення фізіологічного, фізичного потенціалу, на оздоровлення душевних 
і духовних сил, які ослабляються в процесі роботи, одноманітних занять або 
хвороби. Тому нині рекреація трактується як цілісне фізичне й соціально-культурне 
оздоровлення» 

Є. Приступа, 
О. Жданова, 
М. Линець, 2010

«Рекреація – це всі форми дозвілля людини, що проводяться в закритих 
приміщеннях і просто неба, у природному й урбанізованому середовищах; поняття 
«рекреація» характеризує не лише процес чи способи відновлення сил людини, 
але й простір, у якому це відбувається» 

В. Величко, 2013
«Діяльність людини у вільний час, здійснювана з метою відновлення фізичних сил 
людини й характеризується різноманітністю поведінки людей і самоцінністю її 
процесу» 

Ю. Бондаренко, 
2018

«Рекреація (як послуга для населення) – це відновлення фізичних і психоемоційних 
сил людини через активну або пасивну діяльність за умови добровільно виділеного 
часу, коштів, інших матеріальних ресурсів» 

дами поза виробничою, навчальною, науко-
вою та іншою діяльністю, що спрямований на 
формування, відновлення, зміцнення й збере-
ження здоров’я людини, а також приносить їй 
задоволення від цих заходів. 

Сьогодні існує безліч трактувань поняття 
«рекреація» (таблиця 1).

Учені вважають, що рекреація виконує одну 
з функцій дозвілля, а основу фізичної рекре-
ації становить рухова активність у поєднанні 
з фізичними вправами.

Науковці Т. Круцевич, Г. Безверхня виокрем-
люють такі ознаки фізичної рекреації: базу-
ється на руховій активності; як головний засіб 
використовують фізичні вправи; здійснюється 
у вільний чи спеціально визначений час; вклю-
чає культурно-ціннісні аспекти; містить інте-
лектуальні, емоційні, фізичні компоненти; має 
переважно розважальний характер (гедоніс-
тичний); здійснюється на добровільних і само-
діяльних засадах; має оптимізуючий вплив 
на організм людини; наявні певні рекреаційні 
послуги; здійснюється переважно в природ-
них умовах; має визначену науково-методичну 
базу (Круцевич, Безверхня, 2010: 14–15).

Рекреацію ми розуміємо як процес актив-
ного дозвілля молоді у вільний час, спрямова-
ний на відновлення фізіологічного, фізичного 
потенціалу, прагнення студентів отримати 
активний відпочинок для задоволення й твор-
чого самовираження особистості. Рекреаційна 
діяльність передбачає можливість досягнення 
значного відновлювального й оздоровчого 
ефекту з орієнтацією на вікові особливості, 
уподобання, фізичні можливості. Важливою 
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сферою забезпечення якості життя студент-
ської молоді є рекреаційна сфера, яка охоплює 
всі види діяльності, пов’язані з відновленням 
духовних, розумових і фізичних сил людини 
(Шинкарьова, 2021: 66).

Рекреаційну діяльність В. Величко тлумачить 
як «діяльність, пов’язану з певним фізичним 
навантаженням (заняття фізичною культурою, 
прогулянки, туризм і альпінізм); аматорські 
заняття – полювання, рибна ловля та ін.; твор-
чість у сфері мистецтва; інтелектуальну діяль-
ність (читання, самоосвіта); спілкування за 
інтересами і вільним вибором; розваги (ігри, 
танці, видовища); подорожі та екскурсії заради 
задоволення; санаторно-курортне лікування 
та відпочинок» (Величко, 2013: 16).

Культура відновлення фізичних та емоцій-
них сил так само важлива, як і вміння ефек-
тивно працювати. На сучасному етапі (за наяв-
ності великої кількості стресових ситуацій) цей 
аспект життєдіяльності набуває особливої зна-
чимості. 

Дослідники Skalski зі співавторами розгля-
дають відпочинок як елемент вільного часу 
та природне й необхідне доповнення працю-
вати. Автори класифікують рекреаційні види 
діяльності відповідно до їх фізичної, розумової 
або з погляду інтересів. Вільний час із самим 
відпочинком виконують різні функції в житті 
людини. Найважливіші з них такі:

 – Регенеративна функція – відпочинок, від-
новлення сил після роботи й домашніх справ, 
відновлення біопсихічних сил.

 – Розважальна функція – розваги, різні 
види ігор, приємне проведення часу в хорошій 
компанії.

 – Розвивальна функція – туризм, розши-
рення знань про світ, різноманітні явища, зна-
йомство з новими людьми й місцями.

 – Компенсаторна функція – компенсація, 
відновлення, мистецтво як релаксація.

 – Творча функція – творча реалізація 
в діяльності, справах, які не можуть бути реалі-
зовані під час виконання професійних, громад-
ських і сімейних обов’язків.

 – • Катартична функція – «очищення», що 
дає змогу розслабитися, піти від повсякден-
них проблем, знизити рівень емоційного само-
контролю.

 – Функція інтеграції – можливість знайоми-
тися з новими людьми поза межами домаш-
нього й робочого кола, заводити друзів, ство-
рювати групи, інтегруватися.

 – Адаптивна функція – допомагає присто-
суватися до нових умов навколишнього сере-
довища, як природного, так і соціокультурного 
середовища, допомагає організму адаптува-
тися до підвищених зусиль.

 – Стимулювальна функція – підтримка 
та стимуляція психічного й фізичного розвитку 
людини (Skalski and others, 2021: 103–104).

Сучасна рекреаційна діяльність набуває 
популярності через те, що вона оцінена не 
лише як знаряддя фізичного й духовного збага-
чення, а й тому, що перетворилася на обов’яз-
ковий модний атрибут людини, що здобула 
певного успіху в житті (Смаль, Смаль, 2004).

Результати й дискусії. У сучасному житті 
можна спостерігати вплив соціально-культур-
них і психологічних факторів на планування 
молоддю дозвілля, в основі якого лежить 
рухова активність. Поняття «фізична рекреа-
ція» має на увазі різні види активної діяльності, 
спрямовані на відновлення сили та професій-
ної функціональності. 

У рамках дослідження проводили педаго-
гічне спостереження, за результатами якого 
складено анкету. В анкетуванні взяли участь 
здобувачі освітнього ступеня «бакалавр» 
1-го курсу Державного закладу «Луганський 
національний університет імені Тараса Шев-
ченка» навчально-наукового інституту техно-
логій і торгівлі та навчально-наукового інсти-
туту соціальних і гуманітарних наук у кількості 
86 осіб. Аналіз результатів анкетування показав 
таке: рівень поінформованості здобувачів про 
засоби рекреаційної активності недостатньо 
високий, лише 35,8% опитаних розуміють, що 
таке фізична рекреація. При цьому більшість 
здобувачів (76,4%) виявили бажання ознайо-
митися на заняттях із цією сферою фізичної 
активності. 

На питання щодо способів організації 
дозвілля найчастіше було отримано такі від-
повіді: «кіно» (54,5%); «спілкування з друзями» 
(44,1%); «прогулянка в парку» (38,8%); «від-
починок удома» (41,5%); «комп’ютерні ігри» 
(23,5%) тощо. 

Другими за частотою згадки були різні види 
фізичної активності (фітнес, танці, футбол, 
волейбол, теніс тощо). Більшість відповідей 
штучно нав’язані різними факторами (вплив 
моди, реклами, засобів масової інформації, 
соціальних мереж, інтернету тощо). Істотний 
вплив на формування модних тенденцій щодо 
видів рекреаційної діяльності безпосередньо 
чинять саме засоби інформації, а опосеред-
ковано – компанії, які пропонують спортивний 
одяг, різноманітне обладнання й інвентар. 

Незважаючи на те що рухова активність має 
місце в житті респондентів, їй приділяється 
недостатньо часу. Рекреація частіше асоцію-
ється з пасивним відпочинком, ніж із руховою 
активністю. 

На початку дослідження для 41,5% здобува-
чів пасивний відпочинок був привабливішим за 
активне дозвілля. 33,7% респондентів указали 
на те, що регулярно займаються фізичними 
вправами у вільний від навчання час. Провідне 
місце серед засобів фізичної рекреації посі-
дають фітнес, атлетична гімнастика, рухливі 
та спортивні ігри, туризм тощо.
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Після оновлення освітнього компонента 
«Фізична культура і спорт» протягом навчаль-
ного року здобувачі освіти опанували нові для 
себе такі рухові активності, як «силовий фітнес», 
«танцювальний фітнес, зумба», «фітнес-йога», 
«аквафітнес», «бойовий хортинг», «китайська 
гімнастика ушу», «орієнтування на місцевості», 
«нетрадиційні види футболу», «нетрадиційні 
види рухової активності», «поліатлон», «ойна» 
тощо. Нові види активності викликали в сту-
дентської молоді більшу зацікавленість, більшу 
привабливість і, головне, відбулася зміна моти-
вувальних установок щодо оздоровчо-рекреа-
ційної діяльності. У 15,8% респондентів пасив-
ний відпочинок залишився привабливішим за 
активне дозвілля. 67,3% здобувачів освіти від-
крили для себе нові рухові активності. 48,3% 
здобувачів відмічають підвищення інтересу 
до систематичних занять фізичною культурою 
та спортом, підвищення впевненості в собі, 
самооцінки, самопочуття, емоційного стану 
тощо.

З огляду на вищевикладені факти, можна 
зробити висновок, що оздоровчо-рекреа-
ційна діяльність є одним із видів проведення 
часу, що допомагає встановити рівновагу між 
навчанням і відпочинком, спрямованим на 
відновлення фізичних якостей, захисних сил 
організму, збереження та зміцнення здоров’я. 
Раціональна організація вільного часу сту-
дентської молоді (а саме проведення рекреа-
ційно-оздоровчих заходів) може суттєво під-
вищити загальну працездатність здобувачів 
освіти й позитивно вплинути на процеси про-
фесійної підготовки. 

Висновки. У ході дослідження встановлено, 
що поінформованість про оздоровчо-рекреа-
ційну діяльність сприяє формуванню в здобу-
вачів освіти рухових навичок, позитивного емо-
ційного стану, здорового стилю життя, впливає 
на суб’єктивну оцінку самопочуття, підвищує 
мотивацію до занять фізичною культурою. 
Рухова активність, яка практикується розумно 
й систематично, є одним із найважливіших 
чинників впливу на стан здоров’я і якість життя 
молоді. Перспективи подальших досліджень 
у цьому напрямі передбачають подальше про-
ведення експерименту з розвитку фізичних 
якостей здобувачів освіти під впливом дозвіл-
лєво-рекреаційної діяльності.
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